Azokon az embereken, akiknek egy létfontossagl szerve
mUkodésképtelenné valt, a multban nem lehetett segiteni.
Az orvostudomany haladasa az utdbbi évtizedekben lehet&vé tette,
hogy a hibas szervet ép szervvel helyettesitsék.

A szerv- vagy szOvetatlltetésre (gy kertlhet sor, ha van él6 ado-
manyozo, aki ép szervet vagy szovetet ajanl fel a betegnek, vagy
van olyan halott, akinek testébdl szervet vagy szévetet tavolitanak
el egy élet megmentése érdekében.

Mindkét eset komoly etikai és jogi kérdéseket vet fol. A TASZ
kiadvanya a hatdlyos jogi szabdlyozas fébb elemeit foglalja &ssze.
Fontosnak tartjuk, hogy minél tébben vallalkozzanak arra, hogy
szervadomanyozassal segitsék embertarsaik életének megmen-
tését. Ehhez elengedhetetlendl szikséges a jogi el&irasok ismerete
is. A testlink folotti rendelkezés alkotmanyos joga ugyanakkor
megkivanja, hogy tajékozottak legylink afeldl is, hogyan lehet tiltd
nyilatkozatot tenni a holttestbdl torténd szervkivételre.

ya

ELO ADOMANYOZO

A szerv vagy szdvet adomanyozdja életet ment, mégpedig aldozat
vallaldsa aran. Az adomanyozast a tdrvény Ugy szabalyozza, hogy
kizarja a visszaélés lehet8ségét, s az adomanyozdét megkimélje
az aranytalan tehertdl.

. El személybdl csak beleegyezésével lehet szervet vagy szovetet
datiiltetni. A kényszer, fenyegetés vagy megtévesztés hatdsa
alatt adott beleegyezés semmis. A beleegyezést szervadomd-
nyozds esetén kézokiratban, szévetadomdnyozds esetén teljes
bizonyité ereji magdnokiratban kell régziteni, és megfelelé
tdjékoztatdsnak kell megeléznie.

Pénzt vagy mds ellenértéket senki nem kérhet az adomdnyozds
fejében. Az adomdnyozds nem lehet lzlet, de a vele jaré
kéltségeket (jovedelem-kiesés, stb.) az dllam megtériti.

Szervet vagy szévetet (térvényben rogzitett kivételtdl eltekintve)

csak cselekvéképes személy adomdnyozhat, és 6 is csak kézeli
rokondnak (testvérének, egyenesdgbeli rokondnak, stb.). Ha az
dtliltetésre szorulé beteg és az ajdnlkozé donor nem rokonok,

de koz6ttiik szoros érzelmi kapcsolat dll fonn, akkor a kérhdz
etikai bizottsdga jogosult — egylittes kérelmiik alapjdn — engedé-
lyezni a szervkivételt.

’

El6 személy testébdl dtiiltetés céljdra csak regenerdlédé

szévetet, valamint pdros szerv egyikét vagy egy szerv részletét
szabad eltdvolitani. Pdros szerv egyikének eltdvolitdsa csak
akkor megengedett, ha nem okoz sulyos és maradandé
fogyatékossagot; szervrészleté pedig akkor megengedett, ha
eltdvolitdsa utdn a szerv tovdbbra is képes marad funkcidjdnak
ellatdsdra.

ATULTETES HALOTT TESTEBOL

A halott szervének, szbvetének atllitetése életet ment, ezért rend-
kivil fontos, hogy a lehet8ség adva legyen. Ugyanakkor az embe-
rek egy része ellenzi, hogy haldla esetén szervet vagy szbvetet
tavolitsanak el a testébdl. Az ellenkezésnek két tipikus oka van:

* Némelyek attdl tartanak, hogy ha nem tiltjdk meg szerveik
vagy testszéveteik haldl utani felhaszndldsdt, akkor életveszélyes
dllapotban nem kapjak meg a sziikséges orvosi kezelést.

* Mdsok elvi okokbél (valldsos vagy vildgnézeti meggy6z6dés
alapjan) tiltakoznak a holttesttel valé orvosi manipuldcié ellen.

A jog mindkét aggallyal szemben védelmet nyujt.

* Az orvosok a potencidlis szervadét kételesek ugyantgy kezelni,
mint azt a beteget, aki nem jdrult hozzd szerveinek,
testszéveteinek haldl utdni eltdvolitdsdhoz: meg kell kisérelnitik
az Ujraélesztését, ha klinikai haldl dllapotdba kerdilt, minden
sziikséges gydgyszeres és egyéb kezelést meg kell adniuk neki.
A hozzdjdrulds nem rontja a potencidlis szervadé esélyeit
a megfelelé orvosi elldtdsra.

* A térvény lehetévé teszi, hogy az, aki ellenzi a holttest
szerveinek, széveteinek eltdvolitdsdt, elére megtiltsa azt.
Elvben kétféle szabdlyozds volna lehetséges. Az egyik esetben
a holttestbdl csak akkor lehet dtiiltetés celjdbdl szervet vagy

szévetet eltdvolitani, ha a meghalt személy életében beleegyez6
nyilatkozatot tett. A mdsik esetben a holttestbdl csak akkor
nem lehet dtliltetés céljabdl szervet vagy szévetet eltavolitani,
ha a meghalt személy életében tiltd nyilatkozatot tett. Ezt

a megolddst vezette be az egészségligyi torvény. Altaldnos
tapasztalat szerint az, aki nem ellenez valamit, ritkabban
szdnja rd magat, hogy beleegyez6 nyilatkozatot tegyen, mint
az, aki ellenzi ugyanezt, arra, hogy tilté nyilatkozatot adjon.
lgy ha a térvény megkivdnnd a beleegyez6 nyilatkozatot,
erésen visszaesne az dtlltethetd szervek mennyisége,

és sok olyan embernek kellene meghalnia, akinek az élete
megmenthetd volna.

A TILTAKOZO NYILATKOZATROL

Mikor esedékes a szerv, szovet eltavolitasa?

Az €él8 szervezet haldlan hagyomanyosan azt ertik, hogy megall
a vérkeringés és a 1égzés, s ennek kovetkeztében kezdetét veszi a
szervezet felbomlasa. Amikor a test ebbe az éllapotba kertl, az el-
tavolitott szerv vagy szovet mar nem ép, s igy él6 szervezetbe nem
Ultethetd at.

Valéjdban a haldl mar korabban bekédvetkezik: akkor, amikor
az agy mikodése teljesen és visszafordithatatlanul ledll. Ezt nevezi
az orvostudomdny agyhaldlnak. Az agyhaldl &llapotdban lévé
szervezet vérkeringését, |égzését, anyagcseréjét még mester-
ségesen fenn lehet tartani. Ez az az dllapot, melyben atlltethetd
szerveket, szoveteket lehet a szervezetbd! eltavolitani.

Sokan félnek az agyhaldl dllapotdban elvégzett szerv- vagy
szovetkivételtdl. Némelyek azt hiszik, hogy a még mozgd —
emelkedd-sillyedé mellkasti — test valéjaban még él, s a beavat-
kozas oli meg véglegesen. Ez tévedés. Az agyhalal llapotaba ker(ilt
testet csak gépek mukodtetik. Elete végérvényesen és teljesen
véget ért. Masok attdl tartanak, hogy a test, bar éntudatlan, még
fajdalmat érez, s a beavatkozas szenvedést okoz neki. Ez sincs igy.
Az agyhaldl allapotaban 1€vd test teljesen érzéketlen.

[. melléklet:
Tiltakozd nyilatkozat teljes bizonyitd erejli maganokirat formajaban

Alulirott

(név, lakcim, anyja neve, szig. szadm) nem jarulok hozza, hogy
haldlom utan szerveimet vagy széveteimet atlltetés céljabdl
eltdvolitsak.

(ALUM)
(ALATFAS) ot
I. Tand 2. Tand

NEV eiiiiiiee e NEV oiiiiiiiee e
lakaim lakeim o
SZIG. SZAM v, SZIG. SZAM viiviiiiiii
2. melléklet:

7oz

Hozzéjarulas a tiltakozé nyilatkozat OTNY-ben t6rténd nyilvan-
tartasahoz, a személyes adatok kezeléséhez

(mellékelni kell a tiltakozé nyilatkozathoz!):

A nyilatkozattevé:

VEZETEKNEVE ..ottt

TAJ SZAMA v

szUletési datuma: ..oovvvvveeiiii

SZUIETESI NEIYE: oottt
anyja leanykori vezetekneve: ...,
anyja lednykori UtOneve: ...,
lakdhelye: (ir.szam, helységnév, utca, hdzszam) ........cccccvvviininnn,

Hozzéjarulok teljes bizonyitd erejd maganokiratba foglalt tiltakozd
nyilatkozatomnak az Orszagos Transzplantacids Nyilvantartasba
vételéhez és személyes adataim kezeléséhez.

(ATUM) e
(nyilatkozattevd alAirasa) .........oviviiiiiiiiii

(nyilatkozat-felvevd alairasa, haziorvos vagy az OTNY munkatérsa



3. melléklet:
Tiltakozé nyilatkozat visszavonasa
A nyilatkozattevd:

VEZELEKNEVE ...t
UEONEVE! .ttt
TAJ SZAMA oottt
SZUletesi dAtUMA:T oo
SZUIEtESi helye: ..o
anyja lednykori vezetékneve: ...
anyja leanykori UEONEVE! ........ccviiiiiiiiiii e

lakdhelye: (ir.szam, helységnév, utca, hdzszam) ........ccoovviiiennnn

Kérem, hogy @ .....ccoovcvvviiiiiiinn, -n (datum) tett tiltakozd
nyilatkozatomat az Orszagos Transzplantaciés Nyilvantartasbol
toroljék.

ATUM o

(nyilatkozattevd alAirasa) ........ccveviiiiiiiiiii

(nyilatkozat-felvevd aldirasa, haziorvos vagy az OTNY munkatérsa

Szerv- vagy szovetkivétel eltt egy harom orvosbdl &llé bizottsag
vizsgalatok hossz( sordval ellenérzi, hogy kétségtelendl és vissza-
fordithatatlanul bedllt-e az agyhaldl. Agyhaldl megdllapitisa utan
a légzést és a keringést csak addig tartjdk fenn, amig ezt az
atultetendd szervek vagy szovetek mikoddképességének
fenntartasa szlkségessé teszi.

Hogyan rendelkezhetiink halalunk esetére?

Aki cselekvBképes vagy korlatozottan cselekvéképes (pl. a 14 évnél
idésebb kiskorl, vagy akit birdsag korlatozd gondnoksag ala
helyezett), kozokiratban vagy teljes bizonyitd erejli maganokiratban
tittakozd nyilatkozat tehet, ha semmiképp nem akarja, hogy haldla
utdn szerveit mas betegekbe atiltessék. A kdzokiratot kdzjegyzdvel
kell elkészittetni. A teljes bizonyitd erejli maganokirathoz elegendd,
ha azt az érintett aldirja, és alairasat két tanl igazolja. Az okirat
készilhet kézirassal vagy gépben.

A TASZ tajékoztatd fuzetében talalhatd mintanyomtatvany
(lasd 1. melléklet) nyomtatott nagybetlkkel vagy géppel kitoltve,
sajat kez{ aldirassal és két tany aldirasaval ellatva ugyancsak felhasz-
nalhato a tiltakozd nyilatkozat megtételére.

Aki frasképtelen, kezel@orvosanal széban tehet ny|latkozatot
Cselekvdképtelen személy, pl. 14 év alatt gyermek vagy birdsag
altal — belatasi képesseégének hianya miatt — cselekv8képesseget
kizdré gondnokség ald helyezett személy helyett tdrvényes kép-
visel&je nyilatkozhat.

Mi a teend6 az elkészitett nyilatkozattal?

Afiltakozé nyilatkozatot az Orszégos Transzplantaciés Nyilvantartés
(OTNY) részére kell eljuttatni, akar személyesen, akar ajanlott
kildeményként az alabbi cimre:

ANTSZ Orszégos Tisztiorvosi Hivatél,

097 Budapest, Gydli ut 2-6.

Az okiratot tadhatjuk haziorvosunknak is, aki ez esetben maga kaildi
tovdbb a nyilvantartds szdmara. Ahhoz, hogy nyilatkozatunkat

nyilvantartasba vegyék, sziikséges, hogy az adataink kezelésére feljo-

gositd ,hozzajaruld nyilatkozatot” is mellékeljink (lasd 2. melleklet)

A tiltakozd nyilatkozat érvényességének nem feltétele, hogy
az OTNY-ba felvegyék. Tarthatja valaki nyilatkozatat maganal is, ez
esetben azonban nem biztositott, hogy az egészségligyben dol-
gozdk tudomast szereznek rola. Még akkor sem, ha a nyilatkozd
t6bb masolatot készit a szévegbdl és ad belble hozzatartozdjanak,
haziorvosanak, kezel&orvosanak.

A szervkivétel el6tt a kijelolt egészségligyi dolgozd mindenképp
tajékoztatast kér az OTNY-tél, szerepel-e nyilvantartasukban az
adott személy tiltakozé nyilatkozata. igy a szervkivétel megtiltdsanak
legbiztosabb mddija az, ha valaki ezzel kapcsolatos akaratat frasba
foglalja, és eljuttatja az Orszagos Transzplantaciés Nyilvantartasba.

A tiltakozd nyilatkozat barmikor, formai kotéttségek nélkul
visszavonhaté. A visszavond nyilatkozat az OTNY-be kell eljusson,
ahol torlik a tiltakozd nyilatkozatot a nyilvantartasbdl. A TASZ tajé-
koztatd flzetében szereplé harmadik melléklet felhasznalasaval —
ugyancsak nyomtatott nagybetlvel vagy géppel kitoltve, és ajanlott
kildeményként feladva — barki visszavonhatja korabban tett
tittakozd nyilatkozatat.

ATASZ tajekoztato flzete az egészségligyrdl szold 1997. évi. CLIV.
torvény Xl. fejezetében, valamint a 18/1998.(XI1.27.) EuM
rendeletben meghatdrozott fébb szabdlyokat ismerteti. A f&sza-

balytdl eltérd kivételek, a lehetséges korlatozasok és a részletes
szabalyok a fenti jogforrasokban taldlhatéak meg.

A Tarsasag a Szabadsagjogokért eddig megjelent
betegjogi tajékoztato fiizetei:
* A betegek jogaifél_
* A betegek jogai a pszichidtriai kezelés sordn
* Az egészségligyi adatok megismeréséhez és védelméhez
fliz6d6 jogokrdl

Kiadta a

TARsSASAG ‘}nsl‘“oco““"

2000 aprilisaban
A kiadvany megjelenését a Ford Alapitvany tdmogatta. Példanyok
ingyenes igényelheték a TASZ irodajaban, munkanapokon 9 és |7
Sra kozott a 214-7102-es telefonon.




