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1998. julius |-t8l j torvény védi a betegek jogait. Az egészségligyi

torveny celja hogy a betegek megfelelo szmvonalu egeszsegugy|

* az egészségiigyi ellatashoz valé jogot,

* az emberi méltésaghoz valé jogot,

a kapcsolattartas jogat,

a tajékoztatashoz valé jogot,

az onrendelkezéshez val6 jogot,

az ellatas visszautasitasanak jogat,

* az egészségligyi dokumentacié meg-
ismerésének jogat,

* az orvosi titoktartashoz valé jogot,

* az intézmény elhagyasanak jogat.

Mit jelent az egészségiigyi ellatashoz valo jog?

A betegek legalapvetébb joga, hogy megfelel& ellatasban részesil-
jenek. Akinek az egészségi dllapota indokolja, annak joga van arra,
hogy hozzaérté orvosok megvizsgaljak, gydgykezeljék, és fajdalma-
it csillapftsak. Ha nincs szlkség azonnali beavatkozasra, akkor a be-
tegek maguk valaszthatjak meg az egészségligyi intézményt és a ke-
zeléslket végzé orvost. Eléfordulhat, hogy a valasztott intézmény
nem tudja a szUkséges kezelést biztositani. llyenkor a beteget varé-
listara kell venni, vagy tajékoztatni kell arrdl, van-e olyan intézmény,

ahol az adott kezelésben a legrévidebb idén belll részesulhet.



Az egészségiigyben hogyan érvényesiil az emberi
méltosag védelme?

Az emberi méltésaghoz vald jog nem jelent méast, mint hogy a kor-
hazakban, rendel8kben a betegekkel emberhez méltdan kell ban-
ni: udvarias megszdlitas és tiszteletteljes banasmad illeti meg Sket,
nem kényszerithetdk indokolatlan varakozasra;iszeméremérzetik-
re tekintettel kell lenni. A betegeken csak az ellatasukhoz szikséges
beavatkozésokat szabad elvégezni, és tiszteletben kell tartani sze-
mélyes szabadsagukat. Ezek mellett minden betegnek joga van-ar-

ra, hogy a korhdzban sajat ruhait és személyes targyait hasznalja.

Fogadhatnak-e a betegek a kérhazban latogatdkat?

Igen. A kérhdzban 1évé betegek jogosultak rokonaikkal; barataikkal
széban és frasban is kapcsolatot tartani, valamint latogatékat fogad-
ni. A torvény lehetévé teszi minden ‘'stlyos dllapoti-beteg szamara,
hogy az altala megjeldlt személy akar folyamatosan, allanddan mel-
lette tartézkodjon. Sulyos allapotiinak szamitanak azok a betegek,
akik képtelenek ellatni magukat, akiket csillapfthatatlanfajdalmak
gyotornek, és akik pszichés krizishelyzetben vannak. A torvény sze-
rint a szUl8k is jogosultak a tizennyolc év alatti beteg gyermekik
mellett tartézkodni. A kérhaznak a szilé né kérésére biztosftania
kell, hogy tarsa mellette maradjon a vajudas és a szilés alatt, a sz-
lés utan pedig — ha egészségi ok nem zarja ki — a csecsemdvel egy

helyiségben helyezzék el.

Mirdl és hogyan kell tajékoztatni a betegeket?

A betegnek kezelSorvosatdl teljes korl tajékoztatast kell
kapnia dllapotardl, a javasolt vizsgalatokrdl és beavatkozd-
sokrdl, azok kockéazatairdl, az ellatds varhatd kimenetelérdl,
masfajta gydgymodok lehet&ségérdl, és arrdl, hogy kezelé-
sével kapcsolatban maga a beteg jogosult donteni. Az or-
vosnak érthetd mddon kell téjékoztatnia a beteget, vagyis
figyelemmel kell lennie a beteg életkorara, iskolazottsagara,
lelkidllapotara és kivansagaira. Természetesen a betegnek

joga van arra is, hogy a tdjékoztatds soran és azt kovetden



tovabbi kérdéseket tegyen fel. A torvény szerint a beteg al-
taldban le is mondhat a tdjékoztatasrdél, és kijeldlheti azt a

személyt, akit helyette tajékoztatni kell.

Mit jelent az 6nrendelkezéshez valo jog?

Az 'egészségligyben az dnrendelkezési jog azt jelenti, hogy a bete-
gek maguk donthetnek a kezeléstkkel kapcsolatos kérdésekben:
igénybe vesznek-e egészségligyi elldtast, mely beavatkozédsok el-
végzésébe egyeznek bele, melyeket utasitanak vissza. Az orvosi el-
latas feltétele, hogy ahhoz a beteg megfeleld tajékoztatdson alapu-
|6, dnkéntes beleegyezését adja. Az egyszer(ibb vizsgalathoz és be-
avatkozashoz elegendd, ha a beteg széban hozzijarul, vagy nem
tiltakozik ellene.. A-m{téthez, a beteg testébe behatold komolyabb
beavatkozashoz azonban mér irasbeli beleegyezés sziikséges. Ha a
beteg nem képes irni, akkor két tanti elétt adhatja meg hozzajaru-
lasat. Fontos szabdly, hogy a beteg beleegyezését barmikor vissza-
vonhatja, de tudni kell azt is, hogy ha beleegyezését alapos ok nél-
kdl vonta vissza, kotelezhetd az igy felmerUlt koltségek megtérfté-

sére.

Visszautasithatjak-e a betegek az orvosi ellatast?

lgen. Az dnrendelkezési jogbdl kovetkezik, hogy a betegek vissza-
utasfthatjak az orvosi ellatast, illetve az egyes beavatkozasokat. A
legtébb esetben elegendd, ha dontésiket szdban kdzlik az orvo-
sukkal. Mas a helyzet, ha a beavatkozas silyos vagy maradanddé ka-
rosodastél dvna meg a beteget. Az ilyen ellatés visszautasitasahoz a
torvény szigorl kovetelményeket tdmaszt. Egyértelml megoldast
jelent, ha a beteg sajat kezdleg irt és alairt nyilatkozatban rendelke-
zik az ellatas visszautasftasarol.

Az életfenntarto, életmentd kezelés visszautasftasara csak akkor ke-
rulhet sor, ha a beteg olyan gydgyithatatlan betegségben szenved,
amely megfelelé orvosi elldtds esetén is révid idén belll haldlhoz
vezet. A visszautasitds ebben az esetben is megtorténhet sajat ke-
zlleg frt és aldirt nyilatkozattal.

Emellett az allampolgaroknak arra is lehet&ségik van, hogy elére



rendelkezzenek az esetleges késébbi balesetik, betegségik alkal-
maval kévetendd orvosi eljdrasrdl. Aki ilyen elézetes nyilatkozatot

kivan tenni, annak célszerd kodzjegyzéhoz fordulni.

Megismerhetik-e a betegek az egészségiigyi iratokat?

lgen. Az egészségligyi intézmények nyilvantartjak a betegeik adata-
it, a vizsgalatokkal és a gyogykezeléssel kapcsolatos dokumentumo-
kat. Minden betegnek joga van arra, hogy a rd vonatkozd egészség-
Ugyi adatokat (leletek, rontgen-felvételek, frdsos orvosi vélemé-
nyek, stb.) megismerje, s azokrdl — sajat koltségére — masolatot
kapjon. A térvény emellett eldirja, hogy a kérhazbdl elbocsatott

betegek szamara zardjelentést kell késziteni.

Mit jelent az orvosi titoktartashoz valo jog?
Az orvosok és valamennyi egészségligyi dolgozd koteles bizalma-
san kezelni a betegekkel kapcsolatos informacidkat. Az orvosi titok

kérebe tartoznak a megbetegedés kortimeényeivel, a vizsgalatokkal

Az egészsegligyi inte:

emélye
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Korlatozhatdk-e a betegek jogai?

Az egészségligyi torvényben megfogalmazott jogok minden bete-
get megilletnek. Ugyanakkor kivételes esetben és az egészségligyi
térvény altal meghatarozott indokok alapjan e jogok korlatozha-
téak, elsésorban masok alapvetd jogainak, életének, egészségé-
nek védelme érdekében. Példaul: a beteget meglatogatd hozza-
tartozdk nem zavarhatjak a tobbi beteg gydgyulasat; az egészség-
Ugyi dokumentacid megismerése soran védeni kell- mas betegek
adatait.

A torvény specidlis szabalyokat fogalmaz meg arra az esetre, ha a
beteg életkora (gyermek) vagy betegsége (pl. a pszichiatriai md-
kodés valamilyen zavara) miatt nem rendelkezik teljes dontési ke-
pességgel, jogi értelemben nem szamit teljesen- cselekvéképes-
nek. Ezekben az esetekben a torvényes képvisel6: a szUld, a

gyam vagy a gondnok gyakorolja a beleegyezés jogat.

Hova fordulhat a beteg, ha ugy véli, hogy jogait
megsértették?

Ha a beteg Ugy Véli, hogy jogsérelem érte, frasban vagy széban
panaszt tehet az 8t kezel§ kérhaz vagy rendelbintézet vezetdjé-
nél, illetve az intézet fenntartdjanal (a legtobb esetben ezek a he-
lyi vagy megyei dnkormanyzatok). Ezek a szervek kotelesek ki-
vizsgélni a panaszt, és tiz munkanapon beldl frasban valaszolniuk
kell a betegnek. A legtdbb kérhazban mikodnie kell etikai bizott-
sagnak, amelyhez a betegek szintén fordulhatnak jogaik sérelme
esetén. Az adatvédelmi problémaikkal a betegek megkereshetik a
kérhazakban, rendelSintézetekben miikodd adatvédelmi felels-
soket is. Természetesen az egészségligy intézményrendszerén ki-
vUl is rendelkezésre allnak jogvédd forumok, igy az dllampolgéri
jogok orszaggy(ilési biztosanak (ombudsman) és az adatvédelmi

biztosnak (adatvédelmi ombudsman) a hivatala.



A kiadvéany az egészségligyrdl sz6ld 1997. évi CLIV. térvénybe fog-
lalt betegjogok altalanos szabalyait ismerteti. A fészabalytdl eltérd
kivételek, a lehetséges korlatozasok és a részletes szabalyok meg-
talalhaték a torvényben.

A Térsasag a Szabadsagjogokért jogsegélyszolgalatdinak munkatérsai
ingyenes tandcsadast nyljtanak betegjogi kérdésekben. Bejelentke-

zés munkanapokon 9- 16 6raig a 2 14-7102-es telefonon.

A Tarsasag a Szabadsagjogokért eddig megjelent
betegjogi kiadvanyai:
* Az egészségligyi adatok megismeréséhez és védelméhez fliz6dé
Jogokrol
* A betegek jogai a pszichidtriai kezelés sordn

* A szerv-és szévetdtlltetés jogi szabdlyairdl

Kiadta a

TARSASAG Alﬁsnlﬂﬁlocokéxv

2000 juniusaban.
A kiadvany megjelenését a Ford Alapitvany tdmogatta. Példanyok
ingyenesen igényelheték a TASZ irodajaban, munkanapokon 9 és

|7 6ra kozott a 214-7102-es telefonon.
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