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BEVEZETES

A fogyatékossaggal él6 emberek csaladjai atlagon felul teljesitenek a min-
dennapokban. Tarsadalmi akadalyokkal, gyakorlati és érzelmi nehézséegek-
kel kell megkuzdenitk, amelyek mellett sokszor nem marad id6 a fogyatékos
csaladtag életUtjanak megtervezéséhez. Emiatt a csaladok konnyen kiszol-
galtatottnak, eszkdztelennek érezhetik magukat a fogyatékos szerettuk jo-
vGjével kapcsolatban.

Egy fogyatékos kisfil édesapja ezt igy fogalmazta meg:

,Csak ugy tudok ezzel a ‘mi lesz veluk nélkulink gondolattal” megkiz-
deni, hogy nem nézek vissza a multbs, és nem gondolok a jovire. Csak
az itt es mostban vagyok, kihasznalva és szeretetben megélve minden
pillanatot.”’

MUhelyunk megkozelitése

A fogyatékossaggal élo felnOtt emberek dontési jogarol, ami gyakran a gondnoksag di-
lemmajaban merul fel, az életlt egészére nézve érdemes gondolni. Célunk a mihely soran
atbeszelnia legfontosabb jogi és praktikus tudnivalokat, hogy a gondnoksag kérdése a fo-
gyatékos szemeély komplex élet(t tervezésének reszéve valjon.

A mihelyen felvazoljuk a cselekvoképesseggel kapcsolatos alapfogalmakat és atbeszeljuk
agondnoksagirendszer mikodéseét. Lesz sz6 a gondnoksag alternativairol, az onrendelke-
zés jogi eszkozeirol. A tamogatott donteshozatal mellett kitertnk a kapcsolodo teriletek
osszefuggéseire is [példaul a tamogatott lakhatéssal kapcsolatos kérdésekre).

Az emberi jogi szemlélet atadasaval és a gondnoksagi rendszer mikodéséenek bemutata-
saval Gtmutatast kivanunk nydjtania sziloknek a lehetd legteljesebb felnOtt élet megter-
vezésében.

1 Vegh Daniel. Akik jobba teszik a vilagot. Varga Gabor, Taltos és a Fellegvar Napkozi. Sziv magazin, 2020 december -
2021januar, 20. oldal



Mi a gondnoksag?

Minden feln6tt embernek joga van donteni a sajat életérdl. De akinek olyan - jogi fogalom-
hasznalat szerint — mentéalis zavara van [értelmi fogyatékossag, demencia, pszichiatriai
betegségek], amely kihat a belatasi képességére, attol megvonhatjak, vagy korlatozhatjak
a szabad dontési jogat. Ilyen esetekben a gondnoksag ala helyezett személy egyes élet-
tertleteken csak a gondnokaval donthet, vagy akér minden fontos dontésrél a gondnoka
rendelkezhet. A gondnok feladata a torvényes képviselet és a vagyonkezelés ellatasa.

Miért fontas beszélgetni a gondnoksagrol?

A szulokben sok kerdes merul fel a fogyatékos gyermek nagykorava valasaval. Mi lesz
majd, ha neki kell intézni az dgyeit? Tud majd egyedul dénteni? Ki fog neki segiteni? A csa-
ladok sokszor nem rendelkeznek elég informacioval ahhoz, hogy megnyugtato valaszuk
legyen ezekre a kérdésekre.

A hivatali Ugyintéz6k sokszor a gondnoksagot ajanljak valaszként a csaladok felmeruld
kérdéseire. Pedig lehet, a gondnoksaggal jaro jogkorlatozas elkeruthett lennel A gondnok-
sag meginditasaval a csalad méltatlan helyzetbe kerulhet:

.Ehhez nekem inditanom kell egy gondnokséag ala helyezesi pert, amiben én
vagyok a felperes, Agoston pedig az alperes, és errdl két targyalas is lesz. En 18
evig védtem és ovtam 0t majd most az dllam altal kirendelt Ugyved fogja meg-
vedeni velem szemben. Ha ebbe belegondolok, akkor kifordul a gyomrom."?

Mi a baj a gondnoksaggal”?

A gondnoksag jogkorlatozas Gtjan kinal vedelmet a fogyatékos szemelynek. De miért kelle-
ne egy fogyatekos személy jogait korlatoznia dontések meghozataldhoz, az igyintézéshez
szukséges tamogatas megadasahoz? A gondnoksag altal igért védelem valdjaban gyakran
csakilluzio, a gondnoksag sokszor nem nyUjt valddi megoldast a csalddok problémaira.

A magyar gondnoksagi rendszert sok kritika éri. Egyreszrél azért, mert rosszak a jog-
szabalyok, masreszrol azért, mert a jogszabalyokat rosszul alkalmazzak. A leggyakoribb
probléméak négy pontba csoportosithatok:’

2 FodiKitti. Ha betoltotte a tizennyolcat, akkor mar nem fogyatékos tobbeé. 444.2021.04.05. Elérhetd:
https:/1444.hul2021104105/ha-betoltotte-a-tizennyolcat-akkor-mar-nem-fogyatekos-tobbe?fbclid=IwAR3ydEx-
bwx5yidczoHayUb8OAArs5S0OgoHyn7oeHDgRm3ZrHEdEaguRwn)_Q

3 Fiala-Butora Janos. Gondnokségi reform a gyakorlatban — a 2013-ban elfogadott Polgari térvénykonyv hatasa a
gondnoksagi rendszer miikodésére. Fogyatékossag és tarsadalom 2019/2. Elérhet6: http:lifogyatekossagtudomany.

elte.hulwp-contentluploads/2019/12/2019 2 NT_v-Olpdf
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1. A gondnoksag tUlzott alkalmazasa: Feleslegesen, vagy tulsagosan korlatozzak a fo-
gyatékos személy dontesijogosultsagat.

2. A gondnokok visszaélései: A gondnokok nem megfeleléen kezelik a gondnokolt fo-
gyatékos személy pénzét, vagyonat. Nem veszik figyelembe az akaratat, kivansagait.
A fogyatékos szemeély akar gazdasagi blncselekmény aldozatava is vathat, ha a gond-
nok visszaél a réruhdzott jogosultsagokkal [példaul sikkasztas).

3. Agondnoksag személyiségrombolo hatasa: A fogyatékos embert6l megvonjak a don-
tés lehetOségét, a dontéssel jaro felelGsséget, azt, hogy tanuljon a dontéseibdl, az
életének aktiv részese legyen.

4. Az intézményrendszer tllterheltsege: Kevés hivatasos gondnok latja el nagyon sok
gondnokolt képviseletét, ez tovabbi visszaélésekre ad lehetdseget.

A fenti okok miatt a magyar gondnoksagi rendszer nem tartja tiszteletben a fogyatékos
szemeélyek jogait, autonomiajat. A gondnoksag arra tesz kisérletet, hogy megvédje a fogya-
tékos embert és kornyezetét az esetleges rossz dontésektol, ezzel a fogyatékos embert
targyiasitja, stigmatizalja és passziv szerepbe kényszeriti:

A jogfosztottsag nem gyogyitia a kiszolgaltatottsagot, s nincsenek ‘szuper”
gondnokok, ugyanis ez eqy paternalista, csak rosszul jatszhato szerep. Mivel
8 gondnok tartozik feleldsseggel mindeneért, ezért valgiaban a sajat érdekeit
kell kévetnie: ha nem vesz telefont az intézetben laké gondnokoltnak, akkor
abbdl neki biztosan nem lesz baja. Es neki az nem jelent gondot, hogy valaki
nem tud telefonalni.”*

Még ha a szul6 is a fogyatékos gyermeke gondnoka, a gyamhatosag beleszol a csalad éle-
tébe. A gydmhatdsag adott esetben megvétozhatja a gondnok dontését [példaul hogy el-
adhatd-e a fogyatékos személy nevén évo autd). A szild elszémolassal tartozik a gyam-
hatosag felé, hogy mire, miért kolti a gyereke pénzet. S6t, akar el is veheti a szul6tol
a gondnoki tisztséget, ha a gyamhatosag Ugy talalja, hogy a szulé mar nem alkalmas
a gondnoki szerep betoltésere. Ilyenkor a fogyatékos ember szaméara masvalakit, akar egy
idegen szemelyt is kijelolhetnek gondnoknak.

Hogy néz ki a gondnoksag ala helyezés?

A gondnoksag ala helyezést csak birdsag rendelheti el, mivel a gondnoksag nagyon sd-
lyos alapjog-korlatozassal jar. A birdsag egy polgari perben dont arrol, hogy szikseges-e
a fogyatékos ember gondnoksag ala helyezése, cselekvOképességének korlatozasa vagy
akar annak teljes megvonasa. A gondnoksagi perben a birésag adott élethelyzetek, (n.

4 ZoldiBlanka. A négy fal kozé szoritja az allam a fogyatékosokat. Abclg. 2014.11.19. Elérhet6: https:llabcug.hul
negy-fal-koze-szoritja-az-allam-fogyatekosokat/




igycsoportok mentén vizsgélja a fogyatékos személy dantésiképességét [Un. “belatésiké-
pességét’]. Ha a bir6sag szerint nagy mértékben csokkent a fogyatékos személy belétési
képessége és nincs korulotte tamogatd héald [csalédi és tarsadalmi kapcsolatok], a biré-
sag afogyatekos szemelyt gondnoksag ala helyezheti. Ezt kovet&en a gyamhatosag jelol ki
a fogyatekos személy szamara gondnokot, aki a torvényes képviseldje lesz.

Mit mond az emberi jogi megkdzelités a gondnoksagrol?

A gondnoksag ala helyezés diszkriminativ és jogsérto. Diszkriminativ, mert csak a mentalis
zavarral él6 emberek kertulhetnek gondnoksag ala, pedig sok mas embernek is gondja van
azzal, hogy “j6 dontéseket” hozzon, megfontoltan cselekedjen. Oket mégsem érintia gond-
noksag. Jogsertd pedig azeért, mert nem felel meg a fogyatékosjogi ENSZ Egyezményben
el6irt emberi jogi kovetelmeényeknek. Az Egyezmény szerint nem szabad senkinek elvenni
a cselekvoképesseget velt vagy valos fogyatékossaga miatt, mert az tul stlyos jogkorla-
tozas. Az Un. helyettes dontéshozatal (gondnokség] helyett mindenki szaméra biztositani
kell az 6nallo vagy tamogatott dontéshozatalt.

A tamogatott dontéshozatal nem csorbitja a fogyatékos szemely cselekvBképesseget,
hanem a dontések meghozatalaban nyUjt tamogatast, jogkorlatozas nelkul. A fogyate-
kos emberek 6nallo vagy tamogatott dontéshozatalhoz valo joga a fogyatékosjogi ENSZ
Egyezmény “szive”, mert a cselekv&képesség védelmezése a tobbi jog gyakorlasanak eld-
feltétele?®

Az (n. "belatéasi képesség” vizsgalatan alapuld magyar polgérijog sértia fogyatékos sze-
mélyek alapvet8 emberi jogait. A gondnoksag helyett olyan tamogatott dontéshozata-
li rendszerekre van szikség, amelyek birtokaban a fogyatékos szemeély aktivan és teljes
értéklen részt tud venni a sajat életében gy, hogy masoknal nincs nagyobb veszélynek
kiteve ajoglgyletei intézésében.

Mit csinalunk a mUhelyen?

A gondnoksagi szabalyok és gyakorlat bemutatasa mellett az egyes élethelyzetek kap-
csan atbeszéljuk azokat a dontési helyzeteket, amelyekben szoba johet egy feln6tt fogya-
tékos ember dontési joganak korlatozasa. Az egyes dontési helyzetek esetében kozosen
atgondoljuk azokat a jogi és nem jogi eszkézdéket (példaul professzionalis tdmogatok, csa-
ladtagak, baratok, szakemberek, civil szervezetek és szolgaltatok bevondsal, amelyek se-
gitségével a fogyatékos ember szamara a lehetd legnagyobb 6nrendelkezes biztosithato.
A mihely célja a szultket segiteni az életlttervezéshben, hogy a fogyatékos személy minél
inkabb maga tudjon donteni a sajat életérdl, mikozben tamogato halo veszi koral.

5 TASZ Gombos Gébor [ENSZ] a gondnoksagrol, cselekviképességral. 2012.03.19. Elérhetd: https:/lwww.youtube.
comlwatch?v=5TTzZkMI2ag
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Miért érdemes a gondnoksaggal kapcsolatos kérdéseket szétszalazni?

Az élet(t megtervezése céljabol érdemes a jovOvel kapcsolatos kérdéseket egymastol
kulonvalasztani. Ehhez kapora jonnek a gondnoksagi Ugycsoportok, amik mentén kirajzo-
lodnak a jovivel kapcsolatos legfontosabb kérdések, dilemmaék. A gondnokséagi eljarasban
a birésag egyes elettertletek, Un. igycsoportok mentén vizsgélja a fogyatékos személy
dontesikepességét. A birdi gyakorlat jellemz6en az alabbi tertleteken vizsgéalja a fogyaté-
kos személy belatasi képességet:

Ellatasok igénylése

Jovedelemmel rendelkezés

Vagyonkezelés

Csaladjogi kérdések

Lakhatas kérdése

Munkavallalassal kapcsolatos kérdések
Egészséglgyionrendelkezéssel kapcsolatos kerdesek
Vélasztojog

o No o s L

A fenti terlletek menteén a jovovel kapcsolatos dilemmak elkulonulnek egymastol, és az
egyes tertletek kijelolik az életUttervezés tovabbi lépéseit: Milyen tertleten vannak hia-
nyos ismeretek, kompetenciak? Hogyan lehet a hianyzo ismereteket, készségeket, képes-
ségeket fejleszteni? Milyen kilsé tamogatasok vonhatok be a minel onallobb felnott elet
kialakitasahoz?

Az alapfogalmak ismerete segit eligazoldni a jogi Utveszt&ben. A jogi fogalmak ismerete
tovabba abban is segit, hogy a szul6k hatékonyan fel tudjanak lépni a fogyatékos gyerme-
kik jogai védelmében (példaul tigyintézés soran vagy jogsérelem esetén).

Ebbenakiadvanyban alegfontosabbinformaciokraszoritkozunk, a szabalyozasnak az alab-
bijoghelyeken lehet utananéznirészletesebben:

A polgaritorvénykonyvrol szolo 2013. évi V. torveny masodik konyve,

A polgariperrendtartasrol szolo 2016. evi CXXX. torvéeny XXXII. fejezete,
Atamogatott dontéshozatalrol szolé 2013. évi CLV. torveny,

A gyermekek védelmerol és a gyamugyiigazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény ne-
gyedik része,

A gydmhatdsagokrol és a gyamugyieljarasrol szol6 14911997, (IX.10.) korméanyrendelet
hatodik és hetedik része.




A jogképesség azt fejezi ki, hogy a jog minden embert jogok es kotelezettsegek alanya-
nak tekint. A jogképesség nem korlatozhato, senkit6l meg nem vonhato Ez a torveny elotti
egyenl8ség alappillére.

A cselekvBképesség azt jelenti, hogy valaki jogokat szerezhet és kotelezettségeket vallal-
hat. A cselekvbkepességlnk gyakorlasan keresztul donthetlnk a sajat eletinkrol, kothe-
tink szerzodeseket. Peldaul eladhatunk vagy vasarolhatunk egy biciklit vagy egy lakast,
meghdazasodhatunk, egészségigyi ellatast vehetink igénybe, vagy szavazhatunk a valasz-
tasokon. A cselekvEképesseg gyakorlasa az 6nrendelkezési jog megnyilvanulasa. A gond-
noksag ala helyezéssel azonban korlatozzak a fogyatékos személy cselekvOképességét,
jogi értelemben visszamind@sitik gyermekké. Helyette vagy mellette a gondnoka dont, aki
atorvenyes képviselgje.

A gondnoksag tehat a cselekvBképesség megvonasat vagy korlatozasat jelenti, azaz
a gondnoksag a helyettes vagy egyuttes dontéshozatal jogintézménye. A cselekvoke-
pesség csorbitasa sulyos alapjogkorlatozassal jar, ezért a gondnoksag ala helyezés-
rol a birosagnak kell donteni. A birésagnak a gondnoksag ala helyezd dontését meg
kellindokolnia, erre hasznalja a belatasi képesseg fogalmat a magyar polgarijog . Bar
a torveny nem definialja a belatasi képesség pontos jelentését, a kifejezes arra utal,
hogy valaki képes merlegelni dontései kovetkezményeit, képes érdekeinek megfeleld
dontéseket hozni.

Fontos azonban tudni, hogy a belatéasi képesség nagymértékl csékkenése 6nmagéban
nem elég a gondnokség ala helyezéshez. A gondnoksag ala helyezésnek ugyanis harom
feltétele van, amelyeknek egyutt kell fennallnia ahhoz, hogy valakit gondnoksag ala le-
hessen helyezni:

1. kellegy orvosidiagnoézis arrol, hogy a fogyatékos szemely mentalis zavarral rendelkezik;

2. kell egyjogiértékelés arrol, hogy a mentalis zavar tartosan és nagymertékben csok-
kentia fogyatékos személy belatasi képességét; valamint

3. felkell térképezni a fogyatékos szemeély egyéni korialményeit, tarsas kapcsolatait és
meg kell allapitani, hogy a fogyatékos személy korul nincs olyan tdmogaté halé (példa-
ul csaléd, barat, segit6k], ami kompenzalni tudna a dontéshozatali akadalyokat.

A birosagnak nincs szakértelme a mentélis zavarok diagnosztizalasaban, ezért a bironak
kotelezGen ki kell rendelnia gondnoksagi per soran egy igazsagugyi pszichiatert, aki meg-
vizsgalja a fogyatékos szemelyt. A pszichiater orvosszakmai kérdésekben nyilatkozik: Van
a fogyatékos személynek mentalis zavara? Milyen salyos és milyen jellegli a mentalis za-
var? Ezek orvosi kérdések. A mentalis zavar belatasi képesséegre gyakorolt hatasarol a bird
nyilatkozik, a belatasi képesseéggel kapcsolatos kérdések jogkérdésnek minésulnek. A biré
kalon-kualon megvizsgalja az egyes Ugycsoportokban a belatasi képesség csokkenéseét, és
atenyek alapjan alatamasztja és megindokolja a fogyatékos szemeély cselekvOképességeé-
nek korlatozasat az egyes tigycsoportokban.
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A gondnoksagnak ket fajtaja letezik.

A cselekviképességet teljesen korlatozo gondnokség (kordbban kizadrd gondnoksag] alatt
allo fogyatékos személy semmir6l nem donthet 6nalloan, jognyilatkozata semmis. Nem
kothet hazassagot, az élet semelyik teriletén sem érvenyesitheti egyedil a jogait, lesza-
mitva azolyan csekély jelent8séglihelyzeteket, mint példaul egy csokivasarlasa. Atorveny
mindossze annyit var el a gondnoktol, hogy meghallgassa a cselekv6képtelen fogyatékos
szemeélyt az 6t érintd jognyilatkozat megtétele elbtt, és lehetdség szerint figyelembe ve-
gye a kivansagait.® Azonban a fogyatékos személy helyett a gondnok dont. Ezért a teljesen
korlatozd gondnoksag a helyettes dontéshozatal jogintézmenye.

A gondnoksag masik fajtaja a cselekvOképességet részlegesen korladtozd gondnokség.
Ilyenkor a birésag csak bizonyos élethelyzetekben korlatozza a fogyatékos szemely cse-
lekvOképességét, és adott Ugycsoportokban a gondnokra ruhazza at a dontesi jogot.
A korlatozott Ugycsoportokban ugyanis csak a gondnok hozzajarulasaval érvényes a jog-
nyilatkozat [példaul egy megkotott szerzddés). A birdsag altal korlatozhato tigycsoporto-
kat a torvény nem sorolja fel, de ilyenek tipikusan a vagyonjogi kérdések, a jovedelemmel
valo rendelkezes, a csaladjogi Ugyek, az egészseglgyi dontések, vagy a vélasztojog.

A gondnoksagi per végén a birosag dontést hoz a gondnoksag ala helyezésrol. A gondnok-
sagala helyezest kovet6en a gyamhatosag gondnokot rendel a fogyatékos ember szamara
(teh&t nem a birdsag dont a gondnok személyérél, hanem a gydmhatosag). A gondnokren-
delésnek torvényben meghatarozott sorrendje van:’

1. el8szorazeldzetesjognyilatkozatban megjelolt vagy a fogyatékos szemeély altal meg-
nevezett személyt kell gondnokul rendelni;

2. hanincsilyen személy, a gondnoksag ala helyezett személlyel egyutt él6 hazastarsat
vagy élettarsat kell gondnokul rendelni;

3. hanincsilyen személy, akkor azt az alkalmas személyt, aki vallalja a gondnoki tisztsé-
get (elényben kell részesiteni a szUlGket vagy a szUl6k &ltal a halaluk esetére kozok-
iratban vagy végrendeletben megnevezett szemelyt, ezek hianyaban azokat a hozza-
tartozokat, akik sziikség esetén a személyes gondoskodast is el tudjak Latni);

4. csak ezek utan lehet hivatdsos gondnokot rendelni.

Valtozo, hogy egy gyamhivatali tgyintezo kit tekint gondnokul alkalmas szemelynek. Eb-
ben fontos szempontnak kell Lennie, hogy kit szeretne [vagy éppenséggel kit nem szeretne)
a fogyatéekos szemely, kiben bizik meg, és annak is eldnyt kell élveznie, aki személyesen,
esetlegasajat haztartdsaban, kozvetlenulis tamogatnitudja az érintett személyt.® Fontos
tudni, hogy gondnokséag ala helyezett személy nem maradhat torvenyes képviselet nelkal:

6 Ptk 2:22.8.

7 Ptk.2:31.5(3-5] bekezdéseli, illetve 149/1997. (IX. 10.] Korm. rendelet 131. 8.

8  El&fordult olyan eset, hogy egy kerekesszékes anyukat a gyamhatosag azert nem rendelt ki gondnoknak, mondvan a
fizikai fogyatékossaga nem teszi 6t alkalmassa a gondnoki feladatok ellatasara.



ha nem sikerul valakit talalni a csaladbol, a baratok, ismerdsok kozul, a gyamhivatalnak
hivatasos gondnokot kell kirendelni, ami ellen a gondnoksag ala helyezett fogyatékos sze-
mély mar nem tiltakozhat.’

A szulé gondnokként nyilatkozhat arrél, hogy halélat kdvetden ki legyen a gyermeke gond-
noka. Ko6zokiratban vagy végrendeletben megnevezheti a jovoben kirendelendd gondnok
szemelyét. Ezzel a lehet&séggel érdemes élni, mert igy nem kizarolag a gyamhatosagra
lesz bizva, hogy ki legyen a fogyatékos szemeély kévetkez6 gondnoka. Ha nincs bizalmi sze-
mély, aki a szuld halala utan vallalna a gondnoki tisztséget, hivatasos gondnokot fognak
a fogyatekos szemely szamara kirendelni.

A hivatasos gondnok kirendelését mindenképp érdemes megelézni. Az elhanyagolas és az
esetleges visszaélések esélye a hivatasos gondnokok esetében a legnagyobb, mivel egy
hivatasos gondnokoknak 30 vagy 40 gondnokoltja is lehet. Ilyen sok szemely torvényes
képviseletét egyszerilien képtelenség korultekint8en ellatni. A hivatasos gondnokok ezért
sokszor nem tartjak szem el6tt a fogyatékos személyek elkepzeléseit, kéréseit, vagyait.
Aszerint jarnak el, hogy szerintik miajo a fogyatékos embernek. El6fordulhat, hogy szoci-
alis intézmenyben helyezik el a gondnokoltjukat, a teritési dij befizetéséhez pedig eladjak
a gondnokolt lakdsat.® Az is el6fordulhat, hogy visszaélnek a rajuk bizott vagyonnal, jéve-
delemmel, és az is problémas, hogy jellemz&en ritkan tartjak a kapcsolatot a fogyatekos
szemeéllyel, nem kerdezik meg Gket a rajuk vonatkozd dontések meghozatalakor.

GYAKORI KERDESEK A GONDNOKSAGROL

10 pontban 6sszeszedtik a gondnoksaggal kapcsolatos leggyakoribb kérdéseket. A kérde-

sek mentén valaszt adunk a témaban felmeruld leggyakoribb tévhitekre és egyben bemu-
tatjuk a gondnoksag alé helyezés hatulutoit.

1- Fog majd gondoskodni a gondnak a gyerekemrol”?

Sokan azt hiszik, hogy a gondnoksag egyben személyes gondoskodast is jelent. A gond-
noknak azonban nem feladata gondozni a fogyatékos személyt." A gondnoki tevékenységet

9 1491997. (IX.10.) Korm. rendelet 134. 8. (7] bekezdés: ,A hivatasos gondnok kirendelése a gondnokolt tiltakozasa
esetén sem mell6zhetd.”

10 Vitrai Barbara. Biinosnek talalta a birdsag a skizofréniaval él6 gondnokoltjét kifoszté hivatésos gondnokot. Atlatszo.
2018.11.20. Elérheté: https:latlatszo.hulkozpenzIl2018111/20/bunosnek-talalta-a-birosag-a-skizofreniaval-elo-gond-
nokoltjat-kifoszto-hivatasos-gondnokot/

1 Agondnokellathatja a gondnokolt gondozast, de nem kotelessége. A gondozast a szulélhozzatartoz6 biztosithatja
otthonapolas keretében, vagy a fogyatékos személy igénybe vehet szakositott — azaz bentlakasos — szocialis ella-
tast, példaul tamogatott lakhatast, lakootthont, rehabilitacios vagy dpolast-gondozast ny(jto intézmeényt). Az elso
esetben a gondozo személy apolasi dijra jogosult [ha a gondozo személy a szul6, akkor GYOD-ra), ha a fogyatékos
személy intézményben él, akkor a csalddnak nem jar a GYOD, vagy az apolasi dij.
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a jog szlkre szabja, a gondnok feladata a gondnokolt térvényes képviselete és a va-
gyonkezeles. Ez a gyakorlatban annyit jelenti, hogy a gondnok intézi a fogyatékos em-
ber helyett a hivatalos Ugyeit, papirokat ir ala, és a vagyonkezelésrél szamadast készit
a gyamhatosag felé.

A jogszabaly szerint a kormanyzati szolgalati jogviszonyban allo hivatasos gondnoknak
akar 45 gondnokoltja is lehet, st a gyakorlatban ez a szam akar 80 folé is emelkedhet
a KSH adatai alapjan.’” A hivatasos gondnokok gyakorta idés emberek, eléfordul, hogy
a gondnoksagi tisztseget mellékallaskent vallaljak. Konnyl belatni, hogy egy tulterhelt
hivatédsos gondnok tobb tucat fogyatékos ember életérdl nem képes feleldsségteljesen
donteni, nem hogy gondoskodo szerepet betolteni.

2 - Kell kérnem a gondnoksagot, ha a gyerek 18 lesz?

A gondnoksag alé helyezési eljaras nem indul meg automatikusan a fogyatékos személy
nagykor(vé valasaval. A jog a 18 éves kor betoltésével mindenkit cselekvEképes személy-
nek tekint fuggetlentl attol, hogy valaki fogyatékos-e vagy sem. Szamtalan értelmifogya-
tékos, autista vagy pszichiatriai zavarral eld ember él Ggy feln6tt életet, hogy nincs gond-
noksag ala helyezve.

Van arra jogi lehet8ség, hogy a szuld a fogyatekos gyermeke 17. életévének betoltése
utan elinditsa a gondnokség ala helyezési eljarast, amivel a fogyatékos fiatal mar 18 éve-
sen gondnoksag alé kerulhet.” Azonban ezt nem célszer( kérni. Fiatal felnéttkorban még
sokat fejlédik a személyiség. Minél inkabb beleszolhat valaki a sajat életébe, annal inkabb
kibontakozhatnak a benne rejlé képességek. Tegytnk meg mindent annak érdekében, hogy
a fogyatékos személy egész eletében — kulonosen fiatalkorban —, megdrizze a cselekvo-
képességét, minel tobb helyzetben tapasztalatot szerezhessen, és ez altal képesse valjon
tamogatassal 6nallo dontéseket hozni. Ez az eljaras bonyolultabb lehet, mint a fogyatékos
ember helyett donteni, de ezzel megadjuk a lehet6ségét annak, hogy a fogyatékos személy
akkor is a lehet0 legteljesebb életet élhesse, maga iranyithassa az életét, amikor a szulok
mar nem lesznek mellette.

3 - Az Ugyintézéshez szUkseg van a gondnoksagra?

Az egyik leggyakoribb tévhit, hogy csak a gondnoksag ala helyezést kovetben lehet majd
ellatasokat (példaul fogyatékossédgitamogatast vagy rokkantsagiellatést] igényelni. Az
ellatdsokhoz valé jogosultsdg megéllapitdsédnak a gondnokséag ald helyezés nem felté-
tele. Ez roviden azt jelenti, hogy valojaban semmilyen ellatashoz nem kell a gondnoksag.

12 Gyvt.102.§. és az alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB 270912016. szami tgyben (28. és 38. oldall.
13 Ptk.218.8



A hivatali Ugyintéz6k mégis gyakran tanacsoljak azt a szuldéknek, hogy ,rendezzék majd
a gyerek jogi helyzetét.” Szerintuk ugyanis szikség van a gondnoksagra, mert az gordule-
kenyebbé teszi az Ugyintézést. Az tgyintézés mindenki szamara nylg, fogyatékos embe-
rek csaladjai szamara pedig kinszenvedésse tud valni. De ez esetben is fontos szem el&tt
tartani: nem a fogyatékos személlyel van a probléma, hanem a hivatalok értetlenkedésé-
vel. Azzal, hogy a kormanyhivatalok, az tgyvédek, bankok nem alkalmazkodnak észszer(-
en a fogyatékos emberek sajatos helyzetéhez. Peldaul a banki tgyintézés soran erdemes
a Magyar Nemzeti Bank ajanlasara hivatkozni, ami konkrét elvarasokat tamaszt a bankok-
kal szemben a fogyatékos tgyfelekkel valé banasmaéd kapcsan

Azirasranemképes emberek esetébenis megoldhato, hogy alairjanakiratokat. A legegy-
szer(ibb megoldés a postai vagy online igyintézés [igyfélkapun nem kell valodi kézjegy-
gyel ellatni a jognyilatkozatot]. Személyesen is van lehetdség hivatalos Ugyeket intézni,
akormanyhivatali Ugyintézdnek —mint kozigazgatasihatosag — lehet8sége van elfogadni
az frni nem tudo szemeély alairasat kozokirati formaban. A témaban érdemes megnézni
a MEOSZ vide¢jat.®

Emellett, ha a jogszabaly nem teszi kotelez6vé a személyes jognyilatkozatot, a fogya-
tékos személy eljarhat meghatalmazas Gtjan is, azaz adhat masnak hivatalos (két tan(
altal aléirt] meghatalmazast, ami feljogositja a meghatalmazott személyt az ugyinté-
zésre. Meghatalmazas alapjan képviselhet bennunket hozzatartozonk vagy baratunk
adott Ugyben. Ezt eseti meghatalmazasnak hivjak. Kozjegyz6 el6tt, kozokirati formaban
is tehet6 meghatalmazas altalanos jelleggel, vagy adott tgycsoportra. A meghatalma-
zas attol kalonbozik a gondnoksagtol, hogy csak addig érvényes, amig vissza nem vonjuk.
A gondnoksag nem vonhato vissza (a gondnokség megszintetéséhez kilon birésagi pert
kell inditani). Ha bonyolultabb jogi dologrol van sz6, tgyvédnek, jogi képviselének is ad-
hatd meghatalmazés.

4 - Megvédi a gondnoksag a gyerekemet a kihasznalastol?

Sokszor attol félnek a szuldk, hogy tgyintézés soran az ugyintéztk rosszhiszemuen fog-
nak eljarni a fogyatékos gyermektkkel szemben, atverik, kisemmizik ket a vagyonuk-
bol. Ezért kell gondnoksag ala helyezni 6ket, hogy ett6l megvedjék ket. A gondnoksag
altal biztositott védelem azonban legtobbszor illizio. A gondnokséag alé helyezés nem
védi meg a fogyatékos személyt az élettel jaro kockazatoktol, veszélyektdl. Addig ugyan,
amig egy bizalmi szemeély, esetleg a szulé a gondnok, addig a fogyatékos személy rela-
tiv biztonsagban van, bar autonomiaja akkor is csorbat szenved, hiszen nem kap lehe-
t0séget arra, hogy megtanuljon helytallni azokban a dontési helyzetekben, amelyekben

14 MNB. A Magyar Nemzeti Bank 4/2017. [11113.] szému ajanlésa a fogyatékos lgyfelekkel kapcsolatos banasmodrol.

2017.03.24. Elérhet6: https:llwww.mnb.hulletoltes/4-2017-fogyatekos-ugyfelek-banasmod.pdf
15 Villanyi Zsuzsanna. Létezik megoldas az irésra nem képes emberek kézjegyének helyettesitésére? MEOSZ, 2021.

03.11. Elérhet6:https:/iwww.youtube.comlwatch?v=FfL 84xVkajbw.
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aszuld helyette dont. Ezaltal kiszolgaltatottabb helyzetbe fog kerulni, mikor mar a szu-
(6 nem lesz mellette. Es ennél is nagyobb veszély az, hogy ha a szul6 helyett hivatasos
gondnokot jelolnek ki az érintett szamara, aki nem hogy nem megvédi, de gyakran sajat
maga sérti meg a rabizott személy jogait. Mindezt Ugy, hogy a gondnoksag alatt allo a
fogyatékos személynek gyakorlatilag esélye sincs magat a gondnokatol megvédeni.

5 - Van olyan helyzet, ahol elkerulhetetlen a gondnoksag ala helyezés?

Mindenki szamara biztositani kell, hogy donthessen a sajat eleterdl, ki tudja nyilvanitani
az akaratéat, akar alternativ kommunikacios eszkozokkel (hangjelzésekkel, gesztusokkal,
manualis rendszerekkel eéslvagy a betlket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb.
tartalmazo kommunikacios eszkozokkel, hangadd gépekkel, kommunikatorokkal]. A ma-
gas tamogatasi szikségletl embereknek is lehet6seget kell biztositani, hogy beleszol-
hassanak a sajat sorsuk alakitasaba, a sajat eletuknek aktiv részesei legyenek. Bar az
onrendelkezes jogat nem lehet senkit6l megvonni vagy masra atruhazni, ezzel szemben
ma még a cselekvOképesseg teljes korlatozasara létezik jogi eszkdz. A jelenlegi jogsza-
balyi kérnyezetben ugyanis a sulyos fokban értelmi fogyatékos emberek szamara még
nem biztositott a hozzaférés a tamogatott dontéshozatalhoz. Fontos, hogy ha a jelenle-
gi szabalyozas miatt elkerulhetetlen a gondnoksag ala helyezés, a jogkorlatozasra csak
nagyon sz(ik korben, csak adott tgycsoportban [pl.: ellatasok igénylése, vagyonkezelés)
keruljon sor.

6 - Miért karos a gondnoksag??

Az ember tetteivel formalja személyiséggé 6nmagat. A donteseinknek sdlya van, minden
valasztas, vagy annak elmaradasa, hozzatesz vagy elvesz valamit szemelyiségunkbdl.
Dontéseink meghatarozzak, hogy milyen emberek vagyunk.

A gondnoksag nem csak annyit jelent, hogy mas valaki ir alé a fogyatéekos ember helyett.
A gondnokolti statusz negativan befolyasolja az egyén életvezetését a mindennapi don-
téshelyzetekben, és negativ hatassal van a fogyatékos ember személyiségfejlodésere is
a sajat életében jatszott alacsony szerep miatt (6nbizalom, kompetenciaérzés).

Nem leglres térben hozunk dontéseket, mindenkinek sziksége van tanacsra a nagyobb
dontesek meghozatala el6tt. Van, akinek tobb, van, akinek kevesebb tamogatasra van szik-
sége a merfoldkovek eléresehez. Mindenki tanul a jo és a rossz dontéseibdl, és ez segit
abban, hogy feleldsségteljes emberekké valjunk, felismerjik és belassuk cselekedeteink
kovetkezmenyeit. Az ilyen magatartas kialakulasa hosszl folyamat. A felel6ssegerzet ki-
alakulasat akadalyozza a gondnoksag, annak tudatosulasat, hogy nem elszenveddi, hanem
iranyitoi vagyunk az elettnknek.

A gondnoksag ala helyezes a kutatasok szerint rontja a mentalis teljesitmenyt és akada-
lyozza az 6nallo, autonom szemeélyiség kialakulasat. A fogyatekos személyek gyakran azert



nem tudnak megoldani elemi feladatokat (példaul feladni egy levelet a postan vagy meg-
becsulni egy laptop &réat], mert soha nem keriltek olyan helyzetbe, hogy az adott informa-
ciéra, alapvet6 tudasra szert tettek volna.® Mivel a cselekvOképesség korladtozdsa révén
a fogyatékos feln6tt személyek kiszorulnak a dontéshozatal folyamatabél, mentdlis (don-
téshozatali] képességik ,sorvadasnak” indul. Huszar Ilona és Kuncz Erné megfogalmaza-
saban: ,A gondnoksag ala helyezés az egyen jogvedelme erdekeben torténik ugyan, de jog-
korlatozast jelent; ebben az értelemben hatdsa ellentétes irdnyd, mint a rehabilitacioé.”

A cselekvbképesség védelme tehat kulcsfontossagl a fogyatékos személy jovoje szem-
pontjabol, mert a cselekvOképesség elvesztése a fogyatékos ember személyiségét és élet-
feltételeit negativan befolyasolja. A dontési jog elvonasa az egész személyiségre kihatas-
sal van. A fogyatékos emberek a dontési szabadsaguk megtartasaval tudjak csak a tobbi
jogukat is gyakorolni [példaul oktatashoz, munkéhoz, lakhatashoz, csaladi élethez, szaba-
did6hoz, egészségugyiellatashoz vald jogokat vagy a valasztdjogot]). A cselekvGképesség
védelmezese ezert kiemelt jelent8segl. A gondnoksaghoz képest eléremutatobb kerdes
ezért inkabb fgy hangzik: milyen tamogatasra van szikseége a fogyatékos szemelynek ah-
hoz, hogy 6 maga tudjon dontéseket hozni, részt tudjon venni a sajat életét érinté dontések
meghozatalaban?

7 - A gondnoksaggal minden ugy lesz, mint korabban?

A gondnokség nem a szUlSi feligyeleti jog meghosszabbitédsa. Sokan azt gondoljak, hogy
a gondnokség a “szuléi min6ség” egyfajta meghosszabbitasa, hogy gondnokként ugyan-
Ggy tudjak majd képviselni a felnott kort gyermekuket, mint koréabban. A fogyatékos sze-
mély joggal varja el, hogy feln6tt emberként kezeljék. Erdemes azt is latni, hogy a gond-
noksaggal egyltt hatosagi felugyelet is jar. A gyamhatosag beleszolhat a csalad eletébe,
a gondnok dontéseibe, st vannak olyan dontések, amelyeket a gondnok csak a gyamhato-
sagjovahagyasaval hozhat meg. Példaul ha a csalad el akarja adni a gondnokséag alatt atlo
szemeély nevén levd autot, vagy ingatlant, ahhoz a gydmhatdsag engedélyére lesz szikség.
Ezzel csapdahelyzetbe kertulhetnek a csaladok, akik sokszor azt tapasztaljak, hogy a gyam-
hatosag inkabb csak ellendrzi, kritizalja, akadalyozza Sket, semmint hogy valos segitséget
nyUjtana az élethelyzetikre.

8 - Addig tart a gondnoksag, ameddig én akarom??

A gondnoksag ala helyezéest kovet8en nem lehet csak Ggy meggondolni magukat és ker-
ni, hogy allitsak vissza a korabbi helyzetet. A gondnoksag nem szlnik meg automatikusan
akkor sem, ha valtoznak a csalad korulmeényei. A gondnoksdg megszintetéséhez egy kulén
birésagi pert kell inditani. A cselekvéképesség visszaszerzéséhez 1-3 év kozotti peres el-

16 Verdes Tamas —Toth Marcell. A per targya, Budapest.Budapest. ELTE E6tvos Kiado. 2010
17 Huszar llona - Kuncz Elemér. lgazsagugyi pszichiatria. Budapest. Medicina. 1998. 274 oldal
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jarasra kell szamitani, és arra, hogy nagyon nehéz lesz visszaszerezni a fogyatékos ember
cselekvOkepességet. A csaladnak jogi segitségre, egy jo Ugyvédre lesz sziksége. Azért is
nehéz visszacsinalni”a gondnoksagot, mert ha aszuld jelzia gyamhatosag felé, hogy még-
sem szeretné a gondnoksagot, gyakran csak annyi torténik, hogy a hatosag a szulé helyett

mast jelol ki gondnoknak, ezzel meég rosszabba valik a fogyatékos személy élete, és a szuld
is kizarul a gyermeke életének alakitasabol.

9 - Legaldbb én leszek a gondnok?

Nincs arra garancia, hogy a gyamhatosag a szulot rendeli ki gondnokul. Még akkor sem,
haa szulé kezdeményezia gondnoksag alé helyezést. Az, hogy a szil6 a felperes [vagyis
6 kezdemeényezte a gondnokséagi pert), nem nydjt semmilyen garanciat arra nézve, hogy
G is lesz a gondnok az eljaras végen. Ha a szuld a fogyatékos személy akarata ellené-
re inditja el a gondnoksagi pert, mert konfliktusos a kapcsolata a gyerekevel, akkor a
gyamhatosag lehet, hogy mell6ézni fogja a szuld kirendelését, ugyanis nem lehet gond-
nokul rendelni azt, aki ellen a fogyatéekos szemely kifejezetten tiltakozik, vagy az & ér-
dekeivel ellentétes.

Sokan tévesen azt hiszik, hogy a birésag valasztja ki a gondnok személyet. A gondnok-
rendelés nem a birdsag feladata, azt a gyamhatdsag intézi. Ezért hidba gy6zi meg a szuld
abirosagot a per soranarrol, hogy jo gondnok lenne, a gondnok kirendelésérdl szolo hata-

rozatot a gyamhatosag hozza meg — a hatdsag pedig mas gondnokot is kijelolhet a szul6 és
a gyermeke kozott fennallo érdekellentét esetén.

10 - A gydmhatosag majd elintézi a gondnoksagot?

A gyamhatosag is megindithatja a gondnoksagi pert,’” de ne varjuk a gydmhatdsagtol,
hogy majd elintézi a fogyatékos hozzatartozonk jogi helyzetét! Ha valami oknal fogva
nem elkertulhet6 a gondnoksag ala helyezés, érdemes a csaladnak (egyeneségi rokonként
a szulének, vagy a hdzastéarsnak, élettarsnak vagy testvérnek) kezdeményezni a gond-
noksagi pert. Peres félként egy csaléddtag ugyanis jobb eljarasjogi poziciéban van, azaz
jobban beleszélhat a per alakulédséba, mintha csak tanuként hallgatnak meg. Felperes-
kent a szulé barmikor visszavonhatja a keresetet, 6 jeldlheti meg, hogy milyen tgycso-
portok vonatkozasaban keria gyermeke cselekvoképességéenek korlatozasat, bizonyitasi
inditvanyokat tehet (vagyis inditvanyozhatja tanik meghallgatasat], és észrevételeket
tehet a perben készult szakért6i vélemenyre. A gondnoksag ala helyezéshez a bironak

18 Ptk.2:31.5(2)

19 Haagondnoksag alé helyezés szukségességérdl a gyamhatosag tudomast szerez, elészor errél koteles értesiteni
az érintett perinditasra jogosult hozzatartozoit (példaul szul6t, hazastarsat, testvért]. A tajékoztatastol szamitott
60 nap eltelte utan a gyamhatosag koteles a perinditasra, ha a hozzatartozok valamelyike nem nydjtott be a gond-
nokség alé helyezés irant keresetlevelet. Lasd: Ptk. 2:28.§ (2] bekezdése.



vizsgalnia kell a fogyatekos személy egyéni korulményeit, valamint csaladi és tarsadal-
mi kapcsolatait, ezert a biro reszére ,szallitani” kell a fogyatékos szemely koruli tamo-
gatd halorol az informéaciokat (példaul becsatolni egy magén pszichiater szakvélemé-
nyét, vagy munkéaltatdi véleményt). Ezeket a szul6 felperesként megteheti. Ha azonban
a gyamhatosag a felperes, a szulo kevesbé szolhat bele a per alakulédsaba — a birdsag
csak tantkent fogja meghallgatni.

A gondnoksag mellett vannak jogintézmények, amelyek a fogyatékos ember 6nren-
delkezésenek jogi eszkozei lehetnek. Bar leteznek kulonbozo jogi konstrukciok, egyik
sem tudja potolni azt a bizalmi személyt, akinek a tamogatésa elengedhetetlen aren-
delkezésre allo jogi lehetGségek kiaknazasahoz. Ugyanis a jog 6nmagaban nem tud
100%-ban garanciat nyUjtani a fogyatékos személy megfeleld elethelyzetének kialaki-
tasahoz, fenntartasahoz. Példaul a vagyonkezelés kapcsan a gondnoksagnak tobb al-
ternativaja is létezik (tartési szerz6dés, életjaradéki szerz6dés, ajandékozas, bizalmi
vagyonkezelés), ezek kozul a megfeleld kivalasztasa — tgyvéd bevonasaval — mindig
egyéni mérlegelést igenyel. Ezeknek a jogi lehetdsegeknek az ismertetése tulmutat
ajelen kiadvany keretein.

Az aléabbiakban harom, a gondnoksaggal szorosan 6sszekapcsolodo onrendelkezést tamo-
gatojogintezmeényrél szolunk meg roviden:

1. azeldzetesjognyilatkozat,

2. atamogatott dontéshozatal,

3. atamogatott lakhatés.

Ezeknek a jogintézményeknek az alkalmazasa még nem elterjedt a gyakorlatban. Bar jogi
szabalyozas mar van, sokszor nincsenek elre bejaratott utak. Az érintett csaladok fela-
data az elérhetd jogintézményeket megismerni és a csalad szamara megfeleld jogi megol-
dast kivalasztani Ugy, hogy a fogyatékos személy a lehetd legnagyobb beleszolast kapjon
asajat eletébe!

1. Az eldzetes jognyilatkozat

Az elbzetes jognyilatkozat egyfajta élo vegrendelet, amit nagykor( cselekvOképes sze-
mély tehet. Az el6zetes jognyilatkozat nem alternativaja a gondnoksagnak, hanemegy esz-
k6z arra, hogy valakirendelkezzen arra az esetre, ha gondnokséag ala keral, hogy ki legyen
a gondnoka, és meghatarozhatja, hogyan jarjon el.

JOGI LEHETOSEGEK AZ ELETUTTERVEZES SZOLGALATABAN:
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Hogyan lehet el8zetes jognyilatkozatot tenni?
Haromféleképpen lehet ezt megtenni:

1. kozokiratban kozjegyz6 elbtt,

2. ugyvedaltal ellenjegyzett maganokiratban, vagy
3. gyamhatdsag elott személyesen.

Ezek kozul leginkabb a kozjegyz6 elétt érdemes el6zetes jognyilatkozatot tenni, ugyanis
a kozokirati forma kevesbé tamadhato.

Mit lehet meghatérozni az elézetes jognyilatkozatban?

Hé&rom dolgot:®°

1. egy vagy tobb személy is megnevezhetd, akit a fogyatékos szemeély gondnokaul sze-
retne majd;

2. egyvagytobbszemély is kizarhato a szoba jovo gondnokok korébol; és

3. meghatarozhato, hogy a jovobeli gondnok milyen modon jarjon majd el az egyes sze-
mélyes és vagyoni lgyekben.?

Peldaul a fogyatékos szemely kikotheti, hogy ha méar nem lakhat otthon, nem akar messze
kerilni az otthonéatol (a megyében akar maradni), nem akar &pold-gondozd otthonban lak-
ni, 20 féréhelynél nagyobb intézetbe kerulni, vagy leirhatja, hogy kifejezetten tamogatott
lakhatasba szeretne koltozni. Meghatérozhatja, hogy hol, kivel és hogyan szeretne majd
élni. Az egészséglgyi ellatasa kapcsan rendelkezhet arrol, hogy milyen ellatast nem akar
igénybe venni, példaul vératomlesztést semmiképp nem akar kapni.?* Az elézetes jognyilat-
kozatban nem lehet kikotni, hogy semmiképpen nem akar gondnoksag ala keralniegy adott
Ugycsoportban. A gondnoksag ala helyezésrél, az egyes ugycsoportok vonatkozasaban
abirosag donthet.

Mire j6 az el6zetes jognyilatkozat?

Ha a fogyatékos személynek van el6zetes jognyilatkozata, a birdsag a gondnokséagi itélet-
ben elrendeli annak alkalmazasat: a gyamhivatalnak az elézetes jognyilatkozatban foglal-
tak figyelembevételével kell eljarnia a gondnok kirendelésekor es tevékenysegének meg-
hatarozasakor. A gyamhivatal pedig felhivja a gondnok figyelmét arra, hogy a gondnokolt
elézetes jognyilatkozata szerint l&ssa el a feladatait.”’ Az el6zetes jognyilatkozat be nem
tartasaagondnok elmozditasat vonhatja maga utan!

20 Ptk.2:39.5 (2] bekezdés.

21 Ptk.2:39.5 (2] bekezdés.

22 Azelbzetes egészséglgyirendelkezésben a cselekviképes, gondnoksag alatt nem allo személy — kesobbi esetleges
cselekvOkeptelensége esetére — kozokiratban visszautasithat egyes egészséglgyi vizsgalatokat, beavatkozasokat,
valamint egyes életfenntarto, életmentd beavatkozasokat, tovabba megnevezheti azt a cselekvoképes személyt,
aki ezen jogat helyette gyakorolhatja. Az egészséglgyi onrendelkezés Ugycsoportban valé gondnoksag alé helyezés
esetén az el6zetes egészségugyi rendelkezésben foglaltak hatalyukat vesztik. Az el6zetes egészséglgyi rendelke-
zésrél b6vebbenitt lehet olvasni: https:litasz.hulalfilesITASZ-Meltosaggal-meghalni.pdf

23 14911997. [IX. 10.) Korm. rendelet 134/1A.§ * (1) n).




Koételez6 az elézetes jognyilatkozatban foglaltakat betartani?
Ha a gondnok nem a gondnokolt elézetes jognyilatkozataban foglaltak szerint jar el,
a gyédmhivatal a gondnokot elmozditja.?

Ha az el&zetes jognyilatkozatban foglaltak teljesitése a gondnokolt érdekével ellen-
tétes lenne, a gyamhivatal kérheti a birosagtol az elézetes jognyilatkozatban [év6
rendelkezés alkalmazasanak mell6zését, feltéve, hogy azt a gondnok a birésagnal nem
kezdeményezte.®

Honnan tudni, hogy a fogyatékos személy tett elézetes jognyilatkozatot?

Az elbzetes jognyilatkozatot be kell jegyezni az elézetes jognyilatkozatok nyilvantarta-
saba. A nyilvantartas tanUsitja, hogy a fogyatéekos személy tett el6zetes jognyilatkozatot.
A birésag a nyilvantartas alapjan tajékozodik az el6zetes jognyilatkozat meglétérdl. Ha az
elézetes jognyilatkozat nem keril bejegyzésre, nehezebben vagy egyéaltalan nem deral ki,
hogy van ilyen. A bejegyzéshez szikséges kérelmet az Ugyveéd! kozjegyz6l gyamhatdsag
5napon belul etkuldi a lakohely szerintijarasbirosaghoz, amely a kérelem alapjan bejegyzi
azeldzetes jognyilatkozatot a nyilvantartaséba.?® Az el6zetes jognyilatkozatok nyilvantar-
tését az Orszagos Birdségi Hivatal vezeti. Az illeték 15.000 forint.?

2 - A tdmogatott dontéshozatal

Atdmogatott dontéshozatal [TD] a fogyatékos személyek onrendelkezését és jogérvénye-
sitését szolgalod jogintézmény. A tamogatott dontéshozatalban résztvevd személy megor-
zicselekvbkepességeét, de nem marad tamogatas nelkal. Egy vagy tobb tamogatd tanacsot
ad, konzultal, egyutt gondolkodik vele a dontések meghozatalakor. A tdmogatd azonban
nem hozhat dontést a fogyatékos személy helyett!

Kifelelés a meghozott déntésekért?

A fogyatékos személy tartozik felel6sseggel a dontéseiért. A tdmogatonak jogi feleldssége
és eljarasi jogkore alapvetten nincs, a tamogato els6dlegesen a tdmogatott személy felé
tartozik feleldsséggel. Felel6ssegére a polgari torvenykonyv altalanos karfelelssegi sza-
balyai vonatkoznak. Ha a tamogatd a jogkorét tullépve jar el, koteles a tdmogatottnak oko-
zott kart megteriteni.

Ki kérhet tdmogatott déntéshozatalt?
Ahatalyos jogszabalyok szerint a tamogatott dontéshozatal jogintézménye nem univerza-
lis tamogatasi forma. Az a nagykort személy kérhet tamogatott dontéshozatalt, aki bela-

24 1491997. (IX.10.) Korm. rendelet 142.§ (4).

25 1491997. (IX.10.) Korm. rendelet 1261F. § (2].

26 2013. évi CLXXV. torvény a gondnokoltak és az eldzetes jognyilatkozatok nyilvantartasarol 12. § (2).
27 1990. évi XClII. torvény 43.5 (9).
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tasi kepességeének kisebb mértékii csokkenése miatt szorul tamogatasra Ugyeinek intéze-
séhez, dontéseinek meghozataldhoz.?®

Hogyan és mire kérhetek tamogatot?

Tamogato kirendeléséet a fogyatékos személy és a jovObeli tamogatd szemelyesen kérheti
a gyamhatosagnal. Tamogato kirendelését altalanos jelleggel vagy meghatarozott Ugy-
csoportokra lehet kérni. Legfeljebb 2 fo rendelhetd ki tamogatoként.

A birosag megkereséese alapjan is torténhet a tamogato kirendelésének kezdemeényezése
(egy gondnokséagi pert kovetGen, amelyben az a dontés sziletik, hogy a fogyatékos sze-
mélyt nem helyezik gondnokséag ald). Ugyanakkor a gydmhatosagebben az esetben is a ta-
mogatott személlyel egyetertesben rendel ki tdmogatot.

Koteles szakvéleményt beszerezni a gyamhivatal a tamogat6 kirendeléséhez?

A gyamhivatalnak nem kell szakvéleményt beszereznia tamogato kirendeléséhez. Szakveé-
lemény beszerzesére akkor kertlhet sor, ha kétseg merul fel a tamogato kirendelésenek
indokoltsagaval kapcsolatban. Ebben az esetben a gyamhivatal szakertoi véleményt sze-
rezhetnek be, valamint kikérhetik a csaladsegitd szolgalat velemeényét a belatasi képesség
kisebb mértékl csokkenésének igazolasa érdekében.

Lehet valakinek egyszerre tdmogatdja és gondnoka is?

El6fordulhat, hogy valaki egy Ugycsoportban gondnoksag alatt all, masik tgycsoportban
viszont tamogatodja van, hiszen a belatasi képességet az egyes Ugycsoportok vonatkozasa-
ban kulon-kulon kell vizsgalni. Ilyenkor nem lehet valaki gondnokat egyben tamogatoul is
kirendelni, mert ebben az esetben érdekellentét &llna fenn.° Példaul ha a fogyatékos sze-
mély korlatozva van az ing6- ingatlan vagyonnal rendelkezés tgycsoportban, de a jovede-
lemmel valo rendelkezés Ugycsoportban nem, am a jovedelmeét részben ingatlan kiadasbol
szerzi, akkor a gondnok tamogatoként elfogult lenne és nem tudna a gondnoki tisztsegétol
fuggetlenul tamogatoként eljarni.

Mikor kaphat valaki hivatdsos tamogat6t?

Ha a fogyatékos szemeély nem tud tamogatot megnevezni, a gyamhatosag hivatasos tamo-
gatotrendel ki, ha azzal a fogyatékos személy egyetért. A gyamhatosag hivatasos gondno-
ki feladatokat ellato személyt vagy mentalis zavarban szenved¢ szemelyekkel foglalkozo
jogi szemelyt, példaul civil szervezetet is kirendelhet. A civil szervezet koteles megjelolni
azt a szemelyt, akia hivatasos tamogatoi teendoket ellatja. A kijelolt személynek meg kell
felelnie ara vonatkozo el8irasoknak. A kijelolt személy fizetesre jogosult hivatasos tamo-
gatodi feladatainak ellatasaért.

28 Azezzel kapcsolatos 2013-as civil vélemény itt olvashato: https:/itasz.hulfilesitaszlimceltd-vegleges pdf
29 2013.éviCLV. torvény a tamogatott dontéshozatalrol 3.§ (3]
30 2013.évi CLV. torvény a témogatott dontéshozatalrol 2.§ (3] (al.




Mi bizonyitja a tdmogat6i tisztséget? Felil kell vizsgélni a tdmogato kirendeléséroél szolo
gyambhivatali déntést?

A tdmogato a kirendeléserdl szolé gyamhatosagi hatarozattal vagy a gyamhatdsag al-
tal e célrakiadott tandsitvannyaligazolja tamogatoi minéségét. A tamogato kirendelése
hatarozatlan id6re szol. A gyamhatosag a tdmogato kirendeléset 6t évenként felllvizs-
galja. Rendkivuli felulvizsgalatnak akkor van helye, ha azt a tamogatott személy vagy a
tamogato kéri.

3. A tdmogatott lakhatas

Mi az a tdmogatott lakhatés?

Atamogatott lakhatas egy szocialis szolgaltatas, amely az életkornak, egészségi allapot-
nak és onellatasi képességnek megfeleléen biztosit lakhatasi szolgaltatast.Az 6nallo élet-
vitel fenntartasa, illetve el6segitése érdekében tovabbi szolgaltatasokat is nydjt.

Kik vehetik igénybe a tamogatott lakhatést?
Fogyatékos személyek, pszichiatriai betegek — ide nem értve a demens személyeket — és
szenvedélybetegek.

Kihozhat létre t&mogatott lakhatast?

Az allam és az egyhazak mellett civil szervezetek is létrehozhatnak tamogatott lakhatast.
Maganszemély nem jegyezhet be sajat ingatlanba tamogatott lakhatast, mert kell egy
fenntartd, amely a tdmogatott lakhatés bejegyzése utan szocialis intézményként a szol-
paltatas mikodéseért felel.

Hogyan lehet létrehozni tamogatott lakhatést?

Magénszemély nem hozhatja létre, fenntarto kell (szil6csoport esetében civil szervezet,
alapitvany egyesulet létrehozasaval kell kezdeni — mar van egyszerUsitett nyilvantartasba
vételre lehet8ség, ehhez célszerl ugyvéd kozremlikodését kérni).

Osszefoglalva, a tamogatott lakhatasnak két szolgaltatasi kort kell biztositania: lak-
hatast és egyéb, a tamogatott életvitelhez szikséges szolgaltatasokat. Ha a fenntar-
t0 csak a lakhatast biztositja, szukség van egy ingatlanra, amely megfelel a tamogatott
lakhatas jogszabalyban eldirt targyi feltételeinek. A tobbi szolgaltatas biztositasara
ilyenkor méas fenntartdval [nappali ellatéssal, témogatd szolgalattal] megallapodast
kell kotni. Ha a tamogatott lakhatas fenntartoja biztositja az egyéb szolgéltatasokat is,
akkor egy masik ingatlanra is szikség van masik telken [foldrészleten), ahol az egyéh
szolgéltatasok megvalosithatoak.

Atamogatott lakhatast nyilvantartasba kell venni, ezt a févarosi, illetve megyei kormany-
hivataloknal lehet intézni. A szolgaltatdi nyilvantartasba torténd bejegyzéssel kapcsola-
tos eljarasok illetekmentesek. A szakmai program véleményezéséert szakértdi dijat kell
fizetni (6sszege: 24.000 Ft). Az tgyintézés: 50 nap.
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Jar &llami tdmogatés a tdmogatott lakhatas létrehozdséara és mikédtetésére?

Mig a tamogatott lakhatas létrehozasara jelenleg nincs elérhetd allami tamogatas, addig
a mikodtetésére jar allami (kozponti koltségvetési) tdmogatés. Az allami normativa — a
lakok szama és szukségletei alapjan — a szolgaltatoi nyilvantartasba torténd jogeros be-
jegyzéstOl kezdddben jar a szolgaltatas fenntartojanak.

A TAMOGATOTT DONTESHOZATAL
ELMELETE ES GYAKORLATA

A tamogatott dontéshozatal nem csak egy jogintézmény, hanem emberi jogi gondol-
kodasmodot, hozzaallast is jelent. A tamogatott dontéshozatal eszmeiségének kozép-
pontjaban a fogyatékos személy onrendelkezése, az autondém doéntésekhez valo joga
all. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a tamogatonak tiszteletben kell tartania a fo-
gyatékos személy dontéseit. A tamogato nem donthet a tamogatott személy helyett,
a dontest nem veheti at t6le, hiszen a tamogatott fogyatékos személy cselekvoképes
(szemben a gondnoki rendszerrel, amelyben a gondnok beleszol a gondnokolt fogyaté-
kos személy dontéseibe).

Mi a tdmogaté feladata?

A tamogato a fogyatékos szemelyt az altala kitlzott célok elérésében segiti. A tamogato
nem befolyasolja a sajat értékitélete szerint a tamogatott személyt a dontései meghoza-
talaban. El6fordulhat, hogy a fogyatékos szemely olyan dontést hoz, amivel a tamogatd
nem ért egyet. Atamogato feladata a fogyatékos személy akarata — nem a legfébb érdeke
- szerint eljarni.

Mit jelent a szubszidiaritas elve?

A szubszidiaritas elve azt jelenti, hogy kiuls6 segitségnyujtasnak csak ott van helye, ahol
a cselekvd szemely magatol nem tud boldogulni. A tamogatonak tehat a segitségny(jtas
mellett fontos feladata az is, hogy meglassa, milyen dontési helyzetekben képes a tamo-
gatott szemeély onalléan helytallni. Ilyenkor énmérsékletet kell tantsitani, és nem szabad
beleavatkozni a dontési folyamatba. Ily médon a tamogatott déntéshozatal fokozatosan
hozzajarul a dontési kompetencia fejlédéséhez. A szubszidiaritas elvének tiszteletben tar-
tasalényeges eleme a tamogatodi attitldnek.

Hogy néz ki a tamogatott déntéshozatal a mindennapokban?
Ahétkoznapokbanatamogatott dontéshozatal egyéni megoldaskeresés Gtjanvalosul meg.
Atamogato elsOdleges feladata a fogyatéekos személy onrendelkezésének eldmozditasa.A
tamogatas a fogyatékos személy elképzeléseire, vagyait tukrozo céljai elérésereiranyul. A
tamogatott dontéshozatal jogintézménye attol valik el gyakorlatta, hogy a felek elsaja-
titjak annak elveit, modszereit, és a mindennapokban gyakoroljak azokat.



A tamogatott donteshozatal alapelvel:
A tamogato és tamogatott szemeély kozotti megallapodas alapja a bizalmi kapcsolat,
amelyet okiratban kell megerdsiteni.
Atamogatas soran afogyatekos személy sajat akarata és vagyali,nem pedig az objektiv
legjobb erdeke szamit.
A témogatas igénybevetele onkéntes. Ez a megallapodas megkotésére, a tamogatod
szemelyének kivalasztasara és a tamogatas igenybevételére is vonatkozik.
Atamogato proaktivan és kreativan bevonddik a tamogatott szemely dontésiképesse-
gének érvényesitése és kiszélesitése érdekében.”

Mit jelent a ,kock4zat méltoséga” kifejezés?

Az emberiszabadsag magéban foglalja a rossz dontések, a tévedés lehetGségét ,a kocka-
zat méltosaga’). A fogyatékos személyeket nem lehet a legkockézatmentesebb dontésekre
kenyszeriteni. A tamogato¢ feladata tamogatast nyljtani a cselekviképesség gyakorlasa-
ban, és segitenia kockazatkezelést afogyatekos szemely szemeélyes dontéseit tiszteletben
tartva. Peldaul szempontokat nyUjtani a kockazatok felismeréséhez, segiteni adott dontes
kapcsan a kulonbozd szempontok mérlegelésében, adott esetben segiteni elviselni egy
rossz dontes kovetkezmeényeit.

A kérdés: szabadsag vagy védelem?

Félrevezeto lenne a védelem és a szabadsag iranti vagyunkat egymassal szembeallitani.
Az életben ugyanis természetes modon egyidejlleg jelen vannak veszélyek (kockazatok],
valamint a védelem kulonbozd eszkozei is. Jelentds egyéni szabadsaggal rendelkezink
mind a kockazatvallalas mértéke, mind az igénybe veendd vedelem jellege tekinteteben.
Ugyanakkora biztonsag jellemz8en ,nem a kockazatvallalas lehetdségének kiiktatasaval,
és nem is a védelem kdtelezd igénybe vetelével, hanem az ezek k6zott valo szabad mozgas
lehetdsegével valosul meg, aminek azonban alapveto feltétele azemberi es jogi ertelem-
ben vett cselekviképesség.™

A tamogatas sokféle modon megvalosulhat, a tamogatas formaja lehet:
tanacsadas irasban vagy telefonon;
szemeélyes jelenlét Ugyintézés soran;
adontessel érintett mas szemeélyekkel, hivatalos szervekkel valo kapcsolatfelvetel,
Ugyintézéshez szukséges dokumentumok felkutatasa, azok ertelmezésében nydjtott
segitsegnyljtas;
technikai segitségnyujtas (pl.: tgyfélkapu hasznalatal;
adott terlleten szakértelemmel rendelkezd civil szervezet felkeresése;
més segitokkel, szakemberekkel valé egyiittmiikodés facilitalasa (tdmogatd halo mi-
kodtetése).

31 Gazsi Adrienn, Pordan Akos, Halmos Szilvia et al. Ertelmi fogyatékos emberek igazségszolgaltatashoz valo hozzafé-
rése [AJuPID] Tananyag. 17-21. 0.

32 Juhasz Péter. A tamogatott lakhatas koncepcidja a tamogatott dontéshozatal paradigmajanak tukrében. Tamogatott
Elet. Fogyatékosok, pszichiatriai és szenvedélybetegek tarsadalmi beilleszkedése, lakhatasa. Baptista Egyhazi
Szocialis Médszertani Kozpont. Budapest. 2021. 89. oldal.
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A tamogato konnyen érezheti magat felel6snek a tamogatott szemely dontéseiert. Ezzel
kapcsolatban érdemes a dontéshozatal elemeit elkuloniteni. A dontési folyamat fazisai az
alabbiak szerint szalazhatok szét:

adontésihelyzet felismerése;

motivaltsag adontésre;

informaciogydjtés a vélasztasilehetdségekrol;

azinformécio feldolgozasa (informéaciok hozzaférhetdveé tétele), mérlegelése (a lehet-

séges valasztasok varhato kimenetelének elérejelzésel;
- véalasztés a lehet8ségek kozil ez a szlik értelemben vett ,dontés™);

adontés kinyilvanitasa.®

Az 5. lepést a fogyatékos szemely onalloan teszi meg, 6 hoz dontést. A tamogatas az 1-4.
ésa 6. lepéshez tarsul az ésszer( alkalmazkodas elve alapjan. Vagyis a tamogato feladata
minden olyan segitséget megadni, hogy a fogyatékos személy tudja gyakorolni a jogait (gy,
hogy kozben a tamogatas nem jelent aranytalan ésindokolatlan terhet atamogat6 szama-
ra. A vegso dontést minden esetben a tamogatott szemeély hozza meg, és 0 latja el alaira-
saval a jognyilatkozatokat (ez azonban nem jelenti azt, hogy az alairas kivitelezéséhez ne
vehetne igénybe technikai segitséget]!

A tamogato tevékenysége és feleldssége az alabbiak szerint foglalhato dssze altalanossaghban:*
szemeélyesen jelen lehet kozigazgatasi, polgari és buntetd eljarasi cselekmenyeknel,
amelyekben a tamogatott szemely érintett;
egyeztethet tdmogatojaval;
atamogatott személy dontésének meghozatalahoz segitséget nyUjt, valamint a don-
tése meghozatalaban személyes jelenlétével kozremikodik;
jelen lehet a tamogatott személy jognyilatkozatanak megtételekor;
tanacsaival a tamogatott személy szamara szukséges tajékoztatas megadasaval a ta-
mogatott szemeély jognyilatkozatanak megtételet eldsegiti;
segit adontéshez szukséges informaciok megszerzésében, tajekoztat azokrol a korul-
ményekrol, amelyek fontosak a megalapozott dontéshez;
ismerteti a valasztasi lehetOségeket, segit megeérteni az egyes dontések kovetkez-
menyeit;
elmagyarazza azokat a tartalmakat, amelyek nem érthetek a személy szamarag;
segit megfogalmazni a tamogatott személy akaratat, tamogatast nyUjt a kommunika-
cios akadalymentesitésben;
segitia kommunikaciot a kulonb6zo szereplok kozott;
segit abban, hogy a tamogatott személy a dontésének megfelelden cselekedni tudjon;
nemvehetiat adontést atamogatott szemelytoll

33 Gazsi Adrienn, Pordan Akos, Halmos Szilvia et al. Ertelmi fogyatékos emberek igazsagszolgéltatashoz valo hozzafé-
rése [AJuPID) Tananyag. 19. oldal.
34 2013.éviCLV.torvény 4. paragrafusa, valamint az Uj Polgari Torvénykonyv cselekvéképességi szabalyainak alkalmaza-

sarol szolo képzésitananyag 46. oldala. Elérhet6: http:/lwww.macsgyoe.huldownloadslszakmai_anyagokltdkepzes.pdf




Afogyatékos embereknekjoguk van donteniaz életukrol. Anhoz, hogy ezt ajogot gyakorol-
ni tudjak, tamogatasra lehet szukséegik. A megfeleld tamogatas mindig egyedi, rugalmas,
és hatalommal ruhazza fel a fogyatékos személyt. Ehhez ny(jt jogi eszkozt az elozetes jog-
nyilatkozat és atamogatott dontéshozatal jogintézmenye.

A gondnoksag vedelmet iger, de sokszor zsakutcaba viszi a csaladokat. Az igért biztonsag
hosszl tavon kiszolgaltatotta teszi a fogyatékos személyt. A minel biztonsagosabb jovot
és az onrendelkezd életvitelt a tudatos életlttervezés alapozhatja meg. Az élet(t terve-
zéshez az alabbi f6 szempontokat javasoljuk:
Foggal-korommel vedd a fogyatékos csaladtag cselekvoképesseget!
Vond be minél tobb dontési helyzetbe, a hivatali tgyintézesbe, ezzel is fejlesztve
adontésikompetencigjat és a feleldsségvallalasat!
Epits a fogyatékos személy koré tamogatd halot! Tamaszkodj informalis (baratok, on-
kéntes segiték] és professziondlis tdmogatdkra (gydgypedagdgusok, civil szerveze-
tek], illetve a kozosségialapl szolgéltatasokra [nappali ellatés, tdmogatott lakhatas)!
Nincs az a szerzddes, jogviszony, jogi konstrukcio, ami tobbet érne a bizalmon alapulo
emberikapcsolatoknal.
A18. életév betoltése utan a fogyatékos szemely tegyen elézetes jognyilatkozatot!
Ha csak lehet, a fogyatékos személy igenyeljen tamogatott dontéshozatalt! |23
Haelkerulhetetlen a gondnoksag ala helyezés, kizdjetek azért, hogy alehet legkeve-
sebb Ugycsoportban korlatozzak a fogyatékos személy cselekvOképesseget.

A szakmai atmutatot Kérnyei Kristof allitotta dssze

Iceland M

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

Akiadvany megjelenése része a Reclaim Our Civil Space! ciml projektnek, mely Izland, Liechtenstein és Norvegia ta-

mogatésaval valosul meg az EEA and Norway Grants Fund for Regional Cooperation (EGTINorvég Regionalis Egyutt-
mikodési Alap) palyazatankeresztil. A projektet megvalosito szervezetek:

fasz BYH @ = Hem ot

JOGI LEHETOSEGEK AZ ELETUTTERVEZES SZOLGALATABAN:
A GONDNOKSAGTOL AZ ONRENDELKEZES FELE







