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ADHD-val és autizmus spektrum zavarral él6 tanuldk helyzete a kozoktatasban

Problémafelvetés az elsé6 magyar gyermekjelentéshez készitett fokuszinterjuk
tapasztalatai kapcsan

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga szamara 5300 gyerek véleményét 6sszefoglalo jelentés
készllt, amelybdl azt tudjuk meg, hogy hogyan latjak a gyerekek, milyen ma
Magyarorszagon felnéni.” A kampany torténelmi jelentéségl, ugyanis els6ként vonta be a
gyerekeket abba a -- Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany altal vezetett -- folyamatba,
amellyel az ENSZ 6t évente felméri, milyen a gyerekek helyzete Magyarorszagon. A TASZ
munkatarsai is segitették a gyermekjelentés létrejottét.

A “Te hogy latod?” gyermekjogi kampany partnereként a TASZ munkatarsai dsszesen 5
fokuszcsoportos beszélgetést folytattak le sértlékeny csoportokhoz tartozé gyermekekkel a
févarosban és egy vidéki varosban 2019-ben. Az egyik legmeghdkkentdbb visszajelzést egy
szegregalt gyégypedagogiai intézmény 6. és 7. osztalyos, enyhe értelmi fogyatékossaggal
élé tanuloi adtak. Arrdl szamoltak be, hogy mennyire nehéz “zizi” tarsaikkal egyUtt tanulni, és
hogy a tanarok nem képesek a kialakulé helyzeteket kezelni. Ezeket a megddbbentd
valaszokat kaptuk a gyerekektdl arra a kérdésre, hogy mit gondolnak az iskolajukrol:

Semmi baj nincs az iskolaval, a benne Iévé dolgokkal van baj. Vannak olyan
gyerekek, akikkel a tanarok nem tudnak mit kezdeni. Utgetik a masikat. X
bacsi (gyégypedagdgiai asszisztens) ezért fog elmenni, és ezt sajnalom. X
béacsinak karomkodnak. Meg hangosan azt mondjak, hogy a Y nénit
megcsalja a férje. Nem tudnak a tanarok mit kezdeni vellik. Ez nem normalis.

Kéne ide er6sebb tanar. Beirni intét. Ki kéne 8ket rugni. Hangzavartél faj a
fejem, nem normalis, hogy ez igy van. A tanarok is prébalnak tuléini.

Be kéne zarni 6ket eqgy gumiszobaba. Azt szeretném, ha gyerekek normalisak
lennének, ha nem lenne &rjéngés, ordibalas. Eqy osztalyba bele kéne rakni a
rossz gyerekeket. Bortén és biztonsagi 6r kell. El kell kilbniteni a lassabban
haladodkat, régen ez volt a rendszer, és az jo volt.

Be kéne zarni ket intézetekbe. Dilihazba kéne zarni 6ket. De az sem oldana
meg semmit. Mert akkor ott lennének rosszak.

' Link a “Te hogy latod?” kampany keretén beliil az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga szamara készitett
Gyermekjelentés anyagaihoz:
https://drive.google.com/drive/folders/1rGlJzsMOI4Enm5FSe8iLRIb3y_H-WLS-

A gyermekjelentés kozvetlenll itt érheté el:
https://hintalovon.hu/sites/default/files/tehogylatod_jelentes_magyar.pdf



https://drive.google.com/drive/folders/1rGlJzsMOI4Enm5FSe8iLRIb3y_H-WLS-
https://hintalovon.hu/sites/default/files/tehogylatod_jelentes_magyar.pdf
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Az enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekek fenti sajat élményei, véleményei
rendszerszintli problémara mutatnak ra. Mégpedig arra, hogy az idézetek altal abrazolt
tanulokkal Osszeflggésbe hozhaté ép értelmi, azonban sajatos nevelési igényli (SNI)
tanulok oktatasa a jelen allami iskolarendszerben nem megoldott, a kdznevelési rendszer
nem felkészult arra, hogy a szamukra megfelel6, torvényileg biztositandd, egyéni
szukségletekre reagalod oktatast nyujtsa.

Az idézetben leirt kihivast jelentd viselkedések folytan kialakulé problémas helyzeteket két
SNI csoport vonatkozasaban értelmezziik, mert esetikben a kortarsakkal vald
kommunikacié, kapcsolatfelvétel nehezitettsége a diagnosztikus tlnetegyittesben
megjelend viselkedéses eltérésekre vezethetd vissza. Az alabbi két csoport elsédleges
kiemelését indokolja tovabba a fejlesztésikkel kapcsolatos moddszertani hasonlésagok,
miszerint a pedagdgiai szempontu viselkedésterapia ADHD esetében gyakorlatilag
ugyanazon alapelvekkel és eszkoztarral torténik, mint az autizmus esetében.? Nevesitve a
szoban forgd két SNI csoport:

1. az ép értelmd, figyelemzavarral, és hiperaktivitdssal (ADHD) él6 tanuldk, és
2. az ép értelm(, autizmus spektrum zavarral él6 tanuldk.

Megjegyezzik, hogy az idézetek altal abrazolt tanulok nem fedhetdek le teljes mértékben a
fent emlitett két SNI csoporttal. A kommunikacié, kapcsolatfelvétel nehezitettsége mas
diagnézisok esetében is megjelenik mint diagnosztikus kritérium. Példaul az értelmi
fogyatékossag diagnézis szakmailag megalapozott felallitasahoz nem csak az intellektualis
mikddés szamottevd elmaradasa, hanem az adaptiv miikdédés (személyes és szocialis
Onellatashoz megkdvetelt napi tevékenységek teljesitéséhez sziikséges képességek)
jelentds akadalyozottsaga is szikséges. A fent emlitett két SNI csoport tovabba azért sem
fedheti le teljes mértékben az idézetben megjelenitett tanuldcsoportot, mert vegytiszta
modon nem lehet megragadni SNI kategériakban azokat a gyermekeket, akikrél az idézet
sz0l, hiszen viselkedés-szabalyozasi nehézségek tarsuld zavarként mas fogyatékossagtipus
esetén is jelentkezhetnek.

Tekintettel arra, hogy a harom, fogyatékossaggal él6 gyermekekkel késziilt fékuszcsoportos
adatfelvétel (6sszesen 21 tanuld) messze nem szolgal reprezentativ kutatas alapjaul,® a

2 EBH hatarozat, 14. o. ligyiratszam: EBH/HJF/240/18/2019 (nem nyilvanos hatarozat).

3 Az 6t beszélgetésbél egy budapesti és egy pécsi iskolaban késziilt, ahova halmozottan hatranyos
helyzetl tanuldk jarnak, illetve kettd budapesti szegregalt gydgypedagdgiai intézményben, ahova
fogyatékossaggal él6, sajatos nevelési igényl tanulok jarnak. A két szegregalt egységes
gyogypedagogiai mdédszertani intézményben (EGYMI) 6sszesen 3 fokuszcsoportos interjut vettiink
fel. Az egyik iskolaban két beszélgetés tortént egy 6sszevont 5. és 8. osztaly, és egy dsszevont 6. és
7. osztaly tanuldival, akiket enyhe értelmi fogyatékossaggal (tanulasban akadalyozott tanulok),
autizmus spektrum zavarral, illetve figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD) diagnosztizaltak.
A csoportos beszélgetéseken 6 és 8 f6 vett részt. A masik szegregalt intézményben 7 16, 7.
évfolyamos enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 gyermek véleményét kértik ki. A fokuszcsoportos
beszélgetéseket egy egységes vezérfonal mentén vezettiik, a bemutatkozast kovetéen az iskolardl,
az informacié szerzés maodijairdl kérdeztik a gyerekeket, majd ezt kovetben az egészségre, csaladra,
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megkérdezett gyermekek véleményébdl minddssze kdrvonalazédik az idézetben abrazolt
ADHD-val és autizmus spektrum zavarban érintett tanuldk kodznevelési ellatatlansaganak
mértéke. A rendszerszintl probléma mdgott megbuvo tényezdket az alabbi hattérelemzéssel
fejtjilk ki. El6szér az ADHD-s, majd az autizmussal él6 tanuldék kdzoktatasbeli helyzetét
mutatjuk be roviden.

A koznevelési torvény vonatkozo részei

ugymond nehezen kezelhetd, problémas gyermekek enyhébb érintettség esetén a
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség (BTMN), sulyosabb érintettség esetén pedig
a sajatos nevelési igényl (SNI) csoporton belil az “egyéb pszichés fejlédési zavar”
kategériaban jelennek meg. Az autizmus spektrum zavart kilén SNI kategoriaként nevesiti a
torvény. A kdznevelési rendszerben a 2016/17-es tanév statisztikai adatai szerint korilbeldl
masfél millié tanulé vesz részt, ebb8l 90,000 sajatos nevelési igényl tanulét tartottak
nyilvan, amely a teljes tanuldlétszam 5,5%-a.

A kdznevelés rendszerén belll a fogyatékossag, a sajatos nevelési igény megallapitasat a
pedagdgiai szakszolgalatok alatt mikodd szakértdi bizottsagok végzik. A gyermeket egy
multidiszciplinaris team (orvos, mozgasterapeuta, gyégypedagdgus) vizsgélja és készit a
vizsgalatrol szakértdéi véleményt. A vélemény tartalmazza a sajatos nevelési igény
megallapitasat (a diagndzist az Egészségugyi Vildgszervezet altal kiadott diagnosztikai
kézikbdnyvben megtalalhaté BNO-koddal jeldlik), a fejlesztendé terlileteket, célokat, azt, hogy
milyen végzettségli szakember végezheti a fejlesztéseket, illetve a fejlesztések heti
O6raszamat. A szakértéi bizottsag tovabba javaslatot tesz — vagy ahol a szakértéi
véleményben szerepel, “kijeldli” azt — a gyermek felvételét kdtelezéen biztositandd nevelés-
oktatast végz6 intézményre.

A javasolt intézmény lehet tobbségi vagy szegregalt, gydgypedagdgai intézmény (egységes
gyoégypedagdgiai modszertani  intézmény, rdoviden EGYMI). Az EGYMI-k jellemzden
sérilésspecifikusan latnak el SNI tanuldkat, ,normal’, enyhe és/vagy kozépsulyos értelmi
fogyatékossaggal €16 tanuldk szamara készllt kerettanterv szerint. Szegregalt intézmények
az alabbi SNI csoportok szamara miikédnek:

érzékszervi (hallas- és latassérilés),

mozgasszervi,

enyhe és kbzépsulyos értelmi fogyatékossag,

beszédfogyatékossag (gydgypedagdgiai intézményben mikodhetnek ugynevezett
“logopédiai osztalyok” is, ahol kislétszamu csoportban, normal kerettanterv szerint
folyik az oktatas beszédfogyatékos gyermekek szamara),

5. autizmus spektrum zavar,

.

és a jovdre vonatkozdan tettlink fel kérdéseket. A fokuszcsoportos beszélgetések 45 percesek voltak,
mindharom fékuszcsoportos interjun jelen volt a tanuldk osztalyfénoke.
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6. egyeb pszichés fejlédési zavar (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavar),

7. halmozott fogyatékossag (tobb fogyatékossag egyuttes el6fordulasa esetén),

8. sulyos és halmozott fogyatékossag (fejleszté nevelés-oktatas keretén bell).

A szakértoi bizottsagok szerepe

A jelenlegi rendszer elfedi a valos sziukségleteket. A kapacitashianyos ellatérendszer
fenntartasaban a szakértdi bizottsagoknak kulcsfontossagu szerepe van. A szakértdi
bizottsag feladata jelenleg kettds. Egyszerre kell a gyermeket diagnosztizalnia, és a
gyermek nevelését-oktatasat biztositd intézményt kijeldlésére javaslatot tennie. A szakértdi
bizottsag intézménykijeldlési kotelezettsége lehetetlen helyzetet teremt akkor, ha nincs olyan
iskola, amely a gyermeket megfeleléen el tudna latni. A patthelyzet azért alakulhat ki, mert a
pedagogiai szakszolgalatok ala tartozo szakért6i bizottsagok és az allami iskolak fenntartoi
egy és ugyanaz: a tankerileti kdzpontok. Tehat ha egy tankertleti kézpont nem all bele
abba, hogy megoldja a szakértéi bizottsag altal el6irt, a rendszerben adott pillanatban
kapacitashiany miatt nem elérhet6 ellatast, a szakértéi bizottsag nem tud a tankeruleti
kdézpontra nyomast gyakorolni, hiszen a sajat fenntartojardl van szo.

Sok éves szakért6i bizottsagi gyakorlat egyértelmiien megmutatta, hogy a jelenlegi rendszer
nem muakodik jél. A szikségletekre reagald iskolarendszer kialakitasahoz a szakért6i
bizottsagokat a jelenleg hianyos iskolai ellatérendszertél fuggetleniteni kell. Addig, amig a
szakértdi bizottsagoknak kell kijeldlni a gyermek ellatasat biztositd intézményt, nem tud
kiépulni egy jol mikodé allami iskolahalézat. A szakértSi bizottsagok ellatasra vonatkozo
javaslattételi kotelezettsége - a szakemberek legjobb szandéka ellenére is - csak
kényszermegoldast tud szllni. Az adott helyzetben legjobban tiind, de igazabdl nem a
gyermek igényeit, jogait figyelembe vev6, hanem a iskolarendszer hianyos kapacitasaiba
beleszuszakoldé megoldas fenntartja a status quo-t, ahelyett hogy az allami iskolarendszer a
gyermekek valds szlkségletei szerint bévulne. Roviden: a jelenlegi rendszer azt okozza,
hogy a sajatos nevelési igényl gyermekek diagnozisait kell a kapacitashianyos
ellatérendszerhez farigcsalni, és nem a kodznevelés rendszere igazodik a gyermekek
szukségleteihez. Ez a rendszer folyamatos jogsérelmeket okoz.

A megoldas igazabdl egyszer(. Ha nem akarjuk, hogy elfedve maradjanak a sajatos
nevelési igényl gyermekek mindennapi jogsérelemei a szakértdi bizottsagok feladata
kizarélag a diagnosztizalas legyen. A szakértdi bizottsag szerepe a rendszerben az, hogy
azt mondja meg, hogy adott gyermeknek mire van sziksége. Az igényekhez illeszkedd
ellatérendszer kialakitasa és fenntartasa, vagyis az intézménykijelolés feladata keriljon at
az allami iskolak fenntart6jahoz, a tankeruleti kdzpontokhoz.

ADHD-val él6 tanulék
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A hiperaktivitas és figyelemzavar diagnosztizalasa Magyarorszagon a gyermekpszichiatria
hataskorébe tartozik. A diagndzis felallitasahoz sziikséges, hogy 6 vagy tébb hiperaktivitast,
figyelemzavart jelz6 tinet legalabb 6 honapja fennalljon, 12 éves kor el6tt, legalabb az élet 2
szinterén. Az ADHD a viselkedés gatlasanak fejlédési zavarat jelenti, mely az oniranyitas,
valamint a célorientalt cselekvések megszervezésének akadalyoztatasaban nyilvanul meg.
Az érintett csoport nagyon sokszinl képet mutat, a viselkedéses tlnetek a markans
figyelemfelhivastdl a csendes, almodozé figyelemhianyig bezarélag feldlelik a viselkedés
széles skaljjat. Az esetek tébbségében azonban mindkét tipus (hiperaktivitas/impulzivitas
és figyelemhiany) tlnetei jelentkeznek.*

Az ADHD kihatassal van a szocialis kompetenciakra és az iskolai teljesitményre is. A
magyar kdzoktatasban a figyelemzavarral, illetve sulyos magatartas-szabalyozasi zavarral
kizdd gyermekek az “egyéb pszichés fejl6dési zavar’ SNI csoporton belil jelennek meg.
“Egyéb pszichés fejlédési zavar” diagnozist a kdznevelés rendszerén belll korilbeldl 42,000
gyermek kapott, ebbdl mindéssze 7113 tanuld rendelkezik sulyos figyelem-, illetve
magatartasi zavar diagnézissal. Ez az adat azonban csak a kdznevelés rendszerében
nyilvantartott gyermekek szamat jeloli. ADHD-diagnozist az egészségugyi ellatérendszerben
is kaphat a gyermek (pl. Vadaskert, Heim Pal és Bethesda kérhaz). Egy 2011-es kutatas
szerint 70,000 fiatalkoru érintett ADHD-ban, ez a gyermekpopulacié korilbelll 5%-at jelenti.®

Az iskolarendszer az “egyéb pszichés fejlédési zavar’ fogyatékossag-tipuson bellil tovabbi
harom fogyatékossagi kategoriat kulonboztet meg, a

1. sulyos tanulasi zavarral kiizdd gyermekek 97%-a (példaul diszlexias, diszkalkulias
tanulok),

2. sulyos figyelemzavarral kizdé gyermekek 95%-a (ADHD),

3. sulyos magatartas-szabalyozasi zavarral kizd6 gyermekek 92%-a (ADHD)

vesz részt integralt nevelés-oktatasban.® Amint a statisztikai adatok alapjan lathatd, az
ADHD-val él6 gyermekek elenyészd szamban jarnak szegregalt iskolaba, amely a magyar
szabalyozas szerint halmozott fogyatékossag esetén lehet csak indokolt (példaul ha a tanulé
ertelmi fogyatékos is). Az értelmi fogyatékossaggal él6 tanuldk szegregalt oktatasanak
helyessége is kérdéses, de az ADHD-s gyermekek elkulonitését a tobbi tanulétdél semmi
tanulasmodszertani szempont nem indokolja, amennyiben a szikséges tébblettamogatas a
tébbségi intézményekben is biztosithaté.

* Lasd: Szabo Csilla és Vamos Eva, Egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 gyermekek, tanulék
komplex vizsgalatanak diagnosztikus protokollja — Figyelemzavar és hiperaktivitas, Educatio
Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft, 2012.

® Danko, Frang, Mér, Lépéskényszer, 2011, Corvinus Egyetem. Elérhetd: https://www.uni-corvinus.hu/
fileadmin/user_upload/hu/kutatokozpontok/RC-BTMKK/TM_Portal/2011/ADHD_tarsadalmi-
gazdasagi_terhei.pdf

6 Lasd: Markus Eszter, Korai fejleszt6 és speciélis pedagdgai modszerek életkori és
fogyatékossagspecifikus bontasban. In: Vekerdy, Nagy (szerk.), A gyermekrehabilitacio sajatossagai,
Medicina, Budapest.



https://www.uni-corvinus.hu/fileadmin/user_upload/hu/kutatokozpontok/RC-BTMKK/TM_Portal/2011/ADHD_tarsadalmi-gazdasagi_terhei.pdf
https://www.uni-corvinus.hu/fileadmin/user_upload/hu/kutatokozpontok/RC-BTMKK/TM_Portal/2011/ADHD_tarsadalmi-gazdasagi_terhei.pdf
https://www.uni-corvinus.hu/fileadmin/user_upload/hu/kutatokozpontok/RC-BTMKK/TM_Portal/2011/ADHD_tarsadalmi-gazdasagi_terhei.pdf
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Mi a helyzet a tobbségi iskolakban tanulé ADHD-s gyermekekkel? Valéban megkapjak 6k a
"normal" iskolaban az allapotuknak megfelelé szakmai tobblettamogatast?

Az allami tObbségi iskolak pedagogusai sokszor nem felkészlltek a figyelemzavarral, illetve
sulyos magatartas-szabalyozasi zavarral kiizdé tanuldk fogadasara. A tdbbségi intézmények
az integracidhoz az EGYMI-k utazé gydgypedagdgiai haldozatatdl tudnak szakembert kérni.”
A tObbségi iskoldk a szakember- és statuszhiany miatt azonban sokszor nem tudnak
gyogypedagogust felvenni, illetve az EGYMI-k maguk is szintén szakemberhiannyal
kizdenek. A forrashiany miatt fordulhat el6 az, hogy a tankeruleti kdzpontnak (az allami
iskolak fenntartdja) még igény esetén sem all modjaban statuszt bdviteni, vagy uj, az egyéni
igényeknek megfeleld kislétszamu csoportot inditani.

Pusztan a statisztikak alapjan lehetne azt gondolni, hogy az integraltan tanulé6 ADHD-s
gyermekek magas aranya miatt nincs okunk aggodalomra. A kdznevelési statisztikak
azonban, mint ahogy azt lattuk, egyrészrél nagysagrendileg alalovik ezeknek a
gyermekeknek a szamat (2011-es Lépéskényszer kutatas), masrészrél a statisztikai szamok
az oktatdas min&ségérél nem szolgalnak érdemi informacidéval. A szakemberhianyra
vonatkozé statisztikak alapjan sejthetjlk, az érintett csaladok és szakemberek tapasztalatai
alapjan pedig tudjuk, hogy az ADHD-s tanulék nem kapjak meg az allapotuknak megfeleld,
szakértbi véleményben elbirt tobblettamogatast. Pedig a jogszabalyok szerint a
tobblettamogatasra jogosultak attdl a pillanattdl kezdve, hogy jogosultsagukat megallapitotta
a szakértdi bizottsag.

Szamokkal pontosan nem tudjuk alatdmasztani hogy pontosan hany ADHD-s tanuld
kényszerllnek magantanuléi statuszba az allami iskolakban fellelheté targyi és személyi
feltételek hianya miatt. Itt fontos kiemelni, hogy a magantanuldsag lehetésége sokszor nem
a szUll6 részérél fogalmazodik meg mint igény, hanem az iskola felél, mint a rendszerszinten
megoldatlan helyzetre adott megoldasi kényszerjavaslat. Azt is fontos tovabba tudni, hogy a
magantanulok megjelennek a kdznevelési statisztikakban, hiszen magantanuldként is
jogviszonyban allnak a szakért6i bizottsag altal kijeldlt iskolaval. Az ADHD-s magantanuldkra
vonatkozé adatok hidanyaban pedig az iskolai oktatasbol vald kiszorulasuk lathatatlan marad,
elfedve a rendszerszint( ellatatlansagot.

Autizmussal él6 tanuldk

Az autizmus spektrum zavar azt jelenti, hogy az érintett személyek genetikai
behuzalozottsaga és a kornyezeti tényez6k egyutthatasa atipikus, az atlagostol eltérd
fejlédésmenetet okoz. Az autizmussal él6 személyek nagyon sokfélék, ezért beszélhetink
spektrumrol. A spektrumon belldl a tlinetegyittesre jellemzd, hogy nehézséget okoz a

" A magyarorszagi iskolarendszer szegregalé mivolta miatt ezeknek a gyermekeknek az ellatasra
felkészllt, gyogypedagdgiai kompetenciaval biré szakemberek jellemzéen a szegregalt
intézményekkel (EGYMI-kel) allnak jogviszonyban.
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kommunikacid, a tarsas helyzetek, a masik viselkedésének a megértése. Elsésorban harom
viselkedéses terulet érintett:

1. areciprok kommunikacio;

2. a kolcsonos szocialis interakciok; és

3. arugalmas viselkedésszervezes.
Gyakran tovabb szinezi a képet példaul szenzoros érzékenység és az érintett személyek
egyenetlen képességstrukturaja.®

A diagnozis megszerzése sokszor egy kiszamithatatlan, kétségekkel teli tortura. Egy brit
kutatasbol az derdl ki, hogy atlagosan 4,5 év telik el az autizmus gyanujanak felmerulése és
a diagndzis megszerzése kozott.? Ez az id6 Magyarorszagon is nagyon hosszu, a csaladok
gyakran elvesznek a szakemberek labirintusaban. Sokféle, sokszor egymasnak ellentmondo
véleményt kapnak a szakemberektél a végleges diagnézis megallapitasaig. Ez kildéndsen
aggalyos, mert mar a gyanu felmerilésétél indokolt az autizmus specifikus fejlesztés. A
diagnosztizalas jelenleg a gyermekpszichiatria hataskdorébe van utalva, pedig az autizmus
diagnosztizalasa egy szakmakozi terllet (gyermekpszichiater, gyermekgyoégyasz,
pszicholégus, gydgypedagogus). A diagnosztikai folyamat egységes koordinalasara van
szlkség, hogy az informacioé ne csak informalis Uton terjedjen a csaladok kézétt, ahogy az
ma megvaldsul.

A kdznevelési statisztikai adatok alapjan korulbelll 4500 autizmussal €16 gyermek vesz részt
a kdznevelésben. A halmozott fogyatékossaggal él6 tanuldk tekintetében 758 enyhe, és 674
kdézépsulyos értelmi fogyatékossaggal él6 tanuld volt még szamon tartva a 2016/17-es
tanévben, akik autizmus spektrum zavar diagnozissal is rendelkeztek.”® Hasonloan az
ADHD-val él6 tanuldkhoz, esetiikben is elmondhatd, hogy szamuk ennél joval nagyobb, mert
autizmus diagnozist egészséglgyi intézményekben (gyermekpszichiatrian) is szerezhet a
gyermek, ami nem automatikusan lathaté a kdznevelés szamara.

Az autizmussal él6 gyermekek joval magasabb aranyban jarnak szegregalt iskolaba, mint az
ADHD-val é18 tanuldk. Mindéssze 66%-uk vesz részt integralt nevelésben-oktatasban. Ez az
arany joval alacsonyabb, ha a tanulét enyhe (11%), vagy kdzépsulyos értelmi
fogyatékossaggal (3%) is diagnosztizaltak."

8 Lasd: Csepregi Andras és Stefanik Krisztina, Autizmus spektrum zavarral é16 gyermekek, tanulék
komplex vizsgalatanak diagnosztikus protokollja, Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft, 2012,
7.0.

® Laura Crane, James W Chester, Lorna Goddard, Lucy A Henry, Elisabeth Hill, Experiences of
autism diagnosis: A survey of over 1000 parents in the United Kingdom. in Autism, 20, 2,
2016.Elérhetd: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1362361315573636# _i21

19| 4sd: Markus Eszter, Korai fejleszté és specialis pedagdgai médszerek életkori és
fogyatékossagspecifikus bontasban. In: Vekerdy, Nagy (szerk.), A gyermekrehabilitacié sajatossagai,
Medicina, Budapest

" Lasd: el6z6 labjegyzet.
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Hasonlé problémakkal kizdenek az autizmus spektrum zavarral él6 gyermeket neveld
csaladok, mint az ADHD-val él6 tanuldkat neveld csaladok. Az EGYMI-k profilia sokszor
nem illeszkedik az ép értelmd, autizmusban érintett tanuldk képességeihez. Habar vannak
ugynevezett szegregalt "logopédiai osztalyok", ahol beszédfogyatékos gyermekek mellett
autizmussal él6 gyermekeket is befogadhatnak, kevés ilyen osztaly létezik.

A tobbségi iskolakban pedig nincsenek meg a sziikséges targyi és személyi feltételek,
amelyek biztositanak a sikeres egyuttneveléshez szikséges szakmai és infrastrukturalis
hatteret. Gondoljunk itt mind a hatékony tanulast szolgalé autizmus barat tér és az id§
strukturalasara, vagy a megfeleld autizmus specifikus médszertani szaktudasra. Az ELTE
Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Karan 2012-ben indult az els§ évfolyam, ahol a 4 éves
gyogypedagogus alapképzésben autizmus spektrum pedagodgigja szakiranyu fels6foku
diplomat szerzett 60-70 hallgatd. A posztgradualis képzésen belll korabban is volt lehetdség
autizmus specializaciora, de alapképzésben csak 2015 6ta végeznek gyogypedagogus
hallgatok. A szakiranyu végzettségl gyogypedagogusok hianya oériasi a tobbségi iskolakban,
ez rendszerszinti ellatatlansagot okoz.

A tobbségi iskolakban fellelhetd személyi hidnyossagok miatt az is eléfordul, hogy a szulék
elébe mennek a problémanak, és - gyakran szakemberek javaslatara - nem mennek el a
szakértdi bizottsaghoz, hogy diagndzis hidnyaban a gyermekik tdbbségi iskolaba jarhasson.
igy olyan iskola is szamba johet, amelyiknek nem szerepel az autizmussal él6 gyermekek
ellatasa az alapitd okirataban. Mert az is el6fordulhat, hogy azért teszik ki az autizmussal é16
gyermeket a tébbségi évodabdl/iskolabdl, mert megkapja az autizmus diagnézist, és az az
intézmény, amely addig nevelte, nem folytathatja az ellatast. De arra is volt példa, hogy
iskola hianyaban lekertlt a gyermekrdl egy korabban kapott autizmus diagnézis.

Osszefoglalas

Az ADHD és az autizmus spektrum zavar fejleszthet6, az idében torténd diagnosztizalas
kulcsfontossagu mind a cimkék elkertlése, mind a masodlagos karosodasok (példaul
alacsony 6nbizalom, szorongas) kialakulasanak megel6zése végett. A csaladok tapasztalata
azonban a tanacstalansag, elvesznek a szakemberek utvesztjében, és tul sok id6 eltelik a
gyanu felmerllése és a diagndzis megszlletése kozott. Beiskolazasuk gyakran sok éves
kizdelmek &ran tud csak sikerrel megvalésulni. Az allami iskolai ellatérendszer
felkészlletlen ezeknek a gyermekeknek a fogadasara. Sokszor évekig tart, mire a szuldk
megtalaljak azt a gyakran alapitvanyi fenntartasu, fizet6s iskolat, amely megfelel§ személyi
és targyi feltételekkel rendelkezik a gyermek sikeres iskolai oktatasahoz.

Az ADHD-val, illetve autizmus spektrum zavarral €l6é gyermekek tipikusan fejl6d6 tarsaikhoz
képest jelentdsen 1t6bb iskolai kudarccal szembesilnek, nagyobb valdszinliséggel
ismételnek osztalyt. Tarsaik kdrében kevésbé népszerliek és barati kapcsolataik szama
alacsony. Megfeleld megsegités hianyaban boritékolhatd, hogy az integracié nem lesz
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sikeres, ami els6sorban a gyermeken és a csaladjan csattan, masrészt a tulterhelt
pedagdgusokon, szakembereken.

Az ADHD-val vagy autizmussal él6 tanulok jelentds része ép intellektusiu. Az ADHD-val él6
gyermekek jobbara tobbségi iskoldba jarnak, hiszen szamukra is jar az inkluziv oktatas.
Habar az autizmussal él6 gyermekeket is megilleti az inkluziv oktatashoz valé jog,
esetlikben joval kevesebb gyermek szamara elérhetd a tdbbségi intézményekben
megvaldsuld nevelés-oktatas (ha a gyermek értelmi fogyatékos is, joval nagyobb eséllyel
kerll szegregalt intézménybe). A biztonsagos, autizmus barat kdrnyezetet sokszor csak a
szegregalt intézmények felkésziltek biztositani.

Pedig a legtébb gyogypedagdgai intézmeényben valé elldtdas nem is szabadna, hogy
felmertljon, mert azok mas specialis nevelési igényekre reagalnak. A szakértdi bizottsagok
meégis gyakran csak olyan EGYMI-ket tudnak kijeldlni autizmussal vagy ADHD-val él8
gyermekeknek, amelyek értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekeket latnak el, mert egészen
egyszerlien nincs a tankerlletben olyan tébbségi iskola, amely rendelkezik a megfelel
szakmai és targyi feltételekkel. Az iskolaba jard tanulok vonatkozasaban igy hangozhatnak
el a fent idézett tanuldi vélemények.

A masik kényszerpalya a szegregalt intézmények mellett a magantanulésag. A tapasztalat
azt mutatja, hogy a tébbségi iskolak nem felkésziltek az ADHD-val és autizmussal él6
gyerekek fogadasara. Hianyzik a tdbbségi pedagdgusok részérdl a megfeleld szaktudas és
az utazé gyégypedagogusi haldzatok leterheltek, ahonnan a tébbségi iskolak szakmai
tamogatast igényelhetnének.

Ezért a magantanulésag valdjaban nem a gyermek érdekében valésul meg, ahogy az a
torvényben szerepel, hanem a gyermek kényszerbél kerll ebbe a statuszba. A
magantanulosag intézménye vagyis szelepként funkcional a tankoteles koru autizmussal és
ADHD-val él6 gyermekek szamara, akik kényszer(ien sodrodnak ki mind a tébbségi, mind a
szegregalt allami iskolakbdl.

A szakértdi bizottsagok akadalyoz6 szerepét a kdznevelés rendszerének kapacitasbdvitése
tekintetében fent kifejtettlik, azonban a szakértéi bizottsagok csak egy szerepld a
rendszerben. Maguknak az iskolaknak a fejlesztése is az allam feladata, hogy a sajatos
nevelési igényl tanuldok masokkal azonos alapon megkapjak az iskolarendszeren belil
azokat a szukséges szolgéltatdsokat, amelyek lehetdvé teszik a kdzosségben vald tanulas
lehetbségét. A szakemberek kompetencidinak &sszehangolasa az autizmus barat
infrastrukturak kialakitdasa a tobbségi intézményekben, a tantestlletek és az
osztalyk6zosségek érzékenyitése mind részét képezik ennek a folyamatnak.

Az ép intellektusu ADHD-val és autizmus spektrum zavarral él6 tanuldk inkluziv oktatasanak
megvaldsulasa érdekében szikséges az érintett tanuldcsoport és kdrnyezetének komplex
modon valé megkdzelitése. Egy egyrészrél az adott gyermek céliranyos sérilésspecifikus
fejlesztését, masrészrél a csaladok megsegitését jelenti. Ahhoz, hogy mindez inkluziv
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modon valdsuljon meg, szikség van rendszerszintli, strukturdlis valtozasokra, mert a
jelenlegi  allami iskolarendszer szegregal. Ahhoz, hogy a tdbbségi iskolak
akadalymentesitése megtdrténjen, hosszutavu és atgondolt stratégiara van sziikség, amely
Osszehangolja a szukséges oktataspolitikai és mas relevans agazati (szocialis,
egészségulgyi) lépéseket.

Korszerli modszertani utmutatd az ADHD vonatkozasaban az Erasmus+ Helping Hand
projekt keretén beliil elkészilt, szlilknek és 6vodapedagogusoknak szold kézikonyvek.'
Emellett megemlitendd az ADHD Magyarorszag Alapitvany altal kifejlesztett oktatasi
modszer, a Palfoldi Mentor Program. Az autizmus vonatkozasaban fontos megemliteni az
Autistak Orszagos Szovetségének (AOSZ) és a MTA-ELTE Autizmus Szakmodszertani
Kutatécsoportjanak (MASZK) kdzds konzorciumaban megvaldsulé DATA projektet, amely
keretén belll személyre szabhaté applikacid készil. Az applikacidban napirend és
folyamatabrak, folyamatleirasok segitik majd a felhasznalét a mindennapi tevékenységek
minél &nallébb elvégzésében.” A MONTAZS projekt keretén beliil tovabba 10 helyen
Tertleti Autizmus Munkacsoportok, azaz a TEAM-ek kezdték meg a mikodésiiket, amelyek
szakembereknek és intézményeknek nyujtanak autizmus specifikus tamogatast.™

12 https://barczi.elte.hu/content/helping-hand-cimmel-indul-projekt-a-barczin.t.1351
'3 http://data.aosz.hu/
4 https://fszk.hu/montazs-projekt/team/tajekoztato/
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