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Bevezetés

A Tarsasag a Szabadsagjogokért (TASZ) jogvédd szervezet egyik kiildetése, hogy tudomanyos
bizonyitékokon alapulé ismereteket terjesszen a drogokrol, €s az ilyen ismeretekkel 6sszhangban
allo  drogpolitikaért kiizdjon. Munkank soran folyamatosan meggyllik a bajunk a
drogfogyasztokat démonizalo, elditéletes véleményekkel. Kiilonosen gyakoriak azok a
tudomanyos eredményeket félremagyarazd sajtohirek, amelyek ok-okozati kapcsolatot
feltételeznek a kannabisz fogyasztasa és kiilonféle betegségek, igy példaul a skizofrénia vagy a
tiidérak kozott. Amikor a tudomanyos vizsgalatokat alaposabban megvizsgaljuk, ritkan nytjtanak
megkérddjelezhetetlen bizonyitékot és tovabbi kutatasokat tesznek sziikségessé. Magyarorszagon
az elsok kozott mutattunk ra arra, hogy a kannabisz fogyasztasa bizonyos betegségekben szenvedd
emberek esetében jelentds jotékony hatasokkal is jarhat, igen igéretes potenciallal rendelkezik a
gyogyaszatban.

Nem lennénk ugyanakkor hitelesek akkor, ha a kannabisz-fogyasztasnak tulajdonitott kiilonféle
pozitiv hatasokat, gyogyito tulajdonsagokat nem vetnénk ala éppen olyan szigort tesztnek, mint a
karokat. Az internetes folklorban egyre gyakoribbak azok a nézetek, amelyek a kannabiszt
valamiféle univerzalis gyogyszerként mutatjak be, amely egy sor betegségre gyogymodot jelent.
Egyesek egyenesen azt hangoztatjak, hogy a kannabisz gyogyitja a rakot, és akik ezt tagadjak,
azok a gyogyszeripar zsoldjaban allnak. Ezek a kdvetkeztetések gyakran €éppen olyan hibas logikai
alapokon és gyenge bizonyitékokon alapulnak, mint a kannabiszt halalos veszélyként bemutatd
ellenparjaik. A TASZ ebben a jelentésben attekinti a kannabisz gyogyaszati alkalmazasaval
kapcsolatos bizonyitékokat.

A kannabisz hatdsmechanizmusa

A Cannabis Sativa novény toébb mint 500 0Osszetev6ét tartalmaz, ebbdl 70 hatdanyagot
kannabinoidnak neveziink, ezek kilonféle ardnyban vannak jelen a névényekben, azok fajtajatdl
fliggben.i A kannabisz f6 pszichoaktiv hatdanyaga a delta-9-tetrahidrokannabinol (THC),
els6sorban ez felel6s a névény tudatmddositd hatasaiért, a legtdbb kutatas erre az anyagra
iranyult. Az utébbi id6ben azonban egyre nagyobb szerepet kap egy masik kannabinoid, a
kannabidiol (CBD) gydgyaszati jelentéségének kutatdsa. A CBD nem fejt ki pszichoaktiv hatasokat,
ugyanakkor ismertek az antipszichotikus, szorongas- és gorcsoldd tulajdonséagai. igy jelentdsen
befolydsolhatja a kannabisz névény pszichofarmakoldgiai hatasat. Az emberi szervezet is termel
kannabinoidokat, ezeket nevezzilk endokannabionoidoknak, a novényben jelen |évé
kannabinoidokat pedig phytokannabinoidoknak. Endokannabinoid példdul az anandamid,
amelynek a taplalkozassal kapcsolatos viselkedésben van szerepeii. Ezenkivil szamos szintetikus
kannabinoid is létezik, amelyeket mesterségesen allitanak elS. Két olyan receptor ismert az
emberi szervezetben, amelyhez a kannabinoid molekuldk kapcsolédnak, ezaltal kifejtve
hatdsaikat. A CB1 receptor els6sorban a kozponti idegrendszerben, a CB2 receptor az
immunsejtekben és a vérképz sejtekben taldlhaté meg.



A kannabisz mint gyogyszer torténete

A kannabisz (kender) egy Kozép- és Délkelet-Azsiaban 6shonos ndvény, amelynek viragzatat és
gyantajat mar évezredek oOta hasznaljak az orvoslasban. Kinaban i.e. 2700 koril mar
dokumentalhatdéan fogyasztottak kannabiszt menstruacios fajdalmakra, reumara, malariara, a
kozépkori muszlim orvosok pedig hanyingerre, epilepsziara, gyulladasra, fajdalomra és lazra
ajémlotta’tk.iii A 19. szazadban, az aszpirin megjelenése elott, a nyugati orvoslasban a kannabiszt
széles korben alkalmaztak fajdalomcsillapitoként. A 20. szazadban a kannabisz betiltdsa miatt
annak gyogyaszati alkalmazédsa is visszaszorult, ugyanakkor a glaukémaval (z6ldhalyog),
epilepsziaval, izomgorcsokkel, almatlansaggal, szorongassal és kiilonféle kronikus fajdalmakkal

kiizd6 betegek korében tovabbra is gyakori maradt a fogyasztaisa.iv

A tudomanyos bizonyitékok fajtai

Ahhoz, hogy eldontsiik, vajon a kannabisz tekinthet6-e egy betegség hatékony gyogymaddjanak,
mérlegelniink kell a rendelkezésre allo tudomanyos bizonyitékok értékét. A legtobb esetben
valoban utalnak bizonyitékok arra, hogy a kannabisz-fogyasztasa pozitiv hatassal lehet sulyos
betegségben szenvedd emberek egészségi allapotara, ez azonban még nem jelent feltétleniil
bizonyitékot arra, hogy hatékonyan alkalmazhato gyogyszerként.

fgy példaul vannak pre-klinikai vizsgalatok sordn keletkezé bizonyitékok, ezek tobbnyire
allatokon vagy sejtkultirakon végzett laboratoriumi kisérletek eredményei. Ami laboratoriumi
koriilmények kozott érvényes, az nem biztos, hogy érvényes a tarsadalomban él6 emberek
vilagaban. Ezért az embereken végzett klinikai vizsgalatok képezik a bizonyiték alapi gydgyaszat
szilard alapjat — ezekre tobbnyire akkor keritenek sort, ha a preklinikai vizsgalatok igéretes
hatasokat mutatnak ki.

A tudomanyos vitak soran kialakult a bizonyitékok egyfajta hierarchiaja, amelyekre a bizonyiték-
alapu gyogyaszat épiil." A tudoményos vizsgalatok modszertanukbol fakaddan ugyanis kiilonbdzo
mértékben tudjak kizarni a zavard tényezoket, illetve ok-okozati kapcsolatot felallitani a feltart
bizonyiték és a kutatok altal levont kovetkeztetések kozott. Azok a bizonyitékok a
legértékesebbek, amelyek nem egyedi kisérletek eredményeit tartalmazzak, hanem a szakirodalom
széleskori €s modszeres attekintésén alapulnak.



1. Szisztematikus irodalmi attekintés, metaanalizis: a kiilonféle vizsgalatok eredményeinek
statisztikailag pontos Osszesitése, a legmagasabb értéket képviseli.1

2. Randomizalt kontrollalt vizsgalatok (RCT): ezeknek a vizsgalatoknak a soran egy
terapias eljaras hatékonysagat vizsgaljak ugy, hogy két betegcsoportot hasonlitanak dssze
¢és csak az egyiken alkalmazzak a vizsgalni kivant eljarast. Alacsony a szisztematikus
hiba lehetsége, magas a bizonyitékok és kovetkeztetések kozotti ok-okozati kapcsolat
lehetdsége.

3. Kohorsz vizsgalatok: egy kontroll-csoportot és egy rizikofaktornak kitett csoportot
vizsgalnak az id6 elérehaladtaval, tobbnyire hosszu évekig is elhuzodhat a vizsgalat. A
cél a “Mi fog torténni?” kérdés megvalaszolasa.

4. Keresztmetszeti vizsgalat (cross-sectional study): egy csoport adatait elemzi egy adott
idépontban, hogy az egész populaciora vonatkozo adatokhoz jusson. A cél a “Mi a
helyzet jelenleg?” kérdés megvalaszolasa.

5. Eset-kontroll vizsgalatok (case-control study): egy betegcsoport és egy kontrollcsoport
Osszehasonlitasa kiilonféle rizikofaktorok mentén — a “Mi  tortént?” kérdés
megvalaszolasa a cél.

6. Esetsorozat vizsgalat (case serial study): néhany érdekes és tanulsagos eset ismertetése

A kannabisz-kutatas nehézségei

A kannabisz gyogyaszati hatasait feltaro tudomanyos kutatas elott szamos nehézség all, ezért a
kannabisz-gyogyaszat, bar igen 0si gyokerekre vezethetd vissza, tudomanyos szempontbol még
mindig gyerekcipdben jar. A kannabisz, mint minden gyogynovény, rendkiviil valtozatos
kombinacidban tartalmaz kiilonféle hatdoanyagokat, attdl fiiggden, hogy a novény milyen fajtaju,
milyen fény-, csapadék- és talajviszonyok kozott termesztették. A legtobb tudomanyos kutatas
ezért a novény kivonatait, vagy specialis, kannabinoidokat tartalmazo vegyiiletet hasznal. A
kiilonféle fogyasztasi modok (elszivas, oralis fogyasztas, inhalalas, injektalas) kozott igen nagy
kiilonbségek vannak a hatdsmechanizmus és a mellékhatasok tekintetében. A kannabiszt (és
kannabinoidokat) gyakran alkalmazzak olyan allapotokra, mint a fajdalom, a hanyinger és az
étvagytalansag, amelyeket csak a paciensek szubjektiv beszamoldi alapjan lehet mérni. Ezért
fontos a jo placebo kontroll, ami hozzajarul a pontos hatds feltarasahoz. Nehéz ezenkiviil vak
kutatast végezni (a kontroll-csoport placebot kap) olyan betegekkel, akik mar ismerik a kannabisz
hatésait, hiszen a kannabisz életprevalencidja igen magas.

A kutatast ezenkiviil neheziti a kannabisz kabitoszerként vald listazasa is. Az Egyesiilt
Allamokban a kannabisz a kabitoszer-torvény 1. listajahoz tartozik, azon kabitoszerek kozé,
amelyeknek rendkiviil magas az abtizus-potencialja €s nincs ismert gyogyaszati alkalmazasa. Ha
egy kutaté kannabisszal akar tudomanyos kisérletet végezni, akkor kérelmet kell benyujtania a

! A Cochrane Collaboration nevii nonprofit szervezet 31 ezer énkéntessel 120 orszagban azon
dolgozik, hogy egységes moddszertannal, szisztematikus attekintést nyujtson a randomizalt
kontrollalt kutatasok eredményeir6l. Az altaluk a Cochrane Konyvtarban publikalt
tanulmanyok az klinikai szakirodalom csucsat képezik.



Szovetségi Elelmiszeriigyi Hatosaghoz (FDA), regisztralnia kell a drogellenes iigynokségnél
(DEA), és ha mindezen tal van, kutatasi anyagot kell kérvényeznie az Orszagos Addiktologiai
Intézettél (NIDA), amely egyediil jogosult kannabiszt termeszteni az orszagban. Mig a kannabisz
karos hatésait vizsgalo kutatdsokat az allam gyakran tdmogatja, a gydgyaszati hatasokat feltaro
kutatasok engedélyeit gyakran megtagadjak. Ez is hozzajarul ahhoz, hogy az elmult évtizedekben
viszonylag kevés klinikai vizsgalatot végeztek a teriileten."!

A gyogyszercégek szamara a kannabinoidok klinikai vizsgalataiba valo befektetés {izleti
vii

kockazatokkal jar. A gyogyszerek klinikai vizsgalata harom fazisbol all.™ Azon gyogyszerek nagy

része, amely eljut az els6 szintii klinikai vizsgalatokig, soha nem keriil forgalmazasba, mivel nem
bizonyul biztonsagosnak és/vagy hatékonynak.Viii fgy példaul a GW Pharma cég altal
forgalmazott, Sclerosis Multiplex betegeknek javallott, természetes kannabisz novény kivonatat
tartalmazo szajspray, a Sativex az elsé években nem hozta meg a vart profitot, ezért a cég tovabbi
klinikai vizsgalatokkal probalta a gyogyszer alkalmazasi korét boviteni a rakos betegek
fajdalmainak csillapitasara. Az eddigi klinikai vizsgalatok azonban nem voltak képesek
bizonyitékot talalni arra, hogy a Sativex hatékonyan csokkenti a rakos betegek fajdalmait az opiat

alapu gyogyszerek kiegészitdj cként.™

Az Egyesiilt Allamokban a Multidiszciplinaris Tarsasag a Pszichedelikumok Kutatasaért (MAPS)
az egyediili olyan nonprofit szervezet, amely a kannabisz mint gyogyndvény elismertetését
probalja elérni klinikai vizsgalatok altal az USA Elelmiszer és Gyogyszeriigyi Hatosaganal
(FDA). Sikeriilt elérniiik, hogy 2014. marcius 14-én hivatalost engedélyt kapjanak egy klinikai
vizsgalat elvégzésére veteranok korében a kannabisz ndvény gyogyaszati alkalmazasanak
lehetdségeirdl a poszt-traumatikus stressz szindroma kezelésében. A kutatast részben Colorado
allam tAmogatja.”

A kannabisz gyogyaszati alkalmazasanak terlletei

A tudomanyos szakirodalom alapos attekintése arra enged minket kovetkeztetni, hogy a
kannabiszbol olyan hatékony gyogyszerek allithatok eld, amelyek hatékonyan alkalmazhatok
szamos betegség kezelésében, és alternativat kinalhatnak hagyomanyos, gyakran sulyosabb
mellékhatasokkal jar6 gyogyszerekkel szemben.

Etvagytalansag és hanyinger

Az orvostudomany fejlodése ellenére az étvagytalansag és a hanyinger még mindig igen komoly,
az egészség ¢és ¢Eletmindség romlasat okozod tényezd szamos sulyos betegségben szenvedd
embernél. Mar a 80-as években tobb klinikai vizsgalat bizonyitotta a szintetikusan eldallitott delta-
9-THC étvagynoveld hatasait rakos betegeknél, és ennek eredményeként az Egyesiilt Allamokban
torzskonyvezték a dronabinol €és nabilone nevil, szintetikus kannabinoid tartalmua termékeket.” A
Nemzeti Komprehenziv Rak Halézat Javaslatai (National Comprehensive Cancer Network

Egy
2001-es szisztematikus szakirodalmi attekintés Osszesen 1366 paciensen elvégzett 30 vizsgalat

Guidelines) szerint a kannabinoidok attorést hoztak a kemoterapias betegek kezelésében. ™



eredményeit elemezte, és azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az oralisan fogyasztott szintetikus
kannabinoidok hatékonyabban csokkentik a kemoterapias betegek hanyingerét, mint a
Egy 2011-ben publikalt randomizalt klinikai

Xiv

hagyomanyos hanyingercsillapitd gy(’)gyszerek.Xiii

vizsgalat a THC jelentds étvagyndveld hatasat mutatta ki kemoterapias pacienseknél.

Kronikus fajdalmak

Kronikus fajdalomnak azt a fajdalmat nevezik, amely 3-6 honapnal huzamosabb ideig tart. Egy 15
eurdpai orszagban késziilt vizsgalat szerint a felndtt lakossagnak mintegy 19%-a szenved kronikus
fajdalomtol.™ A kronikus fajdalmak kezelési lehet8ségei korlatozottak, ezért nagy jelentésége van
az 1j gyogymodok felfedezésének. Egy 2011-ben publikalt, 18 klinikai vizsgalat eredményeit
szisztematikusan attekintd tanulmany szerint a kannabisz (illetve kannabinoidok) jelentds
gyogyitdo hatassal rendelkezik kronikus neuropatias fajdalmak, a fibromyalgia (egész testre
kiterjedd fajdalom), a rheumatoid arthritis (egy az iziiletek gyulladasaval jaré autoimmun
betegség) csillapitasa terén, terapias dozisban és korilmények kozott artalmai pedig
elhanyagolhat(')ak.XVi Egy 2011-es klinikai vizsgalat a kronikus fajdalomban szenvedo betegeknél a
vaporizalt (parologtatd késziilékkel inhalalt) kannabiszt a napi szinten szedett opiat gyogyszeres
kezelés hatékony kiegészit6jének talalta, és lehetové tette, hogy a paciensek csokkentsék az opiat-
adagjukat.XVii Egy 2013-as klinikai vizsgalat még az alacsony THC-tartalmu vaporizalt kannabisz
esetében is statisztikailag jelentds (30%) csokkenést eredményezett a fijdalom intenzitdsdban a
placebohoz képest.™ Egy 1999-2010 kozott végzett, 2014-ben publikalt kutatas™ azt talalta,
hogy az USA azon allamaiban, ahol a kannabisz felirhaté orvosi receptre, 24,8%-kal kevesebb a
halalos opiat tuladagolas, ami ebben az 0sszefiiggésben allamonként 1700 halalesettel kevesebbet
jelent. A tanulmany szerzoi szerint bar a kutatas alapjan nem mutathato fel egyértelmii oksagi
kapcsolat a gyogyaszati kannabisz engedélyezése és a kevesebb opiat tuladagolas kozott, a
kannabisz gyodgyaszati célu engedélyezése hozzajarulhat az opidt tartalmu fajdalomesillapitok

taladagolasanak mérséklés¢hez.

Sclerosis Multiplex (SM)

A SM a kozponti idegrendszer kronikus degenerativ betegsége, amely gyulladashoz,
izomgyengeséghez és a motoros koordinacié zavarahoz vezet. Magyarorszagon 6-8 ezer embert
érint a betegség, évente 300-500 1j esetet regisztralnak.™ A kannabisz fogyasztdsa nem csak az
anektodikus, de a klinikai bizonyitékok tiikrében is csillapitja az SM-el egyiitt jard olyan
tiineteket, mint a fajdalom, az izommerevség, a kimeriiltség és az inkontinencia.™ Egy 2014-es,
34 klinikai vizsgalaton alapuld tanulmany szerint az oralisan fogyasztott kannabisz-kivonatok, a
szintetikus THC és az elszivott marihuana egyarant eredményesen csokkentette az SM betegség
szinte minden tiinetét, bar szamos kannabisszal kezelt beteg abbahagyta a kezelést (6,9%) a
tapasztalt pszichoaktiv hatdsok miatt, amelyeket kellemetlennek élt meg.XXii Az elmult években a
jogalkotok szamos eurdpai orszagban, igy Danidban, az Egyesiilt Kiralysagban, Olaszorszagban és
Németorszagban lehetové tették a Sativex nevil termék alkalmazasat az SM betegeknél, amely
A Sativex

2012-ben sikeresen teljesitette az Europai Unid kdlesonds elismerési eljarasat és elérhetd valt az

szajspray formdajaban fogyasztandd és természetes kannabisz ndvénybdl késziil. ™"



crey

forgalmazasat  késobb  engedélyezték  Olaszorszagban,  Svédorszagban,  Ausztridban,
Cschorszagban, Belgiumban, Finnorszagban, Izlandon, frorszigban, Luxemburgban,
Norvégiaban, Lengyelorszagban, Portugalidban, Szlovakidban ¢és  hamarosan  akar

Magyarorszagon is forgalomba keriilhet.™"

Crohn-betegség

A Crohn-betegség a bélrendszer nyalkahartyajanak gyulladasos, hasmenéssel és fajdalommal jaro,
akar az életet is veszélyeztetd betegsége. Egy 2013-ban publikalt izraeli klinikai vizsgalat, bar
kevés szamu (21) paciens korében késziilt, jelentds pozitiv hatasokat mutatott ki az elszivott

kannabisz-novényt fogyasztd csoportnal a placebo csoporttal szemben.™"

Ezek az eredmények
igéretessé teszik a kannabisz gyogyaszati alkalmazasat a Crohn-betegek korében, de tovabbi

kutatasokra lesz sziikség.

HIV/AIDS

Az emberi immunhiany virus (HIV) egy olyan retrovirus, amely megtamadja és végzetesen
legyengiti az immunrendszert. Hatékony antiretroviralis gyogykezeléssel (HAART) tiinetmentessé
lehet tenni a HIV-el éloket, kezelés nélkiil viszont a HIV fertdzés néhany éven beliill AIDS
betegséghez és halalhoz vezethet. Végleges €s tartds virusmentességet eredményez6 gyogymod
jelenleg még nem létezik. Magyarorszagon a 2014. szeptember 30. adatok szerint 2783 HIV-el

é16t regisztraltak, a valds szam ennek a tobbszorose is lehet. ™"

XXvii

Egyes orszagokban a HIV-el é16k
jelentOse része kannabisz-fogyasztd.” A klinikai vizsgalatok szerint a szintetikus kannabinoidok
€s az inhalalt kannabisz jelentds pozitiv hatast gyakorolt olyan tényezdkre, mint a testsuly, az
étvagy, a kaloriabevitel, a neuropatids fajdalmak, a CD4 és CD8 sejtszam.™" A Cochrane
Konyvtar egy 2013-as cikke attekintette a kannabisz és a szintetikus kannabinoid gyogyszerek
HIV/AIDS betegekre gyakorolt gyogyhatdsat vizsgalo klinikai kutatdsok eredményeit™™ Az
attekintés szerint a meglévé tudomanyos bizonyitékok nem tamasztjak ala szilardan azt a feltevést,
hogy a kannabisz hosszl tavon tartdsan javitja a morbiditast és mortalitast a HIV-el él6 emberek

korében.

Zoldhalyog (glaukdma)

A zoldhalyog a szem gydgyithatatlan megbetegedése, amely a szemnyomas fajdalmas
novekedésével és latasromlassal jar, ez az idoben elkezdett megfeleld kezeléssel (gyogyszeres
kezelés, lézeres kezelés, sebészeti beavatkozas) megallithatd. Mint minden egészésgligyi
allapotnal, itt is vannak olyan paciensek, akiknél a hagyomanyos kezelési formak nem miikodnek
eredményesen, vagy akik nem toleraljak a mellékhatasokat. A kannabisz novény fogyasztasanak
egyik hatasa, hogy csokkenti az intraokularis nyomast, glaukomas betegek vilagszerte hasznaljak
is erre a célra. A 80-as évektol kutatasi eredmények is megerdsitették a kannabisz gyodgyaszati



potencialjat a glaukoma tiineti kezelésében.™ Az Amerikai Glaukoma Tarsasag 2009-es
allasfoglalasa elismeri a kannabisz pozitiv hatasat az intraokularis nyomas csokkentésében, és azt
is, hogy egyes preklinikai vizsgalatok szerint a kannabisznak akar neuroprotektiv (idegrendszert

XXXi

védo) hatasa lehet a latoidegre,” azonban ramutat arra is, hogy a kannabisz inhalacié hatésai

viszonylag rovid ideig (3-4 ora) tartanak, igy a hosszabban tarté hagomanyos gyogyszeres

kezelést (1 nap 1 szemcsepp) hatékonyabbnak mindsiti. " Lehetséges, hogy a jovoben az
inhalalasnal hatékonyabb, koncentraltabb helyi alkalmazasi formait fejlesztik ki a kannabisz-

készitményeknek (pl. szemcsepp) a glaukomas betegek kezelésére.

Epilepszia

Az epilepszia a kozponti idegrendszer megbetegedése, amely kontrollalhatatlan gércsrohamokkal
jar egyiitt. Magyarorszagon koriilbeliill 200 ezer emberre becsiilik az epilepsziaval ¢élok
szamat.™ " A hagyomanyos gyogymodja miitéti beavatkozasbol vagy gyogyszeres kezelésbol all,
azonban nagy az igény 1j gyogymodok irant azoknal, akiknél ezek nem valnak be. Pre-klinikai
vizsgalatok és esettanulmanyok™ " szerint a kannabisz egyik dsszetevdje, a kannabidiol (CBD)
nagy koncentracioban hatékonyan kezelheti az epilepszia tiineteit, csokkentve a rohamok
gyakorisagat. Egy 2014-es Cochrane attekintés szerint a jelenleg elérhetd, kevés szamu klinikai

¥ Dos Santos

vizsgalat azonban még nem tamasztotta ala szilard bizonyitékokkal ezt a hipotézist.
és tarsai 2014-ben tekintették at a szakirodalmat, és hasonld kdvetkeztetésre jutottak,
hangsulyozva, hogy meggy6z6 anektodikus beszamolok szerint a CBD és CBDV hatékony a
gyermekkori epilepszias allapotok (pl. Dravet, Lennox Gastaut szindroma) kezelésében. ™" Ezért
az Egyesiilt Allamokban jelenleg is folyik egy olyan kutatis, amelynek soran epilepszids
pszichoaktiv hatasokkal nem rendelkezd) kisérleti gyogyszer, a GW Pharma altal gyartott
M 2014 decemberében Ausztralia New South Wales

tartomanyanak kormanya egy 9 millio dollaros kutatasi projektet hagyott jova, amelynek

Epidiolex fogyasztasanak hatasait.

keretében 2016-t6l a Sydney-i Gyermekkorhaz kutatéi vizsgaljak majd a kannabisz gyermekkori
2015 végén publikaltak azt a kutatast
epilepszias beteget kezeltek 99%-os tisztasigit CVD koncentratummal. A betegek 36,5%-nal

epilepszidra gyakorolt hatasait. ™" X amelyben 162

csokkent a rohamok szdma és 2% esetében multak el teljesen.

Rak

Szamos laboratoriumi allatokon és sejtkultrakon végzett kisérlet szerint a (természetes ¢€s
szintetikus) kannabinoidok eldsegitik a rakos sejtek pusztulasat, meggatoljak a sejtek osztodasat
¢s megakadalyozzak a vérerek burjénzései‘t.XI Ezeket a hatasokat magas hatbéanyagtartalmia THC
vagy CBD koncentratumokkal érték el. A pre-klinikai kisérletek azonban nem csak pozitiv
hatasokat mutattak ki. Bizonyos koriilmények kozott a kannabinoidok a rakos sejtek burjanzasat

xli

segitették el6.” Minddssze egy embereken végzett klinikai vizsgalatot végeztek a kannabinoidok

tumordld hatasair6l.™" Az Interncten sokat idézett kutatds sordn kilenc el8rehaladott aggressziv
agytumorban szenved0 pacienst kezeltek magas koncentratumu THC-vel, amit kozvetleniil az

agyukba injektaltak be. Mint ilyen sulyos betegség esetén varhatd volt, mind a kilencen egy éven
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beliil meghaltak. Mivel a vizsgalatban résztvevok szama rendkiviil alacsony volt, és nem volt
kontrollcsoport, nehéz megallapitani, hogy a kannbinoid meghosszabbitotta-e az ¢életiiket.

Miért nem tekintheté a kannabisz a rak gyogyszerének?

Az Interneten az utobbi idében egyre tobb oldal hirdeti, hogy a kannabisz a rak gyogymadja, és
kizarolag a gyogyszerlobbi probalja megakadalyozni, hogy ez a tudas elterjedjen, mert félnek
attol, hogy akkor kevesebben vennék meg a draga gyogyszereiket. Ez egy tipikus Osszeeskiivés-
elmélet, amely elferditi a valosagot. El0szor is, a raknak tobb szaz ismert formaja létezik, ¢€s
ezeknek mind eltér6 patofiziologiaja, genetikai hattere, okai, prognozisa €s kezelése van. Annak
az esélye, hogy egy olyan unverzalis gyogyszert talalunk, ami a rak minden formajanal (vagy akar
tobbségénél) eredményes, szinte egyenld a nullaval.

Tény, hogy a laboratériumi vizsgalatok szerint a kannabinoidoknak /ehet szerepe a jovo rak elleni
gyogykezelésében, mint rengeteg mas anyagnak is. Mint lathattuk, jelenleg szinte csak
laboratoriumi sejtkultirakon és allatokon végzett kisérletek eredményei allnak rendelkezésre a
témaban. Fontos tudni, hogy azoknak az anyagoknak, amelyek rakellenes tulajdonsagaik miatt
igéretesnek mutatkoznak a laboratoriumi kisérletekben, csupan 5%-an kezdenek el klinikai
vizsgélatokat végezni, és a klinikai vizsgalatoknak alavetett anyagoknak minddssze 8%-abol lesz
liii

legalis gyogyszer.” A CBD csupan egyike a sok igéretes anyagnak, amelyek versengenek a

tudomanyos kutatok és gyogyszercégek figyelméért és tamogatasaért, tobb ezer rakellenes

xliv

gyogyszerkisérlet folyik jelenleg a vilagon.™" Nem igaz, hogy a gyogyszercégek zsigerbol
elutasitanak a kannabiszbol késziilt gyogyszerekkel folytatott kutatdsokat, jelenleg is tesztelnek
ilyen gyogyszereket sokféle egészségiigyi allapotra (pl. Sativex). Ha valoban tudomanyosan
igazolhato lenne, hogy a kannabinoidok rakolé tulajdonsagai joval igéretesebbek, mint a tobbi
vizsgalt anyagé, akkor a kannabisz kabitoszer-statusza 6nmagaban nem lenne akadaly a kutatasok

elott.

Gyogyaszati kannabisz: szabalyozasi modellek

Egyesilt Allamok

Az Egyesiilt Allamokban a szovetségi drogtorvény (Controlled Substances Act) a kannabiszt a
kabitoszerek I. listajan tartja szamon, azon szerek kozott, amelyeknek nincsen elismert
gyogyaszati alkalmazasa. Mégis, a 90-es évek ota szamos allam térvényhozasa ennek ellentmondo
jogi szabalyozast alakitott ki, tobbnyire népszavazas utjan. Kalifornia tette el0szor legalissa a
kannabisz novény gyogyaszati célbol torténd fogyasztasat 1996-ban. A jogszabaly szerint nem
lehet biinteteljarast inditani azon kannabisz-fogyasztokkal szemben, akik orvosi igazolassal
rendelkeznek arrdl, hogy valamilyen egészségiigyi kondicié miatt fogyasztjak a szert. Azota 24
allam és Washington DC is kovette Kalifornia példajat és tette legalissa a kannabisz gyogyaszati
hasznalatat valamilyen formaban.
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Bar a legtobb allami jogszabaly nem rendelkezik részletesen a gyogyaszati kannabisz
termesztésérdl és forgalmazasarol, az elmult két évtizedben a legalitas és illegalitas mezsgyéjén
1évo sziirkezonaban kialakult egy jelentds “kannabiznisz”. Kaliforniaban tobb mint 2000-re
becslik az olyan {izleti vallalkozasok szamat, amelyek valamilyen formaban a gyogyaszati
kannabiszbdl profitalnak. A betegek gyogyaszati marihuana klubokat hoztak létre, ahol kdzdsen
termesztik a novényt. Az egyik legprofesszionalisabb ilyen klub a Harborside Gyogyaszati
Marihuana Egészség Kozpont Oaklandben, amelynek miikodésérdl a TASZ Drogriporter
dokumentumfilmet is forgatott.XIV A kozpont iizleti jelentdségére jellemzd, hogy 77 embert
foglalkoztat, 30 ezer regisztralt betege van és évi 20 milli6 dollaros forgalmat bonyolit.

A szovetségi ¢és az allami jogszabalyok -ellentmondasossaga korabban gyakran okozott
problémakat, példaul a szovetségi hatosagok (DEA) ligynokei gyakran lerohantak a legalis allami
engedéllyel rendelkezd gyodgyaszati kannabisz klubokat, vagy a kannabiszt felird orvosok ellen
emeltek vadat a szovetségi drogtorvény megsértése miatt. Az egyik legismertebb eset az volt,
amikor a High Times magazin szerkesztdje, Ed Rosenthal ellen vadat emeltek a szdvetségiek
2002-ben, ¢és a birosag nem engedélyezte, hogy Rosenthal az eskiidtek tudomasara hozza, hogy a

ndvényeket gyodgyéaszati célbol termesztette.

2014. decemberében a Kongresszus egy
koltségvetéssel kapcsolatos salatatorvény részeként megtiltotta a szovetségi iigynokoknek, hogy
az allami szabalyoknak megfelelden miikodé kannabiszklubokkal és iiltetvényekkel szemben
eljarjanak. Ezt a dontést a sajtd egy része ugy értelmezte, hogy “véget ért a gyogyaszati marihuana

o xlvid
elleni habora”.*™"

Kanada

A kanadai szovetségi Egészségiligyi Minisztérium 2001-ben a paciensek két kategoridja szamara
tette legalisan elérhetové a kannabiszt: az elsé kategoriaba tartozo, gyogyithatatlan betegségekben
szenvedd paciensek szamara a palliativ ellatdas keretében irnak fel kannabiszt, a masodik
kategoriaba pedig minden egyéb egészségiigyi problémaval kiizdé betegek tartoznak, akiknek
orvosi igazolassal kell rendelkezniiik. Létrehoztak a Gyogyaszati Marihudna Ellaté Programot,
amelynek keretében a betegek haromféleképpen juthattak hozza a novényhez: 1) vagy igényt
jelenthettek be a kormany altal termesztett marihuanara; 2) vagy engedélyt kérhettek sajat
kannabisz termesztésére; illetve 3) megbizhattak egy harmadik felet, hogy szamukra a novényt
termessze." Ezt a szabalyozast azonban 2014 4prilisaban a konzervativ kormany modositotta, és
jelenleg csak az allami engedéllyel rendelkezd cégek termeszthetnek kannabiszt, a mintegy 13
ezer regisztralt beteg pedig csak toliik vasarolhat. Négy gyogyaszati célbol kannabiszt termesztd
beteg azonban a birdsaghoz fordult, mivel allaspontjuk szerint a jogszabaly ndvelni fogja a
kannabisz arat, ezaltal csokkenti a hozzaférhetdségét a kevésbé modos paciensek szdmara. "™ 2015

crs

el6fordulasi formajara, beleértve a kannabisszal késziilt ételeket, tedkat és olaj akat.'

Izrael
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Izrael a kannabinoid-kutatas egyik fellegvara: Raphael Mechoulam izraeli kutaté izolalta,
elemezte €s szintetizalta el0szor a 60-as években a kannabisz f6 hatéanyagat, a THC-t, és a
jeruzsalemi Héber Egyetemen a CBD-vel kapcsolatban is fontos kutatasok zajlanak. A kannabisz
fogyasztasa 1999 o6ta legalis csekély mennyis€égben, gydgyaszati céllal, de eleinte csupan egyetlen
orvos, Dr. Yehuda Baruch irhatta fel, és 6 mindossze 10 receptet irt fel 1999 és 2005 kozott. f
Raadasul az allam nem biztositotta a betegek szamara a kannabiszhoz valé hozzaférést. 2007-ben
az Egészségligyi Minisztérium engedélyt adott egy termesztonek, a Tikun Olam™ nevii cégnek,
hogy legalis iiltetvényt tartson fent a gydgyaszati kannabisz betegek kiszolgalasara, akiknek a

szamat 2009-ben mar tobb szazra becsiilték, manapsag pedig mar a 10 ezret is meghaladta.

A Tikun Olam a vilag egyik legprofesszionalisabb kannabisz-cége, amely kiilonféle hatéanyag-
kombinaciokban és formakban nagy valasztékban gyartja a kannabisz-termékeket és a vilag
legnagyobb gyogyaszati kannabisz adatbazisat mikodteti. Egyes termékei minimalis THC de
jelentés CBD tartalommal birnak, igy anélkiil érvényesiilnek gorcsoldd és antipszichotikus
hatasaik, hogy pszichoaktiv hatast gyakorolnanak a fogyasztora. Egy izraeli cég 2014-ben
kifejlesztette a Syqe inhalator nevii terméket, amelynek segitségével laboratériumban kimért
kannabinoid-d6zist tartalmazé kannabisz-granulatum parajat inhalalhatjak a betegek.liii Az eszkozt
egy haifa-i korhazban tesztelték, az eredmények szerint hatékonyabban alkalmazhatd, mint a

kannabisz hagyomanyos fogyasztasi formai: gyorsabb ¢és flistmentes megkonnyebbiilést hoz.™

Ausztria

Ausztridban a kannabisz gyogyaszati hasznalata legalis, bar az allam nem teszi elérhetové a
novényt azon paciensek szamara, akik orvosi javallatra fogyasztjak. Az orszagban szamos bolt
forgalmaz kannabisz magvakat és palantakat, mivel a renddrség csak a novény kifejlett, THC-t
tartalmazo viragzatat illetve gyantajat birtoklokkal szemben intézkedik.

Csehorszag

2013 januarjaban a cseh torvényhozas felsé haza is jovahagyta azt a térvényjavaslatot, amely
legalissa tette a kannabisz orvosi felirdsat és gyogyszertari forgalmazasat. Az Allami Drogkontroll
Intézeten (Statni Ustav pro Kontrolu Léciv) beliil 1étrehoztik a Gyogyaszati Kannabisz Allami
Intézetét (Statni Agentura pro Konopr), amely engedélyt bocsajt ki a gyogyaszati kannabisz
termesztésére, vasarlasara és forgalmazasara. A jogszabaly az elsé évben csakis importalt
kannabisz forgalmazasat tette lehet6vé, hogy a mindséget biztositsak. Az Egészségiligyi
Minisztérium ezenkiviil olyan akadalyokat épitett be a szabalyozasba (elektronikus regisztracios
rendszer), amelyek honapokig nem tették Ilehetové a gyogyaszati kannabisz legalis
hozzaférhetdségét. A 2015 masodik felében tett modositasok kovetkeztében mar a haziorvosok és
egyéb szakorvosok is felirhatnak kannabiszt és paciensenként havi 180 grammra emelték a limitet.
2015 decemberében kezdte meg miikodését a Nemzetkozi Kannabisz és Kannabinoid Intézet
(International Cannabis and Cannabinoids Institute) Pragaban, amelyben a teriilet elismert kutatoi
végeznek gyogyaszati céli kutatasokat kannabisszal, de az intézmény emellett foglalkozik
betegjoggal, tandcsadassal, jogi szabalyozassal és a gyogyaszati célra eldallitott kannabisz
mindségbiztositasaval is.
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Horvatorszag

2015 januarjaban a horvat Egészségiligyi Minisztérium egy gyogyaszati bizottsagot allitott fel a
gyogyaszati kannabisz bevezetésének érdekében. Az orszag 2015 oktoberében engedélyezte a
kannabisz hasznalatat gydgyaszati célokra. Az orvosok kannabinoid tartamu gyogyszereket, teakat
¢és krémeket irnak fel. Paciensenként havonta maximum 0,75 gramm tiszta THC tartalmu terméket
lehet feliratni. Az Egészségiigyi Minisztérium vallalta, hogy kezeskedik minden, az orvosok altal
felirt THC tartalmt gyogyszer importjarol. A termékek 2016 marciusaban jelentek meg a horvat
patikakban.

Macedodnia

2016. majus 15-én a macedon egészségiigyi miniszter, Nikola Todorov bejelentette A
Kabitoszerek és Pszichotrop Anyagok Szabalyozasanak Torvénye modositasait, igy a kannabisz
legalis lesz “azoknak az embereknek, akik olyan sulyos betegségekben szenvednek, mint példaul a
rosszindulati megbetegedések, a szkler6zis multiplex, a HIV ¢és a gyermekkori epilepszia.”
Eltéréen az Eurdpaban bevett gyogyaszati kannabisz programok gyakorlatatél, a macedon orvosok
a torvény bevezetését kovetd idészakban kivonatokat fognak felirni, szaritott kannabisz helyett.

Hollandia

Hollandiaban a drogtorvény lehetové teszi a kannabisz gyogyaszati felhasznalasat, azonban ehhez
kiilon kormanyzati engedélyre van sziikség. 2001-ben az Egészségiigyi Minisztérium felallitotta
Gyobgyaszati Marihuana Hivatalt (Bureau voor Medicinale Cannabis), amely monopo6liummal
rendelkezik a kannabisz termékek forgalmazasa teriiletén, és Europa tobb olyan orszagat is ellatja
kannabisszal, ahol a gyogyaszati célu fogyasztas legalis, a kinalat azonban nem. A Bedrocan BV a
hivatal engedélyével, allamilag ellendrzott iiltetvényeken professzionalis koriilmények kozott
termeszti a kannabiszt, amelynek szamos fajtajat elérhetévé teszi a betegek szamara. Ezek koziil
vannak magasabb THC és alacsonyabb CBD (Bedrocan), illetve magas CBD és alacsony THC
(Bediol) tartalmu termékek egyarant, ezek egységara 6t grammonként (2016. majus) 34,5 Euro +
6% forgalmi ad6. A hivatal részletes tajékoztatot adott ki a betegek és orvosok szamdara a
kannabisz gyogyaszati alkalmazasar6l." A Bedrocanbol példaul tea fozését javasoljak, az egyéb
termékek inhalalashoz pedig vaporizatorok (parologtatd késziilék) hasznalatat, azok koziil is a
legjobb mindségiit (Volcano®).

Németorszag

2008-ban a szdvetségi Egészségiligyi Minisztérium engedélyezte hét paciensnek, hogy gyodgyaszati
célbol kannabiszt fogyasszanak.1V1 A paciensek mind komoly betegségekben szenvedtek (SM,
kronikus fajdalom, epilepszia stb.), €s a holland Gyogyaszati Marihuana Hivataltol szerezték be a
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gyogyszeriiket. A hivatalos engedéllyel rendelkez6 paciensek szama 40-re nott. 2014 juliusaban a
kolni kozigazgatasi birosag hatarozata lehetové tette, hogy a birdsaghoz forduld 6t, kronikus
fajdalmakkal kiizd6 panaszos sajat hasznalatra kannabiszt termesszen."" Elrendelte, hogy a
Szovetségi Gyogyszer- és Gyogyaszati Segédeszkoz Intézet (BfArM) bocsassa ki szamukra a
megfeleld engedélyeket. Az intézet korabban elutasitotta a hozza forduld betegek kérelmét, akik
arra hivatkoztak, hogy az egészségbiztositas nem jarul hozza a gyodgyszeriik beszerzéséhez, €s
nem engedhetik meg maguknak, hogy havi 900 eurds aron szerezzék azt be a gyogyszertarbol. A
hatosagok legfobb aggodalma az volt, hogy a paciensek altal megtermesztett fithoz
hozzajuthatnak-e illetéktelenek, a birdosag azonban tgy dontdtt, hogy ez az aggodalom

megalapozatlan.

2016 tavaszan uj torvénytervezetet nyujtottak be a német parlamentnek, amely azt iranyozta eld,
hogy egy harom éves kisérleti periodusban engedélyezzék a kannabisz €s a hatéanyagaibol késziilt
gyogyszerkészitmények felirasat az orvosoknak. Azok a paciensek, akik ebben az iddszakban
kapnak orvosi receptet a harom év soran teljes téritést kapnak a felirt termékekre. Az
eredményeket 2019-ben teszik kézzé és ez alapjan hatarozzak meg azokat az egészségiigyi
allapotokat, amelyekre a kannabisz és a kannabinoidok alkalmazhatok lehetnek az egészségiigyi
ellatorendszer tamogatasaval.

Ezzel parhuzamosan, 2016 aprilisaban a német Szovetségi Kozigazgatasi Birosag engedélyezte a
kannabisz hasznalatat gyogyaszati célokra abban az esetben, ha mas terapia nem all rendelkezésre
a beteg szamara. A dontés soran eldszor engedélyezték Németorszagban egy betegnek a kannabisz
otthoni termesztését gyogyaszati céll felhasznalasra.

Spanyolorszag

A spanyol drogtorvény (17/1967) szerint a kabitoszerek személyes hasznalat céljabol torténd
tartasa nem biincselekmény, a polgarok védelmérdl sz616 1992. évi 1. térvény a nyilvanos helyen
valo fogyasztast szabalysértéssé¢ mindsitette, ami pénzbirsaggal biintetend6 (300-30 ezer eurod). A
rendOrség tobbnyire nem [ép fel a személyes hasznalat céljabol kannabiszt termesztokkel
szemben, bar ha fennall a terjesztéi szandék gyanuja, biintetGeljarast indithatnak, amelynek
eredményeként a birdsag szabadsagvesztés biintetést is kiszabhat. 2001 ota egyre tobb un.
kannabisz szocialis klub nyilt az orszagban, amelyeket civil egyesiiletként jegyeznek be a
birésagok. Ezek gyakorlatilag olyan termesztéi kollektivak, amelyekben fogyasztok egy kozos
iilltetvényen annyi kannabiszt allitanak eld, amely a tagok mindegyikének személyes igényeit
kielégitheti. A klubok nem hozhatjak iizleti forgalomba az altaluk termesztett kannabiszt.™"
Ennek a modellnek azonban megvannak a korlatai: egyes barcelonai klubok példaul olyan nagyra
noéttek, hogy tobb ezer tagjuk van, ezaltal az eredeti, nem kommercialis ethoszt nehéz megtartani.
Katalonia régié kormanya 2014-ben 49 klubot bezaratott, és bejelentette, hogy dolgozik a
gyogyaszati kannabiszhoz vald legalis hozzaférés jogi szabalyozasanak kialakitasan."™
A holland Bedrocan BV mellett még 6t engedéllyel rendelkezé cég allit elé kannabiszt vagy
kannabinoidokat tartalmazo készitményeket gyogyaszati célra Nyugat-Eurdépaban: a GW
Pharmaceuticals, az AGES nevii osztrak kormanyzati iigynokség, a Bedrocan -eldallitasi
engedélyével rendelkezd cseh Elkoplast S.R.O. maganvallalat, az olasz hadsereg Firenzében,
valamint Svajc.
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