Az Alternatal Alapitvany, az Orvosok a Szabad és Biztonsagos Sziilésért, a Sziiletéshaz
Egyesiilet, a Sziilok a Szabad Sziilését és a Tarsasag a Szabadsagjogokért osszefoglaloja

a ,,Koncepcio az intézeten Kiviili sziilés jogi szabalyozasahoz” c. véleményhez

I. BEVEZETES

Az intézményen kiviili sziilés (otthonsziilés) szabalyozatlansaga tobb mint 20 éve korlatozza a
nok alkotmanyos jogat az Onrendelkezéshez ¢€s teszi ki a legkiilonfélébb tdmadasoknak a
babai modellt alkalmazo szakembereket és a nehézségek ellenére azt valasztd csaladokat. Az
intézeten kiviili sziilés a sziilés babai modelljéhez kothetd, amely alapjaiban tér el annak
orvosi megkozelitésétdl. A babai modell a sziilést olyan természetes folyamatnak tekinti,
amelynek megzavarasa dnmagaban komplikacidkat €s ennek kovetkeztében beavatkozasokat
von maga utan. A babai modellt az Egészségiigyi Vilagszervezet és a nyugati, fejlett orszagok
tobbsége is a korhazi modellel egyenértékiinek fogadja el és a nok valasztasara bizza, hogy
kivel (orvossal vagy babaval), milyen szemléletméd mellett (orvosi vagy babai
szemléletmod), és hol (korhazban, sziiletéshazban, otthon) kivanjdk a gyermekiiket vilagra
hozni. Mindezek értelmében a ndk szabadon élhetnek valasztasi jogukkal a sziilészeti ellatas
rendszerében.

Ezzel szemben Magyarorszagon a varandossag kisérése és a sziilések vezetése kizarolag
kérhézban, orvosi szemléletmdod mellet, korhazi orvosok irdnyitasa alatt torténik. Bar a ndk
gyakorolva az Alkotmanyban biztositott onrendelkezési jogukat, donthetnek arrol, hogy babai
szemléletmod kiséretében intézeten kiviil hozzdk vildgra gyermekiiket, ebben az esetben
azonban az Oket kiséré szakemberek — torvényi szabdlyozas hianyaban — iildoztetésnek
vannak kitéve. Az ANTSZ eljarast indit elleniik jogosulatlan egészségiigyi tevékenység
végzeEs miatt, a komplikéacids esetek kivizsgalasara pedig kizarolag blintetd eljaras keretében
keriil sor. Az utdbbi két évtizedben tobb kezdeményezés is tortént a kérdés jogszabalyi
rendezésére, azonban az egyeztetések rendre kudarcba fulladtak, az otthonsziilés
kriminalizidcidja igy tovabb folytatodik.

Allami kotelezettség

A jogszabalyi rendezést a Magyarorszagra nézve kotelezo, az Eurdpai Parlament és a Tanacs
2005/35/EK iranyelve is elkeriilhetetlenné teszi, mely a tagallamok szamara eldirja az 6nalld
kompetenciaval rendelkez0 sziilészndi tevékenység szabad gyakorlasanak lehetové tételét. Az
iranyelv ugyanis a sziilésznd tevékenységi korébe utalja a csaladtervezéstl kezdddden
egészen a gyermekagyas anya ellatasaig valamennyi, a varandossaggal, sziiléssel, 0jsziilott
ellatassal kapcsolatos feladatot. Az irdnyelvet Magyarorszdg a mai napig nem {iltette 4t sem a
hazai jogszabalyokba, sem a gyakorlatba.

A fentiek értelmében tehat a jogalkotasnak csak egy része az intézeten Kiviili sziilés
jogszabalyi feltételeinek megteremtése. A valasztas szabadsagat szem eldtt tarto
szabalyozasnak ugyanis nem kizarolag a korhazon kiviili sziilést kell magaban foglalnia,
hanem az intézeten beliil és azon Kkiviil dolgozd, 6nallo kompetenciaval biré sziilésznék
feladatait, hataskorét és felelosség viszonyait is jogszabalyban kell rendezni.

II. BABAI MODELLEL TOTENO SZULESKISERESRE VONATKOZO
JOGSZABALYI JAVASLATOK

Az aldbbiakban Osszefoglaljuk a bébai modellel torténd sziiléskisérésre vonatkozo,
legfontosabb javaslatainkat. Tekintettel arra, hogy a tagéallamokra nézve kotelez6 EU-s



direktiva a szililésznd fogalmat hasznalja, ami megegyezik az daltalunk hasznalt baba
fogalommal, az aldbbiakban a jovoben egységesen a sziilésznd fogalmat hasznaljuk. Ennek
megfelelden a sziilésznok feladatkorébe kell tartoznia a varanddssadg, valamint a sziilés
kisérése korhazon beliil és azon kiviil, valamint a sziilést kdvetd egyéb szakmai feladatok
ellatasa. Az aldbbiakban eldszor a sziilészndkre vonatkozo altalanos szabalyokra tériink ki,
majd kiilon bekezdést szenteliink a kérhazon kiviili sziiléskisérés 6nalld szabalyaira is.

Szabad valasztas biztositasa

1. A varandos onrendelkezési joga gyakorlasarol
A varandos ndének joga van ahhoz, hogy a sziilésre vonatkozoan teljeskorii tajékoztatast
kapjon és ezek alapjan tdjékozott dontést hozzon a sziilés modelljével, a helyszinnel, valamint
a szédmara segitséget (szolgaltatds) nyujtd szakemberekkel kapcsolatban. Valamennyi
varandds szamara elérhetové kell tenni azokat az informacidkat, adatokat, amelyek a két
modell (orvosi és sziilészndi modell) kiilonbségeirdl, elonyeirdl és hatranyairdl szolnak.

2. Sziilészno - 6nallé szakma

Az 6nallé kompetenciaval rendelkez0 sziilészndk egészségiigyi tevékenységet végeznek, s igy
egészségligyl szolgaltatonak szamitanak. Hataskoriikbe tartozik a varanddésag, valamint a
sziilés kisérése korhazon beliil és azon kiviil, az egészséges ujsziilott ellatasa és gyermekagyas
gondozas. Ilyen szolgaltatast természetesen csak érvényes miikodési engedéllyel ¢és
felelosségbiztositassal rendelkezd személy nyujthat. Ennek érdekében sziikséges az onallo
szakmakod megalkotasa — ez elengedhetetlen kovetelmény ahhoz is, hogy e szakemberek
kompetenciai mas egészségiigyi szakmakéhoz hasonlo modon elismerésre keriiljenek.

3. Jogszabaly helyett protokollok

Az 6nall6 kompetencidval rendelkez6 sziilésznok munkéjara vonatkozd szakmai szabalyokat
protokoll formdjaban sziikséges megalkotni. Az egészségiigyi szakmakhoz kapcsol6do
eljarasokat, ezek végrehajtasat, a kontraindikacidkat stb. szakmai protokollok rendezik. Az
intézeten kiviili sziilés esetében is csak a legsziikségesebb szabalyokat sziikséges
jogszabalyban rendezni, hiszen ezek java része nem jogalkotasi, hanem szakmai kérdés. igy a
protokollok feliilvizsgalata, az ujitasoknak és a kutatdsok eredményeinek beépitése ezekbe a
szakma feladata.

4. Onallé szakmai képviselet, felel6sségi szabalyok
A sziilésznokre vonatkoz6 szakmai protokollokat — a tobbi szakméhoz hasonléan — az adott
szakma képviseldinek kell kidolgoznia. Ugyanez vonatkozik a szakmara vonatkozo
felelosségi szabalyokra is. Minderre vald tekintettel 1étre kell jonni a sziilészndk szakmai
kamarajanak, akik mind a szakmai protokollokat, mind a feleldsségi szabalyokat
megalkotjak.

III. AZ INTEZETEN KiVUL TORTENO SZULESKISERES SZABALYAI

Mint korabban kifejtettiik, a leendd jogszabalynak - az Eurdpai Unids kotelezettségnek eleget
téve - a sziilészndk tevékenységének szabalyozasarol kell szolnia. Az intézeten kiviil kisért
sziilések szabalyozasanak azonban egy kiilon, 6nallé fejezetet kell szentelni.

1. Az intézeten kiviil torténd sziiléskisérésre jogosultak kore
Az intézeten kiviili sziiléskisérés gyakorlasdhoz sziikséges képességeket €s tudast el kell
sajatitani. E képességeket tanfolyamon kell elsajatitani, amelyet kdvetden meghatarozott
mennyiségli gyakorlatot is igazolni kell az 6nallo sziiléskiséréshez sziikséges miikodési



engedély megszerzéséhez. E kiegészitd képzésen a sziilész-ndgyogyasz szakorvos, a felséfoku
sziilészndi szakképesitést szerzett, illetve az alapképzési szakon végzettséget szerzett
szlilésznok vehetnek részt. Tehat Osszességében az egészségiigyi képzettség, a szakiranyu
tovabbképzés €és a megfeleld gyakorlat igazoldsa biztositanad a magzat és a sziilé n6 életének
és testi épségének védelmét. Allaspontunk szerint a sziilésznéi képzésben eldirt szakmai
gyakorlatnak megfeleld intenzitdsu és hossziusagu szakmai gyakorlat eldirdsat indokolt.
Azonban az elsd vizsgdk sikeres letételéig is biztositani kell az intézeten kiviili sziilést
valasztani kivano nok szamara a dontés lehetoségét. Ennek allaspontunk szerint az volna a
megfeleld modja, ha az atmeneti idoben azok a sziilészndi vagy orvosi egészségligyi
végzettséggel rendelkezd szakemberek juthatndnak mutkodési engedélyhez  6nalld
szliléskisérésre, akik legalabb 50 tervezett intézeten kiviili sziilés sordn igazoltan
kozremiikddtek. Az igazolas a sziild nd teljes bizonyitdé erejii maganokiratban vagy
kozokiratban torténd nyilatkozata segitségével torténhet. Ez a gyakorlat mennyiség megfelel a
sziilésznd képzésben elvart gyakorlatnak.

2. Személyi feltételek
A tervezett intézeten kiviili sziilés kisérés legalabb két személy jelenlétét koveteli meg: a
felelos személyen kiviil jelen kell lennie még egy személynek, akik koziil legalabb egyiknek
rendelkeznie kell felndtt-, és jszilott 1jjaélesztési tanfolyam elvégzését igazold
bizonyitvannyal.

3. Otthonsziilés feltételei

Annak érdekében, hogy megegyezés sziilessen ¢és addig, amig feldll a babakat tomoritd
szakmai szervezet, elfogadhatonak tartjuk, hogy a rendeletek meghatarozzék az alapvetd és
abszolut kontraindikaciokat, illetve a kérhdzba szallitast indokold koriilményeket. Azonban
ennek feltételének azt tartjuk, hogy a jogszabaly rendelkezzen arrdl, hogy a hatalyba 1€pését
kovetd 2 éven belill feliil kell vizsgalni a szdvegét. Javasoljuk, hogy tartalmazzon olyan
rendelkezést is a jogszabaly, miszerint 2 éven beliill megvaldsul az intézeten kiviili
szliléskisérés szakembereinek a szakmai kollégiumban vald részvétele. A hataridok mellé
javasoljuk, hogy felelést is rendeljen a megalkotandd jogszabaly. gy latjuk biztositottnak azt
kozéptavon, hogy a szigortan szakmai és ezért a tudomany valtozasdval mdodosuld kérdések
¢s az azokra adott valaszokat ne jogszabalyok, hanem szakmai protokollok tartalmazzak. A
kontraindikaciok ilyen meghatdrozasa soran is az egyenld banasmod kovetelményének
érvényesitése érdekében fontos az egyes esetek pontos leirdsa €s az, hogy azok tagan
értelmezése ne eredményezhesse azt, hogy azonos helyzetii nék koziil van, akinél kizart a
valasztas lehetdsége.

4. Hattérintézmény és a korhazba szallitas

Intézeten kiviili sziilésre olyan helyszinen keriilhet sor, ahonnan a sziil6 n6t €s a gyermeket 20
percen beliil a hattérintézménybe, vagyis a teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezo,
szlilészeti ellatast nyujto fekvobeteg-gyogyintézetbe lehet szallitani. E megfogalmazas eldnye,
hogy nem kizarélagosan a mentOszolgalat igénybevételével valo szallitast teszi lehetove. A
megfeleld kompetenciaval bird sziilést kisérd szakember altal felismert sziikséghelyzetben
haladéktalanul értesiteni kell a mentdszolgalatot és a hattérintézményt is. A magzat és a sziilo
néd érdekeit az szolgalja leginkabb és az egészségiigyi rendszer ismert miikodésébol is az
kovetkezik, ha a sziilést kisérd, képesitéssel és gyakorlattal bird szakemberek kompetenciait a
tobbi egészségiligyi szakmahoz hasonldan elismerik.

A kontraindikéaciok és azon esetek meghatarozasa, amelyek esetén a tervezett intézeten kiviili
sziilést korhazban kell folytatni, allaspontunk szerint nem rendeleti szinten szabalyozando.



Ahogyan mas egészségiigyi ellatasok részletes szakmai szabdlyainak, ugy e feltételek és
koriilmények, a sziiléskisérés eljarasa meghatarozasanak is szakmai protokoll keretében kell
torténnie. A tudomdany és a szakma természeténél fogva ugyanis a legkorszeriibb eljarasok,
ajanlasok folyamatosan valtoznak. Emellett az egyes szolgaltatok kompetenciai ¢és
infrastrukturalis adottsagai eltéréek lehetnek, ez pedig azt indokolja, hogy az egyes sziilészeti
szolgalatok sajat — nyilvanos — protokolljuk szerint dolgozhassanak, a babak/szakorvosok
egyéni kompetenciai szerint meghatdrozva a kritériumokat. A korhazi sziilészetben is
biztositani kell a kiilonb6z6é szakmai protokollok egymas melletti 1étezését, egy sziilészeti
osztalyon beliil is. Kiilonosen fontos ez annak ismeretében, hogy sok vidéki régidban csak egy
sziilészeti osztallyal rendelkez6 koérhaz van. A szakmai protokollok kidolgozasaban ¢és
feliilvizsgalatdban minden érintett szakmanak szerepet kell kapnia, kiilonds tekintettel a babai
modell szerinti sziiléskisérésben hazai tapasztalatot felhalmozott és a vonatkozo kiilfoldi
példékat ismerd szakemberekre.

5. Finanszirozas

Az intézeten kiviili sziilés finanszirozasat nem szabad a korhdzi sziilésektdl eltérden kezelni.
Az allami finanszirozas kérdését sziikségesnek tartjuk a tobbi kérdéssel egyiitt szabalyozni,
hiszen csak igy teremt valodi valasztasi lehetdséget a szabalyozads €s igy biztositja az
onrendelkezési jog teljeskorti érvényesiilését. Ha a tervezett intézeten kiviili sziilést nem
tamogatja a korhazbeli sziiléshez hasonldan az egészségbiztositas, akkor az intézeten kiviili
szlilés valdjdban nem valik alternativavd, hanem csak mintegy megtiirt jelenségként
funkcional majd.

6. Feliilvizsgalat

A tervezett jogszabalyok a hatdlyba 1épést kovetd két év utani feliilvizsgalatat tartjuk
indokoltnak. E feliilvizsgalat hataridejét és felel0sét az elfogadott jogszabalyban kivanatos
rogziteni. A feliilvizsgalat sziikségességét indokolja a szabalyozas ujszerlisége, igy
elengedhetetlen a gyakorlati megvalosulas tanulsdgainak levonasa és a szabalyozas esetleges
modositasa.

7. Atlathatosag

A bizonyitékokon alapul6 szemlélet €s a nok tajékozott dontésének elémozditasa érdekében a
szlilésekre vonatkoz6 adatok mindenféle valasztott szaksegitség és helyszin esetében legyenek
hozzaférhetdek: vagyis a sziilés koriili ellatast szolgaltatoknak nyilvan kelljen tartani és
nyilvanossagra kelljen hozni a vajudas ¢és sziilés soran alkalmazott eljarasokra vonatkozd
adataikat (a jelenleginél részletesebben kitérve tobbek kozott, de nem kizardlagosan a
sziilésinditdsok modjara, gyakorisagara és indikéaciojara, a gatmetszések €s csdszarmetszések
gyakorisdgara ¢€s indikacidjara, a csaszarmetszés utani hiivelyi sziilés gyakorisagara, a
gyermeki és anyai mortalitasi és morbiditasi adatokra). Fontosnak tartjuk és javasoljuk, hogy
e statisztikai adatok kozérthetd formaban, szolgéltatonkénti lebontasban alljanak a
nyilvanossag rendelkezésére.

8. Ambulans sziilés

Lehet6vé kell tenni, hogy a tervezetten koérhazi sziilést valaszté nd és gyermeke, amennyiben
egészségi allapotuk nem teszi sziikségessé korhazi tartdzkodasukat, ugy a lehetd legrovidebb
1don beliil — lehetdség szerint a sziilést kovetd 4 oran beliil — elhagyhassak az intézményt. E
lehetdségnek a feltételeit a finanszirozas teriiletén is rendezni kell: ne kelljen az édesanyanak
¢s az Ujszilottnek pusztdn azért a korhdzban maradni tobb napig, mert kiilonben az
egészségligyi szolgaltatd nem jut hozza az 6t megilletd finanszirozashoz.



9. Anyakonyvezés

Az elmult évek moddositasai nyoman egyszerisodott az intézeten kiviil sziiletett gyermekek
anyakonyvezése. Indokolt volna, hogy az 6nalld sziiléskisérésre jogosult szakemberek a
sziilész-n0gyogyasz szakorvosokkal azonos dokumentumok kiadésara legyenek jogosultak.

Budapest, 2010. december 2.



