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1. Nyitógondolatok
Kedves Érdeklődő!


Idén 15. alkalommal rendezzük meg a közösségi konferenciát, ezúttal Trauma és skizofrénia - Új remények címmel, amelyre tisztelettel meghívjuk!

A konferencia idén a lelki traumák jelentőségére és terápiájára fókuszál. Ez új dimenziót jelent a segítő munka minden szakterülete számára, mégpedig egy olyan dimenziót, amelyet eddig kevéssé vettünk figyelembe. A traumák jelentőségét az elmúlt évtizedben egyre jobban felismerik, de a pszichotikus problémákkal élők esetében továbbra is biológiai betegségmodellek maradtak uralkodóak, amelyek révén a legtöbb szakember nem keresi a „pszichológiát” és háttérbe szorulnak a humanisztikus értékek. Pedig van mit keresni, és nem csak a pszichológusoknak. A pszichiáter, a pszichológus, a szociális szakember, az ápoló egyaránt sokat tehet a traumák ellen, de sajnos részt vehet a traumatizációban is. 

Ezekről fogunk tanulni, eszmét cserélni többek között a pszichózisok hipnózissal történő terápiájában élen járó Vas József legendás pszichoterapeutával, Harangozó Judittal és a pszichózisokkal kapcsolatos szemléletünk humanisztikus fordulatát megvalósító Hanghalló módszer tapasztalati és kísérő szakértőivel, a Bulyáki Tünde által támogatott bántalmazottak önsegítő csoportjával. Stresszkezelést tanulunk Kristóf Róberttől és az asszertív tréning csoportban vele dolgozó tapasztalati szakértőtől, L. Molnár Juliannától. Körüljárjuk egy kutatás nyomán, hogy a szakemberek mennyire stigmatizálják a mentális problémával élőket és ezt az érintettek hogyan értékelik. Helyet kap az érdekvédelem, amely jelentős szerepet játszik abban, hogy a pszichózist átélt emberekkel kapcsolatos bánásmód és a terápiák humanizálódjanak. 

Ígérem, új látásmódot kapunk a pszichózisról és ezt az új tudást más mentális problémával érintett emberek segítése során is kamatoztathatjuk.

Szó lesz a lelki egészség ügyéről, többek közt Pataky Ilona és Várfalvi Marianna részvétele nyomán és vendégül láthatjuk az EMMI rangos képviselőit, akiktől megtudhatjuk, mi a sorsa a humán szolgáltatások személyközpontú, humanisztikus átalakítását ambíciózusan felvállaló Kopp Mária Lelki Egészség Programnak és a mi valósulhat meg a WHO, a magyar pszichiátriai ellátórendszert átvilágító, a szakmai közéletben nagymértékben támogatott javaslataiból. 

A konferencián kiemelt helyet kapnak a pszichiátriai gondozók. Ezeket a programokat a szervezők közül a Silling tibor által vezetett MPGRE és a Lörintz Zsuzsa vezette Egyensúlyunkért Alapítvány koordinálta. A WHO javaslat a pszichiátriai gondozók közösségi lelki egészségközpontokká történő fejlesztését javasolja. A gondozók ma az egész pszichiátriai költségvetés mindössze 5%-át kapják, miközben egyre több feladat és elvárás nehezedik rájuk és a gondozott betegek többsége sose használ intézményi ellátást. Nagyon fontos, hogy az egészségügyi szerkezetátalakítás során a pszichiátriai gondozóhálózat megerősödhessen. A pszichiátriai gondozók egy jelentős részében már ma is közösségi pszichiátriai ellátás folyik, ami alig ismert a szakma egyes vezetői és a döntéshozók előtt. A gondozói kerekasztal-beszélgetések kitérnek mind a szakmapoilitikára, mind a gondozók jó közösségi gyakorlataira, bemutatkoznak olyan jó gyakorlatokat megvalósító szakemberek, akik már a mai finanszírozásból is „kihozták az optimumot”. Helyet kap a konferencián tehát a pszichiátriai és az addiktológiai gondozás közösségi alapú megújulása, az egészségügyi és szociális szolgáltatások együttműködése. Bemutatásra kerül a frissen megjelent közösségi addiktológiai kézikönyv is. 

Nem maradhatnak ki a közösségi ellátók sem, akik Czibere Károly Államtitkár Úrtól és Farkasné Farkas Gyöngyitől fognak „első kézből” tájékoztatást kapni és persze sok szakmai újdonságot hallhatnak, többek közt a traumával kapcsolatos lelki támogatás és szociális munka, továbbá az asszertivitás és az önsegítő, illetve tapasztalati és kísérő szakértőkkel végzett közös munka terén.  
És: idén is kiosztjuk az Antistigma díjat, amelyet az Ébredések Alapítvány kuratóriuma a NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezés civil hálózat javaslatai alapján azoknak a médiamunkásoknak ad, akik a legtöbbet tették 2014-ben a stigma ellen. 
Köszönjük, hogy az Országos Tiszti Főorvosi Hivatal ismét helyet ad a konferenciának!
Szeretettel várjuk!
Dr. Harangozó Judit, a szervezők nevében
2. Program
8.00-9.00: Regisztráció

9.00-9.15: MEGNYITÓ
Várfalvi Marianna (Országos Tisztifőorvosi Hivatal)
Farkasné Farkas Gyöngyi (Nemzeti Rehabilitációs és Szociális Hivatal)

9.15-13.15: PLENÁRIS ÜLÉS
Üléselnök: Harangozó Judit (Ébredések Alapítvány, SE Közösségi Pszichiátriai Centrum), Pataky Ilona (Pázmány Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszichológia Intézet)
09.15-10.00: Czibere Károly (EMMI - Szociális ügyekért és társadalmi felzárkózásért felelős államtitkár): A pszichoszociális fogyatékos emberek részére nyújtott szociális szolgáltatások jövőképe – az előadás után a hallgatóság kérdései
10.00-10.45: Csányi Péter (EMMI - Népegészségügyi főosztályvezető): Egészséges Magyarország Stratégia kapcsolódása a lelki egészség támogatásához - az előadás után a hallgatóság kérdései

10.45-11.15: Kávészünet
11.15-11.45: Pataky Ilona: Mentális egészségmegőrzés/fejlesztés az internet korában

11.45-12.15: Vas József Pál (Miskolci Semmelweis Kórház Pszichoterápiai Rehabilitációs osztály): : Szkizofrénia, avagy a test-lélek "dokkolásának" nehézsége?
12.30-13.00: Harangozó Judit : Trauma és pszichózis 
13.15-13.30: A 2014-es Antistigma díj átadása: Rigó Mária (NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezés), Harangozó Judit által

13.30-14-00 Ebédszünet

14.00-16.45: WORKSHOPOK, KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉSEK
	. 14.00-15.15
	15.30-16.45

	Kerekasztal-beszélgetés
a Pszichiátriai Gondozók helyzetéről a WHO jelentés nyomán

Vezető: Silling Tibor (Szakmai Kollégium - Pszichiátria, Pszichoterápia Tanácsadó Testület titkára,  Magyar Pszichiátriai Gondozók Regionális Egyesület elnöke) és Balczár Lajos (Veszrém, Pszichiátriai Gondozó és Horgony Alapítvány) és a megjelentek részvételével
	Kerekasztal-beszélgetés 
Közösségi pszichiátria és pszichiátriai gondozás. Jó gyakorlatok

Résztvevők: Lőrintz Zsuzsa (Egyensúlyunkért Alapítvány), Endresz György (Székesfehérvár, Pszichiátriai Gondozó), Balczár Lajos (Veszprém, Pszichiátriai Gondozó, Horgony Alapítvány), Vogronics Judit  (Érd, Pszichiátriai Gondozó)

	Kerekasztal-beszélgetés 
Ami van, és ami lehetne - Reménykedő beszélgetés a háziorvos, a kórházi főorvos és a közösségi addiktológus között. 

Résztvevők: Közösségi szolgáltatók: Bodrogi Andrea, Szepesi László (Ébredések Alapítvány Addiktológiai közösségi szolgálat), Lencse Menyhért (Kék Pont)  Háziorvosok: Arany Andrea Dobó Katalin, Palkó Judit, Lázár László, Eőrsi Dániel. Kórházi főorvosok:Ljavinyecz István (Gálfi Béla Gyógyító és Rehabilitációs Nonprofit Kft.),  Petke Zsolt (OPAI Addiktológiai osztály), Szily Erika (SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika)

	Workshop
Bántalmazottak trauma-feldolgozása önsegítő csoportban

Résztvevők: Bulyáki Tünde (ELTE TÁTK Szociális Munka Tanszék), Hoffmann Kriszta (NANE), Fay Viktória (Ébredések Alapítvány) és az Ébredések Alapítvány “Vesztesekből győztesek” csoportjának tagjai. Felkért hozzászóló: Nagy Julianna kísérő szakértő


	Workshop
Szerep- és hangulatváltozások a szülővé válás korai szakaszában

Vezető: Várfalvi Marianna (Országos Tisztifőorvosi Hivatal)
	Workshop
Mit tegyünk, ha nem akarunk gondnokoltak lenni? A Társaság a Szabadságjogokért tapasztalatairól felhasználóknak, hozzátartozóknak és igazságügyi szakértőknek 

Vezető: Verdes Tamás, Boldoczki Mihály,  Hüttl Tivadar (TASZ)

	Workshop (Két részes, 14.00-16.45)
Párbeszéd a hangokkal - a Hanghalló módszer főbb technikáinak bemutatása nyílt csoport keretében
Vezetik: Mérey Zsolt, Mérey Dániel, Gallai István (Ébredések Alapítvány), Galaczné Kocsi Melinda, Echmes Zsanett (Egyensúlyunkért Alapítvány)


	Kerekasztal-beszélgetés 
A szakember és a stigma. Egy kutatás szakmai önismeretet is segítő tanulságai

Résztvevők: Ács Andrea (egyetemi okleveles ápoló PhD hallgató, SE-ETK) , Molnár Mirna (egyetemi hallgató, SE), Bulyáki Tünde 
	Workshop 

Szkizofrénia, avagy a test-lélek "dokkolásának" nehézsége?
Vezető: Vas József Pál

	Workshop 
A trauma és disszociáció jelentősége pszichotikus zavarok kialakulásában és kezelésében - gyakorlati példákkal

Vezetik: Harangozó Judit, Szita Bernadett (SE I. számú Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika)
	Workshop 
Hogyan mondjam meg neked….

Az ellent-mondás, a nemet-mondás és az asszertivitás

Vezetik: L. Molnár Julianna, (Ébredések Alapítvány, tapasztalati szakértő), Kristóf Róbert  (Ébredések Alapítvány, tréner)

	Workshop

Fórum a közösségi szociális ellátások helyzetével és jövőjével kapcsolatban (a cím véglegesítése folyamatban) 
Vezeti: Farkasné Farkas Gyöngyi (Főigazgató, NRSZH)
	Workshop
"És akinek szép a lelkében az ének, az hallja a mások énekét is szépnek."  (Babits Mihály) "Vannak a léleknek régiói, melyekbe csak a zene világít be." (Kodály Zoltán) A művészetterápiák bizonyítékon alapuló jó gyakorlatai interaktív megközelítésben 

Résztvevők: Sárkány-Balogh Csilla (Forrásház) és munkatársai, Kapócs Gábor (Pszichiátriai Betegek Otthona, Szentgotthárd és: Lege Artis Medicinae) és munkatársai, Veress János (orvos-természetgyógyász, hangmasszázs-terapeuta)


17.00-18.00: ZÁRÓ PLENÁRIS ÜLÉS
Üléselnök: Bodrogi Andrea, Silling Tibor
A workshopok vezetőinek és résztvevőinek beszámolói. Állásfoglalás előkészítése a WHO tanulmány és az EMMI vezetők előadása alapján a pszichiátriai/addiktológiai gondozással kapcsolatban.
3. A konferencia

Időpont: 2015. április 20. 9.00-17.00 óráig. Helyszín: Országos Tisztifőorvosi Hivatal 
1096 Budapest, Nagyvárad tér 2. (Heim Pál Kórházzal szemben).
4. Akkreditáció

Pszichiátereknek és klinikai szakpszichológusoknak: 5 pont (utóakkreditáció), szociális szakembereknek: 5 pont.
5. Részvételi díj

2014. április 15. éjfélig történő átutalással:



7.000 Ft
Ezt követően kizárólag a helyszínen történő fizetéssel:

9.000 Ft

Pszichiátriai felhasználók, hozzátartozóik és egyetemi hallgatók, valamint szakképzésben lévők számára a részvétel ingyenes, de április 15-én éjfélig történő előzetes regisztrációhoz kötött.

6. Jelentkezés  
Az ebredesek.hu honlapon. Az előzetes regisztráció abban az esetben érvényes, ha a részvételi díj 2015. 04. 15-én éjfélig beérkezett átutalással teljesül az Ébredések Alapítvány bankszámlájára: 11100104-19673374-13000000.
7. Érdeklődés

Kérdéseiket az alábbi e-mail címen tehetik fel: 
ebredesek.konferencia@gmail.com, illetve Vida Ágnesnél (+36 20 666-3165)
A szünetekben kávét, ásványvizet, az ebédnél szendvicset lehet fogyasztani. Ez a fogyasztás a Regisztrációs díjban benne foglaltatik.

a XV. Közösségi Pszichiátriai, Addiktológiai és Mentálhigiénés Konferenciára








TRAUMA ÉS SKIZOFRÉNIA – ÚJ REMÉNYEK 
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A Szervezők: Ébredések Alapítvány, Országos Tiszti Főorvosi Hivatal, Egyensúlyunkért Alapítvány, Forrásház, Magyar Pszichiátriai Gondozók Regionális Egyesülete, Miskolci Semmelweis Kórház Pszichoterápiai Rehabilitációs osztály
A tudományos bizottság: Dr. Vas József, Dr. Pataky Ilona, Dr. Harangozó Judit, Dr. Bodrogi Andrea, Bulyáki Tünde, Ács Andrea


