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Szakmai ajanlas

A jog el6tti egyenléség azt jelenti, hogy minden embernek
ugyanazok a jogok jarnak.

A hatranyos helyzetl csoportoknak pl. fogyatékos szeme-
lyeknek az orszagos atlaghoz képest nagyobb aranyban
jellemz6 a diszkriminacié halmozddas, ezért a sajat jogaik
megvédésehez sziikséges jogtudatossag €s ehhez kap-
csolodo készségek megszerzését kiulondsen tamogatnunk
kell nekink, a vellik foglalkozé szakembereknek.

A jogismeret, jogtudatossag €s jogérvényesités megisme-
rése, erésitése személyi és tarsadalmi szinten is elenged-
hetetlen ahhoz, hogy egy, a minden ember alapvetd jogait
tiszteletben tarto és biztonsagot nyujto vilagban élhesslink.

A Kiadvany egy Ajanldéval kezdédik, ami a felhasznald
pedagogusok szamara segitséget nyujthat az egyes té-
makorok elhelyezéséhez a tanév keretében. Az dratervek
tartalmaznak konkrét feladatleirasokat instrukciokkal, ajan-
lott modszerekkel és munkaformakkal az adott feladathoz
illeszkedve. Ezekhez tovabba tobbféle differencialasi lehe-
téség kerll felajanlasra, valamint tippek és tanacsok az adott
tartalom feldolgozasahoz. Az odraterveket és a hozzajuk
kapcsolodd mellékleteket kovetéen Reflexidok olvashatok
a megvaldsitott tanorak tapasztalatai alapjan. Ezek utmuta-
toként alkalmazhatok, igy szlikség esetén valtoztatasokkal,
akar tartalmi bévitésekkel, konnyedén illesztheték az adott
tanuldcsoporthoz.

A magas moddszertani kulturaval tervezett tandrak és a fel-
dolgozott ismeretanyagok professzionalisan egymasra
épitettek, megfelelnek a fokozatossag elvének. A tanterv-
be jol illeszthetd tandrak kilonféle feladatain keresztil
szamos, a jogtudatossag témakoréhez kapcsolddo fogal-
mat sajatitanak el a tanuldk. A valasztott munkaformak
valtozatossaga, az online fellletek alkalmazasa és a jaté-
kos (pl. szerep-, tarsasjaték) feladatok megfelelé motivaciot
biztositanak az ismeretanyag feldolgozasahoz. A tané-
ratervezetek kell§ részletezettségliek ahhoz, hogy azok
alapjan barmely pedagdgus tartalmas orat tarthasson.

A Kiadvany lehetéséget ad arra, hogy a tanuldk tudatos
allampolgarként képesek legyenek realisabban felmérni,
megfeleléen kommunikalni és kivédeni az ket érd ve-
szélyhelyzeteket, hogy jogaikat kdnnyebben érvényesit-
sék. Ezért érdemes lenne ezeket a tartalmakat nem csak
a specialis kerettanterveket kdvetd intézmények nevelé-
si-oktatasi folyamataiba is beemelni, hogy minden magyar
tanuld hozzaférhessen.

Dr. Macher Monika

tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja szakirany felelése
Atipikus Viselkedés és Kognicid Gydgypedagdgiai Intézet,
ELTE BGGYK



Kedves Kollégak!

A jogtudatositas fontos nevelési-oktatasi feladat. Ez
kilondsen igaz a sajatos nevelésiigényd fiatalok esetében,
akik az életik soran fokozottan kitettek a kiilénb6z6
jogsértéseknek. A pedagdgiai munka megsegitése célja-
bdl 6raterveket készitettiink, amelyek a jogtudatos attitlid
és viselkedés kialakitasat célozzak, az alabbi négy témaban:

Minden témakor gondosan felépitett logikai menetet
kovetve illeszkedik a Nemzeti Alaptanterv kompetenciateru-
leteihez és egyes szakiskolai tantargyak kerettantervéhez.
A foglalkozasok témakordonként o6t tervezetbdl allnak: két
ismeretatado, két gyakorld és egy 6sszegzd tipusu orabdl.
Az oratervek valtozatos tanuldi munkaformakon, peda-
gogiai moédszereken és az egyéni képességek fejlédését
el6segité differencialt tevékenységeken, feladatokon
keresztil segitik el a jogtudatossag kialakitasat, kiemel-
ten a tanuldasban akadalyozott, 14-18 éves korosztaly
intellektualis és tanulasi képességeihez igazodva. Minden
témakor elején jogtudatosito gyorstalpald foglalja 6ssze
a témaval kapcsolatos legfontosabb jogi informaciokat.

A foglalkozastervezeteket a Budapesti Komplex Szakkép-
zési Centrum Mandy lvan Szakképzé Iskola és Szakiskola

9.E el6készitd évfolyam gyogypedagogus osztalyfénokei
készitették a Tarsasdg a Szabadsagjogokért (TASZ)
jogaszainak tamogatasaval. Az alabbiakban révid ajan-
lasokat irtunk az egyes témakhoz, a kiadvany végén
pedig az 6ratervek alapjan megtartott probafoglalkozasok
tapasztalatairdl olvashatnak.

Reméljik hasznosnak talaljak az elkészllt kiadvanyt.
Tovabbi jo munkat kivanunk!

Abetegjogifoglalkozasok beépitését elsésorbanatermészet-
tudomanyok tantargyhoz ajanlom. Az dratervekben vazolt
tartalmak jol illeszkednek a kerettantervi kdvetelményekhez,
épitenek a 3. témakor (Egészségtan — Kdrnyezet-egészség-
tani és munka-egészségtani ismeretek) alapfogalmaira.
Az 6t betegjogi foglalkozast a tananyagrész végén, 6ssze-
foglalo, rendszerez6 drakként javaslom beiktatni.

Az egészségligyi jogok témaja emellett az osztalyfénoki
(2. témakor: Onismeret — Testi és lelki egészség) és az al-
lampolgari ismeretek (2. témakdr: Allampolgari ismeretek)
orakra is beviheték. Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy
a jogtudatosito tartalmakat az elméleti tananyag leada-
sa, az alapfogalmak tisztazasa és rogzitése utan célszerl
beépiteni a pedagdgiai munkaba.



A betegjogi témaju foglalkozasok atkalauzoljak a tanuld-
kat az egészsegligyi rendszer felépitésén és miikodésén,
mikozben jogi fogalmakkal és esetekkel taldlkoznak
a kllonboz6 egészségligyi szintereken, és oldanak meg
kreativitast igényl6, ugyanakkor jatékos feladatokat.
Torekedtem a fiatalok életéhez kozel allé ismereteket,
helyzeteket belecsempészni a foglalkozasokba, szem
el6tt tartva a tanuldk egyéni és képességbeli killonb6z8-
seégeit, hogy mindenki megtaldlja a szamara legoptima-
lisabb lehet6séget az aktiv bekapcsolddasra.

Berényi Diana

gyogypedagogus
okleveles gydgypedagdgia-tanar

Az elkészitett 6ratervek a diszkriminativ helyzetek felis-
meréseét célozzak. A bevezetd orat a sajat vélemények
és élmények megfogalmazasaval kezdjlk, ezt kovetéen
jutunk el a jogi fogalmak tisztazasan keresztil az egyes
jogesetek megvitatasaig.

Fontosnak tartom, hogy a fiatalok megtanuljanak raérezni
a kritikus helyzetekre, és ehhez tudjanak segitséget
igénybe venni. Ezért kerlilt bele a tervekbe egy ismereta-
tado ora, ahol a tanuldk megismerhetik a TASZ honlapjan
talalhato kisokost, amelynek segitségével maguk megva-
laszolhatjak a diszkriminacidval kapcsolatos kérdéseiket.
Kilonb6z6 példakon keresztil vitathatjak meg, hogy mit

is jelent valdjaban a diszkriminacio, ki és miben hibazott,
amikor valakit hatranyos megkulonbdztetésben részesitett.

Ahhoz, hogy az ¢rak elérjék a céljukat, a tanulasban
akadalyozott tanuldk szamara elképzelhetd, a sajat
életliikre vonatkoztathatd esetekkel célszer(i dolgozni.
Az utolsé 6ran a megszerzett ismeretek alapjan a tanuldk
kozosen készitenek el egy ajanlast egy altaluk valasztott
szervezet, cég szamara a diszkriminativ viselkedések
megeldzése érdekében.

Banai Kinga
gyogypedagogus

A 14-18 éves korosztaly igen nagy része kiprébal illegalis
szereket, vagy valik alkalmi fogyasztova, igy a legtobb
szakiskoldban is felliti a fejét a kabitdszer. Erdemes
a témat akkor elévenni, amikor figyelemfelhivd jeleket
tapasztalunk (ilyen jelek lehetnek a tanuldk kozotti viccek,
rautalo kifejezések).

Az d6rakon a tanuldk megismerkedhetnek a droghasznalat-
tal kapcsolatos legfontosabb jogi fogalmakkal, helyzetekkel,
amelyek segitségével felel§sségteljes dontéseket hozhatnak
a jovében. igy elkeriilhetik, hogy egy esetleges rendérségi
procedura a jovéjlket, karrierlehetéségeiket veszélybe
sodorja. A foglalkozasok célja, hogy a droghasznalatrdl



valo kozos gondolkodas segitségével fejlédjon a fiatalok
itel6képessége. Az artalomcsokkentéshez, a drogprevenci-
6hoz ugyanis nem a kontraproduktiv, gyakran stigmatizalo
tiltdson, hanem a jogtudatositdson keresztul vezet az ut.

Az Oravazlatok szorosan egymasra épllnek, ezért
két foglalkozas k6zott nem érdemes sok idét hagyni.
A legcélszerlbb egy projekt keretein bellil megvaldsitani
az orakat, egy olyan ember vezetésével, akiben biznak
a diakok (az osztalyfénokkel). A fiatalok meglatasaira
és el6zetes tudasara épitenek az orak, hiszen ebben
az életkorban a kortarsak véleménye mindennél fonto-
sabb. A beszélgetések k6zott iktassunk be csapatépitd
jatékokat, ezzel eredményesebb munkat végezhetlink.

Az d6ravazlatokbol az allampolgari ismeretek tantargyban
a jogok, a természetismeret orakon a legalis és illegalis
szerek témakordknél merithetink oOtleteket. A témaval
kapcsolatos IKT feladatokat pedig a digitalis kultura 6ra-
kon is elkészithetik a tanuldk, ezzel is segitve az ismere-
tek elmélyitését. Ebben az esetben javaslom az érintett
pedagdgusok csapatban vald egylttmikodését.

Pocz Anita
gyogypedagogus

A gyerekeket mar egészen kis kortdl korllveszi a valasz-
tas témaja: hallanak rdla otthon, latjak a hireket a TV-ben,
az interneten vagy a plakatokat az utcan. A fiatalok a koz-
élet eseményeirél azonban sajnos a csaladokban gyakran
nem tudnak vagy nem mernek beszélgetni. Pedig nagy
nyitottsaggal allnak a valasztasok témajahoz, van véle-
ménylk a kozéleti eseményekrél, szeretnének részesei
lenni azoknak. Ezért kilondsen fontos, hogy amikor mar
megfelel6 hattértudassal rendelkeznek a témaral, beszél-
jenek, tanuljanak a valasztasokrol és az ehhez kapcso-
16d6 jogaikrol. A foglalkozasok soran érdemes nyitott
flllel figyelni a meglatasaikra, hogy azokra a kérdésekre
is valaszt kapjanak, amelyek aktualisan foglalkoztatjak
Oket.

A valasztassal kapcsolatos foglalkozastervezetek beépi-
tését az allampolgari ismeretek tantargyhoz ajanlom.
Az Oratervezetekben megtalalhaté tartalmak jol illesz-
kednek a kerettanterv kovetelményeihez, épitenek az
1. témakor (tarsadalmi  szabalyok, jog, Ugyintézés,
norma), valamint a 2. témakor (allampolgari ismere-
tek allamforma, kdztarsasag, demokracia, demokratikus
alapelvek, jelolt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany,
parlament, média, vélemény, allampolgari jogok és kote-
lezettségek, irat, okmany) alapfogalmaira. A téma kapcso-
I6dhat tovabba az Osztalyfénoki ora 2. témakor (dnismeret)
anyagahoz is.

Szaboné Lajtai Barbara
gyogypedagogus



EGESZSEGUGYI JOGOK
jogtudatosito gyorstalpalo pedagogusoknak

Gyogypedagogus: Berényi Diana




A modern allam sok szolgaltatast nyujt, példaul egészség-
Ugyi szolgaltatasokat. Joggal varjuk el, hogy ezek a szolgal-
tatasok jo szinvonaluak legyenek, hiszen alapvetd jogunk
érvényesll azaltal, hogy bizonyos egészségligyi szolgal-
tatasokat igénybe vesziink. Ezért elengedhetetlen, hogy
az allam jo szinvonalon nyujtson szolgaltatasokat az em-
bereknek. Az egészségligyi ellatasnak teljesitenie kell
a betegbiztonsag alapvetd kdvetelményeit.

A gyakorlatban azonban sokan szembesllnek ennek
az ellenkezdjével, amikor sajat maguk vagy kozeli hoz-
zatartozojuk kerll az egészséglgyi ellatérendszerbe.
Szinte mindenkinek van torténete olyan helyzetrél, amikor
a betegeket megilletd jogok gyakorlatilag nem érvényesiiltek.
Ezért fontos, hogy a betegek, orvosok tajékozottak, jog-
tudatosak legyenek, tudjanak és merjenek kiallni azért,
hogy megkapjak, ami jar nekik, és ne kényszerithessék
6ket semmi olyanra, ami nem jogszer(. A betegjogok célja
csokkenteni a beteg emberek kiszolgaltatottsagat.

Az egészségligyi rendszer gyakran egy Utveszt6 az abban
kevésbé jartasak szamara. Sokan nem tudjak, hogy mikor,
kihez lehet, kell fordulni.

A haziorvosat példaul mindenki kivalaszthatja (tehat nem
kotelez6 a korzeti haziorvost valasztani). Ha lakohelylink
szerinti haziorvost valasztjuk, akkor neki majdnem minden
esetben kotelezd elfogadnia a jelentkezésiinket. Csak kUilo-
nosen indokolt esetben utasithat el. Fontos azonban tudni,
hogy az az orvos nem koteles fogadni a jelentkezéslinket,
akinek az adott korzet alapjan nincs ellatasi kotelezettsé-
ge. Evente egy alkalommal indokolds nélkiil 4tkérhetjiik ma-
gunkat masik haziorvoshoz.

A haziorvosunkat minden olyan problémaval felkereshet;jlk,
amivel kapcsolatban nincs sziikséglink slirgésségi ellatas-
ra. A haziorvos feladata eldonteni, hogy melyik szakorvos-
hoz iranyitson az adott problémaval. Haziorvosi rendelésen
kivlli idében a haziorvosi ligyeletet kereshetjlik fel olyan
problémakkal, amelyek nem igényelnek slirgésségi ellatast,
de nem varhatnak a legkdzelebbi rendelési id§ig.

A szakrendel6ben jarobeteg-szakellatas folyik. A szak-
rendel6kbe a haziorvos ad beutaldt, enélkil nem vehetjik
igénybe az ellatast. Fontos tudni, hogy a haziorvos olyan
szakrendel8be is adhat beutaldt, ami terlletileg nem ille-
tékes. Vannak olyan esetek, amikor nincs szlikség beutalo-
ra. llyen példaul, amikor azonnali ellatasra szorulunk, illetve
van néhany olyan szakellatas, ami nem beutaldkoteles.



Silirgdsségi betegellatd osztalyhoz akkor fordulhatunk,
amikor azonnali ellatasra van sziikséglink. Kérhazi osztalyra
(fekvBbeteg-ellatasba) pedig kétféleképpen kerilhetlink:
vagy slirgésségi ellatasbdl, vagy beutald alapjan.

Egészségugyi ellatasunk soran szamos fontos személyes
adatunkat kezelik. Az egészségligyi adatok az egészségqi
allapotunkkal kapcsolatos informacidk, példaul betegsé-
geink, kezeléseink torténete, gydgyszereink. Ezek érzékeny
személyes adatoknak (un. kiilénleges adatoknak) szamita-
nak, ezért a torvény kiemelt védelemben részesiti 8ket. A jog
szigoruan szabalyozza, hogy ki, mikor és milyen céllal ismer-
heti meg vagy kezelheti egészségligyi adatainkat.

Alapvetd érdekilnk, hogy ezeket az adatokat megis-
merhessiik, ugyanakkor lehet, hogy nem szeretnénk,
hogy barki mas, akar sajat kezel6orvosunk hozzaférjen.
Az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT)
bevezetésével 2017 6ta online is hozzaférhetéveé valtak
az egészsequgyi kezeléssel kapcsolatos adatok (példaul
beutaldk, orvosi receptek, orvos-beteg taldlkozasok 6sz-
szefoglalo adatai, zarojelentések, leletek stb) a betegek
és az Bket ellatdk szamara. A felhasznaldk ezen a fellle-
ten rendelkezhetnek arrdl, hogy az egyes egészségligyi
adataikhoz mely orvosok férhetnek hozza, valamint
nyomon kovethetik, hogy ki, mikor, mely intézettél és mely
adatait kérdezte le.

Ha ugy érezzik, hogy az egészségugyi ellatas soran sériltek
a jogaink, kulonféle jogi eszkdzokkel, jogorvoslati lehetdsé-
gekkel élhetlink. Van koztlk olyan, ami kdnnyebben igénybe
vehetd és inkabb arra vald, hogy az ellatas kozben felmeril§
konfliktust oldjuk meg vele, és van olyan is, ami jogi szak-
értelmet igényld, hosszabb eljaras. Lehetséges jogorvoslati
eljarasok betegjogi sérelem esetén:

- Tajékoztatd az egészsegligyi rendszerrél:
https://tasz.hu/hova-mehetek-orvoshoz

- Egészseégligyi dokumentacio: Mihez van jogunk?
https://tasz.hu/egeszsegugyi-adatok

- Tajékoztatd az Elektronikus Egészseguigyi
Szolgaltatasi Térrél (EESZT):

https://tasz.hu/elektronikus-egeszsegugyi-szolgaltatasi-ter-eeszt-1x1

- Tovabbi jogtudatositd anyagok:
https://tasz.hu/betegjogok


https://tasz.hu/hova-mehetek-orvoshoz
https://tasz.hu/egeszsegugyi-adatok
https://tasz.hu/elektronikus-egeszsegugyi-szolgaltatasi-ter-eeszt-1x1
https://tasz.hu/betegjogok

Berényi Diana

Kommunikacidos kompetenciak, személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

2. témakor: 3. témakor: 2. témakor:
Onismeret - Testi Egészségtan — Kérnyezet- Allampolgéri ismeretek
és lelki egészség egészségtani és munka-

egészségtani ismeretek

(jarobeteg-ellatas: haziorvosi (az allam feladatai —
ellatas, szakrendelések) egészseglgyi ellatas)
Osztalyfénoki Természettudomany Allampolgari ismeretek

9E. el6készit6

1. Az egészségligy rendszere 2. Egészségugyi jogaim 3. Egészségligyi adataim
4. Haziorvostdl a kérhazig 5. Ep testben, ép lélek

Képességfejlesztd, ismeretbbvité

Megismertetni a fiatalokkal a jogaikat az egészséglgyi rendszerben. Ezen felll
egészséglik megdrzésére és az egészséges életmoddra nevelés.

Betegjogok: az egészséglgyi ellatashoz vald jog, az emberi méltésaghoz valé jog,

a kapcsolattartas joga, a tajékoztatashoz valé jog, az 6nrendelkezéshez valé jog,

az ellatas visszautasitdasanak joga, az egészségligyi dokumentacido megismerésének joga,
az orvosi titoktartashoz vald jog, az intézmény elhagyasanak joga




1. Bevezet6 ora — Az egészseégligy rendszere

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
l. Bevezetés
5 perc Témafelvezet6 kérdések megbeszélése: Megbeszélés, Egészséqg, betegség,
osztalymunka egészseglgy téemaju
o Miért fontos vigyazni az egészséglnkre? képek vetitése/tablara
e Mit csinalhatok, hogy megdrizzem az egészségem? ragasztasa segitségl
e Mit csinaljak, ha beteg vagyok? Kihez fordulhatok? (1. melléklet)
10 perc Hazank egészségligyi rendszerének Cselekedtetés, jaték, Csoportalakitas elére
felelevenitése jatékosan képességek szerinti meghatarozott
heterogén csoportmunka szempontok szerint,
o Piramis pétlasa (3. melléklet) egészseglgy témaju
o Gyakorlas példakkal (4. melléklet) képekkel
(2. melléklet)
1. Férész
15 perc Fogalom/tartalom parositas témai: Cselekedtetés, Csoportok parokra

1. Kinek jar az egészségugyi ellatas?

. Szakellatasok, illetéekesség, beutalas

. Surg@sségi ellatas

. Kérhazi ellatas, ki kisér, ki latogat?
A tanuldk bevezet§ gondolatot tartalmazé lapokat
kapnak, amelyekhez szintereket, szakembereket,
az ellatas formajat és példat kell parositaniuk
kartyakon (5. melléklet)

* WM

paros munka

bontddnak az el6zbleg
hasznalt képkartyak
alapjan. Tanuldiké-
pességekhez mérten
differencialni a fela-
datot: jobb képességl
tanuldknak Ures tabla-
zatot adni, a gyengébb
képességl tanuldknak
bizonyos cellakkal tolt-
ve adni a tablazatot.




« Onellenérzé lappal ellenérizhetik a tanuldk
a munkajukat

Tobb példakartya is
készilt, id6 fuggve-
nyében tobb/kevesebb
is hasznalhato.

10 perc Széf jaték Cselekedtetés, jaték, Jutalom lehet barmi-
paros munka lyen motivator, amit
e 12 kartya talalhato a tablan, melyek mogott egy- a tanulécsoport ismer
egy eset taldlhaté (6. melléklet), ezeket kell az és hasznal.
egészségligy megfelel§ szintjeire helyezni
(3. melléklet, piramis)
e minden sikeres megoldashoz jar egy jutalom
lll. Befejezés
5 perc Onellenérzé teszt Visszacsatolas, Jobb képességl tanu-

(7. melléklet)

e Az Ora témajahoz kapcsolddod ismétld kerdések,
feleletvalasztds formaban

egyéni munka

l6knak online forma,
plusz feladat a végén




Mellékletek

1. Bevezet6 képek

llillli
0o © o-



Forrasok:

https://www.freepik.com/free-vector/illustrated-medical-stickers-set_14235582.htm#-
fromView=search&page=1&position=21&uuid=497c0215-e1fb-43a7-9a9e-f0cd67a90518

https://www.freepik.com/free-vector/medical-icons-flat-set_4407278.htm#fromView=-
search&page=1&position=3&uuid=0398357d-34d7-46d8-ab0e-92d8125a1133

https://culevit.hu/wp-content/uploads/2018/03/ha-egeszseg-van-minden-van-elozzuk_
meg-a-rakot-1200x471.jpg

https://www.freepik.com/free-photo/top-view-green-red-food_22633997.htm#from-
View=search&page=1&position=16&uuid=ebf1d83a-3fc4-433a-95fa-beflce7499c0

https://www.freepik.com/free-ai-image/3d-water-ai-generate_59582178.htm#from-
View=search&page=1&position=3&uuid=49606841-f343-43a8-b3af-7599f84e06e1

https://www.health.harvard.edu/blog/phytonutrients-paint-your-plate-with-the-colors-
of-the-rainbow-2019042516501


https://www.freepik.com/free-vector/illustrated-medical-stickers-set_14235582.htm#fromView=search&page=1&position=21&uuid=497c0215-e1fb-43a7-9a9e-f0cd67a90518
https://www.freepik.com/free-vector/medical-icons-flat-set_4407278.htm#fromView=search&page=1&position=3&uuid=0398357d-34d7-46d8-ab0e-92d8125a1133
https://culevit.hu/wp-content/uploads/2018/03/ha-egeszseg-van-minden-van-elozzuk_meg-a-rakot-1200x471.jpg
https://www.freepik.com/free-photo/top-view-green-red-food_22633997.htm#fromView=search&page=1&position=16&uuid=ebf1d83a-3fc4-433a-95fa-bef1ce7499c0
https://www.health.harvard.edu/blog/phytonutrients-paint-your-plate-with-the-colors-of-the-rainbow-2019042516501
https://www.freepik.com/free-ai-image/3d-water-ai-generate_59582178.htm#fromView=search&page=1&position=3&uuid=49606841-f343-43a8-b3af-7599f84e06e1

3. Piramis potlasa

fekvébeteg-ellatas

jarobeteg-ellatas

alapellatas

hazi betegapolas

4. Gyakorlofeladatok

https://learningapps.org/watch?v=poi4p5x6j20
https://learningapps.org/watch?v=pzddn9tgn20
https://learningapps.org/watch?v=p0pah24tt20
https://learningapps.org/watch?v=pq042w3m220

otthon


https://learningapps.org/watch?v=poi4p5x6j20
https://learningapps.org/watch?v=pzddn9tgn20
https://learningapps.org/watch?v=p0pah24tt20
https://learningapps.org/watch?v=pq042w3m220

5. Tablazatos parositos

Tablazat:

Bevezet6 gondolat

Szintér

Szakember

Ellatas formaja

Példamondat

Minden olyan prob-
Iémaval, amivel nincs
szlkseéglink surg8s-
ségi ellatasra érdemes
elészor a lakdhelylinkon
lévé rendelét felkeresni.

Az intézmény megva-
lasztasanal fontos tudni,
hogy a beutaldnak abba
az intézménybe kell
szo6lnia, ahova menni
szeretnénk, tehat ezt

a beutald orvossal elére
egyeztetni kell.

Minden betegnek joga
van slirg6s szikség
esetén az életmentg,
illetve a sulyos vagy
maradando egész-
ségkarosodas meg-
elézéseét biztosito
ellatashoz, valamint
fajdalmanak csillapita-
sahoz és szenvedései-
nek csokkentéséhez.




A kérhazban lévé
betegeket meglato-
gathatjak rokonaik,
barataik, tovabba a
torvény lehetéveé teszi
minden sulyos alla-

potu beteg szamara,
hogy az altala megje-
|6lt személy akar fo-
lyamatosan, allanddan
mellette tartdzkodjon.

Kartyak:

Napok ota kohogok,
haziorvosi rendel§ haziorvos alapellatas gyogyszerre lesz
szlikségem.

A kisbabam mar egy
haziorvosi rendel6 védéndé/gyermekorvos alapellatas hénapos, elviszem a

kotelezd vizsgalatokra.

Uj szemiivegre lesz
szakrendel6 szemeészet jarébeteg-ellatas sziikségem, el kell

mennem vizsgalatra.




szakrendel6

rontgen

jarébeteg-ellatas

Lassan leveszik a gip-
szet a ldbamrdl, el
kell menni elbtte
vizsgalatra.

haziorvosi rendeld

haziorvos

strg@sségi alapellatas

Két napja nagyon
magas a lazam, ma
lazgorcsom volt, azon-
nal sziikségem van
orvosi segitségre.

szakrendel6

traumatologus

strgésségi alapellatas

ElGtott egy autd, eltort
a kezem és nagyon
vérzik az alkarom,
azonnal orvosi ella-

tasra van sziikségem,

ossze kell varrni
a sebem.

kdérhaz

altatoorvos

fekvébeteg-ellatas

A mutet el6tt el fog-
nak altatni, az orvo-
som a részleteket az
anyukamnak is el kell
mondja, mert még
kiskoru vagyok.

kdérhaz

sebész

fekvébeteg-ellatas

El kellett tavolitani a

hasamrdl egy anya-

jegyet. Az orvos a
m(itét utan beszamolt
a részletekrél nekem
és a feleségemnek is,
mert megkértem ra.




Onellenérzé lap:

Bevezet6 gondolat

Szintér

Szakember

Ellatas formaja

Példamondat

Minden olyan prob-
lémaval, amivel nincs
szlikséglink stirgés-
ségi ellatasra érdemes
el6szor a lakdhelylnkon
lévé rendelét felkeresni.

haziorvosi rendeld

haziorvos

alapellatas

Napok ota kohogok,
gyogyszerre lesz
szukségem.

haziorvosi rendeld

vedénd/gyermekorvos

alapellatas

A kisbabam mar egy
hdénapos, elviszem a
kotelezd vizsgalatokra.

Az intézmény megva-
lasztasanal fontos tudni,
hogy a beutaldnak abba
az intézménybe kell
szdlnia, ahova menni
szeretnénk, tehat ezt

a beutald orvossal elére
egyeztetni kell.

szakrendeld

szemészet

jarobeteg-ellatas

Uj szemiivegre lesz
szikségem, el kell
mennem vizsgalatra.

szakrendel6

rontgen

jarobeteg-ellatas

Lassan leveszik a gip-
szet a labamrdl, el
kell menni elbtte
vizsgalatra.

Minden betegnek joga
van slirgés sziikség
esetén az életmenté,
illetve a sulyos vagy
maradando egész-
ségkarosodas meg-
elézését biztositd
ellatdshoz, valamint
fajdalmanak csillapita-
sahoz és szenvedései-
nek csdkkentéséhez.

haziorvosi rendel

haziorvos

slirg6sségi alapellatas

Két napja nagyon ma-
gas a lazam, ma laz-
gorcsom volt, azonnal
sziikségem van orvosi
segitségre.

szakrendeld

traumatoldgus

slirg6sségi alapellatas

EIGtott egy auto, eltort
a kezem és nagyon
vérzik az alkarom,
azonnal orvosi ella-

tasra van sziikségem,

ossze kell varrni
a sebem.




A korhazban lévé
betegeket meglato-
gathatjak rokonaik,
barataik, tovabba a
torvény lehetéveé teszi
minden sulyos alla-
potu beteg szamara,
hogy az altala megje-
|6lt személy akar fo-
lyamatosan, allanddan
mellette tartdzkodjon.

korhaz

altatéorvos fekvébeteg-ellatas

A m(téet el6tt el fognak
altatni, az orvosom a
részleteket az anyu-

kamnak is el kell
mondja, mert még
kiskoru vagyok.

kdérhaz

El kellett tavolitani a
hasamrdl egy anyaje-
gyet. Az orvos a m(itét

sebész fekvébeteg-ellatas utan beszamolt a rész-

letekrél nekem és a
feleségemnek is, mert
megkértem ra.

6. Széf jaték (célszerl a kartyakat A/4es méretben nyomtatni)

Elaztam az es6ben
és meghlltem, iszom
a forro teat.

A fejem orak ota faj,
beveszek egy
fajdalomcsillapitot.

Kicsit kapar a torkom,
beveszek egy kanal
mézet, az mindig segit.

Szukségem van beutaldra,
az éves vérvételre,
elmegyek és iratok fel.

Elfogyott itthon a
fajdalomcsillapito
gyogyszerem, elmegyek
receptet feliratni.

A tegnapi erdei kirandulas
ota folymatosan tlsszogok,
kapar a torkom,
szerintem orvoshoz
kellene mennem.




Elvagtam a kezemet, el Felvettek a szakacs . Ugy erzem rossza’bbul
. . : latok, emiatt a szemészeten
kell mennem a sebeszetre, kepzésre, el kell menjek foqis : v
. K . ogjak megvizsgalni
hogy ellassak. tudoszulrod vizsgalatra. -
a latasomat.
Tul vagyok a Cukorbeteg vagyok
Vakélgyulladasom van, mandulam(itéten. Sokat és be kell allitani a
azonnal mtétre van alszom még, az infuzié gyogyszereimet, egy hétig
szUkségem. is most csepeg le, utana be kell fekiidnom
jonnek vért venni. a kezelés miatt.




7. Onellené6rzé teszt

1. Megbetegedtem, folyik az orrom, mi a teendém?

a) elmegyek gyorsan a haziorvoshoz
b) orrspray-t hasznalok, hogy Kkitisztuljon az orrom
c) lazcsillapitét szedek be

2. Hol tudom igénybe venni az alapellatast?

a) haziorvosi rendel6ben
b) szakrendel6ben
c) kérhazban

3. Kik dolgoznak az alapellatasban?

a) mtéssegéd, szakorvos, apold
b) névér, altatdorvos, haziorvos
c) haziorvos, védénd, gyermekorvos

4. A haziorvos nem tudja ellatni a fajo fiilem, tovabb iranyit
a flil-orr-gégészeti szakrendelésre ezzel a dokumentummal:

a) recept
b) ambulans lap
c) beutald

5. Kik dolgoznak az alapellatasban?

a) m(téssegéd, szakorvos, apolo
b) névér, altatdorvos, haziorvos
c) haziorvos, védénd, gyermekorvos

6. Ki dolgozik a neurolégian?

a) tudégyogyasz
b) ideggyogyasz
c) belgyogyasz

7. Mit jelent a jarobeteg-ellatas?

a) jovok-megyek a vizsgalatkor
b) jovok, de ott is kell aludjak a vizsgalat miatt
c) csak jaroképes embereket latnak el

8. Olyan egészségligyi intézmény, ahol tobb éjszakat
is eltolthetlink szilikség esetén.

a) haziorvosi rendel6
b) szakrendel
c) kérhaz

9. Ez alapjan torténik a betegellatas Magyarorszagon:

a) tarsadalombiztositas
b) egészségligyi hozzajarulas
C) egészseégbiztositas

10. A TAJ-t hatésagi igazolvannyal, az un. ,TAJ
kartyaval” lehet igazolni, ki allitja ki?

a) minisztérium
b) onkormanyzat
c) kormanyhivatal



2. Ismeretatado 6ra - Egészségugyijogaim

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
l. Bevezetés
10 perc » Mit jelentenek a betegjogok? Figyelemfelkeltés, Hivoképek kivetitése/
e Kikre vonatkoznak? aktivizalas, osztalymunka tablara ragasztasa
e Hol tajékozdédhatok réluk? segitsegll
https://tasz.hu/jogok-az-egeszsegugyben (1. melléklet)
Il. Férész
15 perc Milyen jogaim vannak az egészségligyben? Figyelemfelkeltés, Jogok székartyai

Beszélgetés, véleménynyilvanitas a jogok kapcsan

az egészseéglgyi ellatashoz vald jog
az emberi méltésaghoz vald jog

a kapcsolattartas joga

a tajékoztatashoz vald jog

az onrendelkezéshez valo jog

az ellatas visszautasitasanak joga
az egészségligyi dokumentacié
megismerésének joga

az orvosi titoktartashoz vald jog
az intézmény elhagyasanak joga
Jelentéstarsitas (3. melléklet)
Onellenérzés megolddkulccsal

aktivizalas, osztalymunka

megjelennek a tablan
(2. melléklet)

Jelentéstartalmak
kiosztasanal az egyeér-
telmdbb mondatok
kerlljenek a gyengébb
képességli tanulohoz

Tanuloi 1étszamtal
fliggéen, a jobb
képessegli tanuldk
tobb mondattal is
dolgozhatnak



https://tasz.hu/jogok-az-egeszsegugyben

15 perc Parositos feladat: Cselekedtetés, paros munka | Képessegek szerinti
homogén parok alaki-

Ebben a feladatban szituacidkat kell parositani tasa képkartyakkal
a hozzajuk kapcsolodo jogokkal, az el6z8 (4. melléklet)
feladatban megismert jogok és jelentéstik alapjan
(5. melléklet) Feladat két szinten
Onellen6rzés megolddkulccsal differencialt: egyértel-
A feladatban jogsértd esetek is megjelennek, mUibb és elgondolkod-
ezeket a kdzds, szobeli ellenérzés soran tatébb szituacidkkal
egyutt elemezzik dolgoznak a parosok

lll. Befejezés

5 perc Legyen On is milliomos (6. melléklet) Jaték, osztalymunka Kérdések megvalaszo-

Ebben a feladatban klilonb6z6 esetekrdl kell elddn-
tenitk a tanuldknak, hogy melyik jog érvényesiil,
illetve jogszer(tlen eseteknél hogyan sérll a jog
Az esetekhez négy valaszlehetfség tartozik, egy
helyes valasz megjeldlése a cél

l[asanal a felszdlitas
soran differencialni




Mellékletek
1. Hivoképek

( -

https://juratus.elte.hu/wp-content/uploads/2021/11/orvos_vs_jog.jpg
https://www.elte.hu/media/ec/b1/2ed3ab21901d1ad4513a41274e7ca9c9d5f1746f1fc6cbcbd2c63d406827/jog&gazdas%C3%Al1g.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ae/Star_of_life.svg/240px-Star_of_life.svg.png

2. Jogok szdkartyai

az egészsegqlgyi ellatashoz vald jog - az emberi méltésaghoz vald jog - a kapcsolattartas joga
a tajékoztatashoz vald jog - az onrendelkezéshez vald jog - az ellatas visszautasitasanak joga
az egészseégugyi dokumentacio megismerésének joga - az orvosi titoktartashoz val6 jog - az
intézmeény elhagyasanak joga


https://juratus.elte.hu/wp-content/uploads/2021/11/orvos_vs_jog.jpg
https://www.elte.hu/media/ec/b1/2ed3ab21901d1ad4513a41274e7ca9c9d5f1746f1fc6cbcbd2c63d406827/jog&gazdas%C3%A1g.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ae/Star_of_life.svg/240px-Star_of_life.svg.png

3. Jelentéstarsitas
Tablazat darabolva — Megolddkulcs egyben

https://tasz.hu/jogok-az-egeszsegugyben
https://learningapps.org/watch?v=pdd8h5a7n22

Az egészségugyi
ellatashoz vald jog

Akinek az egészségi allapota indokolja, annak joga van, hogy hozzaérté orvosok
megvizsgaljak, gyogykezeljék, és fajdalmait csillapitsak.

Az emberi méltésaghoz vald jog

A betegeket udvarias megszdlitas és tiszteletteljes banasmaod illeti meg, valamint
csak az ellatasukhoz sziikséges beavatkozasokat szabad elvégezni, és tiszteletben
kell tartani személyes szabadsagukat is.

A kapcsolattartas joga

A kérhazban lévé betegeket meglatogathatjak rokonaik, barataik, tovabba a torvény
lehetévé teszi minden sulyos allapotu beteg szamara, hogy az altala megjelolt
személy akar folyamatosan mellette tartézkodjon.

A tajékoztatashoz valéd jog

Erthetd, tehat nem orvosi szakkifejezésekkel teletlizdelt tajékoztatast kell kapnunk,
és a kezel6orvosnak meg kell valaszolnia a kérdéseinket.

Az onrendelkezéshez vald jog

A betegek maguk donthetnek a kezelésikkel kapcsolatos kérdésekben: elmegyink-e
az orvoshoz, mely beavatkozasok, vizsgalatok elvégzésébe egyeziink bele, melyeket
utasitunk vissza. Az orvos csak olyasmit csinalhat velliink, amihez hozzajarultunk.

Az ellatas visszautasitasanak joga

A betegek donthetnek ugy, hogy nem veszik igénybe az orvosi ellatast, illetve
az egyes beavatkozasokat. A legtobb esetben elegendd, ha a dontést szdban
k6zOljik az orvossal. Ha komoly az allapotunk, maradando karosodasra, sulyos
egészségromlasra szamithatunk, akkor a betegnek sajat kezlileg irt és alairt
nyilatkozatban kell rendelkeznie az ellatas visszautasitasarol.

Az egészségligyi dokumentacio
megismerésének joga

A torvény jogot biztosit a betegnek arra, hogy a ra vonatkozé egészséglgyi adato-
kat megismerhesse (leletek, rontgenfelvételek, irasos orvosi vélemények, stb.).

A dokumentumokba nemcsak betekinthet, de masolatot is kérhet vagy készithet,
akar le is fényképezheti. Ha masolatot kér, az els6 alkalommal ingyenes.

Az orvosi titoktartashoz valé jog

Az orvosok és valamennyi egészségligyi dolgozé koteles bizalmasan kezelni
a betegekkel kapcsolatos informacidkat. Orvosi titoknak szamit minden,
ami a megbetegedéssel, a vizsgalatokkal és a gyogykezeléssel kapcsolatos.

Az intézmény elhagyasanak joga

A betegnek joga van az egészségligyi intézményt barmikor elhagyni, ha azzal nem
veszélyezteti masok egészségét.



https://tasz.hu/tudastar/jogok-az-egeszsegugyben/
https://learningapps.org/watch?v=pdd8h5a7n22

4. Paralkotas

https://www.freepik.com/free-photo/top-view-green-red-food_22633997.htm#fromView=search&page=1&position=16&uuid=ebf-

1d83a-3fc4-433a-95fa-beflce7499c0

https://www.freepik.com/free-ai-image/3d-water-ai-generate_59582178.htm#fromView=search&page=1&position=3&uuid=49606841-f

343-43a8-b3af-7599f84e06e1

https://www.health.harvard.edu/blog/phytonutrients-paint-your-plate-with-the-colors-of-the-rainbow-2019042516501

5. Parosito feladatok

Jogok

Jogszerl esetek

Jogseérto esetek

Az egészseéglgyi ellatashoz vald jog



https://www.freepik.com/free-photo/top-view-green-red-food_22633997.htm#fromView=search&page=1&position=16&uuid=ebf1d83a-3fc4-433a-95fa-bef1ce7499c0
https://www.health.harvard.edu/blog/phytonutrients-paint-your-plate-with-the-colors-of-the-rainbow-2019042516501
https://www.freepik.com/free-ai-image/3d-water-ai-generate_59582178.htm#fromView=search&page=1&position=3&uuid=49606841-f343-43a8-b3af-7599f84e06e1

Az emberi méltésaghoz vald jog

A kapcsolattartas joga

A tajékoztatashoz valé jog

Az onrendelkezéshez vald jog

Az ellatas visszautasitasanak joga




Az egészségligyi dokumentacio
megismerésének joga

Az orvosi titoktartashoz valé jog

Az intézmény elhagyasanak joga




Kartyak

Bécinek hetek 6ta faj a feje, ugy dontott
elmegy a haziorvoshoz, aki meg is
vizsgalta és tovabb utalta a megfeleld
szakorvosi ellatasra.

Peti elesett a biciklijével, belitotte
a fejét. Anyukaja elvitte a surgésségire,
ahol bekototték a vérzé sebét, de nem
rontgenezték meg az anyuka kérésére
sem, mivel nem volt sulyos a sérilése.

A varoteremben varakozo Feri mar hosz-
szu percek o6ta ldogél, pedig idépontra
jott. Az asszisztens tobbszor kiszol a
vizsgalobdl, hogy sajnos még varnia kell,
de elnézését kéri és ujsaggal kinalja.

Rita osztalyaban orvosi vizsgalat van,

id6 hianyaban az 6sszes lanyt egyszer-

re hivja be az iskolaorvos és mindenki
végignézi a masik vizsgalatat.

Katinak eltort a laba és korhazban fek-
szik. A baratnéje rendszeresen latogatja
6t és visz neki friss gylimolcsot is.

Géza 20 éves, és hallasvizsgalatra
érkezett az édesapjaval. Gézat az orvos
tajékoztatta a tovabbi kezelésekrdél, de 6
sajnos nem értette. Kérte, hogy kildjék
be az apukajat, de mivel mar nagykoru,

nem engedték be hozza.

Tomi emailben kapta meg a laborered-
ményeket, ezzel felkereste haziorvosat,
aki elmagyarazta neki mi mit jelent.
Tomi kérdéseire is lassan, érthetéen
valaszolt a doktor, minden aproé
részletrdl tajékoztatta.

Juci megkapta az allergiavizsgalat ered-
_ menyeit, de tobb dolgot nem értett.
Osszeirta a kérdéseit és felkereste orvo-
sat. Az orvosa valaszolt is a kérdésekre,
de Juci nem tudott mindent leirni, igy
még mindig nem tudja, mi a teenddje.
Az orvosa nem tajékoztatta bévebben.

Piri hanyingerre panaszkodik az isko-

laban, a védénd adna neki gydgyszert
ra, de Piri addig nem szeretné bevenni,
amig az anyukajat nem értesitik rola, igy

az osztalyfénok felhivta az anyukajat.

Roli, aki végz&s kozépiskolas és mar
elmult 18 éves, szeretne influenza elleni
véddoltast kapni, amire az iskoldban lehet
jelentkezni. A neveldje nem engedi neki,
mivel nem kotelezd a véddoltas felvétele.

Timi elesett a testnevelésoéran,
€s nagyon beltotte a térdét. A tanar
felajanlja, hogy hiv neki mentét, de Timi
nem szeretné, inkabb kér ra jeget.

Dani csunyan megvagta a kezét,

a strgdsseégin ellattak, de nem all el
a vérzeés és mar nagyon sok vért vesz-
tett. Dani ennek ellenére nem szeretné,

hogy 6sszevarrjak a sebét, mert
indulnia kell a munkaba.




Hajnin tobb vizsgalatot is végrehajtot-
tak, amig a kérhazban tartézkodott.
A tavozasa napjan az orvosa a kezébe
adta a vizsgalat eredményeit
és el is magyarazta 6ket.

Evi szerette volna kikérni a réntgenfel-
vételt a torott csuklodjardl, de 3500 Ft-
ba kerlil a masolat. Sajnos nem volt nala
ennyi pénz, igy nem lathatta a leletet.

Cilinél, aki mar 40 éves elmult, sulyos
betegséget allapitottak meg.
Megkeérte az orvosat, hogy senkinek ne
mondja el az eredményeket,
még a haziorvosanak se.

Szilvi a varéteremben varta a szemvizs-
galata eredményeit, amikor
az asszisztens kidugta a fejét az ajton,
és odakidltotta neki, mik lettek
a vizsgalat eredményei.

Laci felgydgyult a hasi m(itétjébdl,
minden vizsgalata rendben van,
de nincs bent senki, aki alairja
a zarojelentését. Laci ennek ellenére
hazament és kérte, hogy kuldjék majd
a papirokat, amint alairtak éket.

Gabinak megsziletett a kislanya.
Minden vizsgalat rendben van, mind
a ketten egészségesek. De mar tébb

mint egy hete bent tartjak éket
a kérhazban, és hidba szeretnének
hazamenni, nem engedik el 6ket.

Parosito feladat-6nellenérzé lap

Jogok

Jogszerl esetek

Jogseértd esetek

Az egészségligyi ellatashoz vald jog

Bécinek hetek ota faj a feje, ugy dontott
elmegy a haziorvoshoz, aki meg is
vizsgalta és tovabb utalta a megfelelé
szakorvosi ellatasra.

Peti elesett a biciklijével, belitotte

a fejét. Anyukaja elvitte a surgésségire,
ahol bekototték a vérzé sebét. De nem
rontgenezték meg, az anyuka kérésére
sem, mivel nem volt sulyos a sérilése.

Az emberi méltésaghoz vald jog

A vardteremben varakozo Feri mar
hosszu percek 6ta uldogél, pedig
idépontra jott. Az asszisztens tdbbszor
kiszdl a vizsgalobol, hogy sajnos meég
varnia kell, de elnézését kéri

és ujsaggal kinalja.

Rita osztalyaban orvosi vizsgalat van.
Id6 hianyaban az 6sszes lanyt egyszer-
re hivja be az iskolaorvos és mindenki
végignézi a masik vizsgalatat.




A kapcsolattartas joga

Katinak eltort a laba és korhazban fek-
szik. A baratnéje rendszeresen latogatja
6t és visz neki friss gyimolcsot is.

Géza 20 éves, és hallasvizsgalatra
érkezett az édesapjaval. Gézat az orvos
tajékoztatta a tovabbi kezelésekrél,

de 6 sajnos nem értette, kérte, hogy
kildjék be az apukajat, de mivel mar
nagykoru, nem engedték be hozza.

A tajékoztatashoz vald jog

Tomi emailben kapta meg a laborered-
meényeket, ezzel felkereste haziorvosat,
aki elmagyarazta neki mi mit jelent.
Tomi kérdéseire is lassan, érthetéen
valaszolt a doktor, minden aproé
részletrél tajékoztatta.

Juci megkapta az allergiavizsgalat ered-
meényeit, de tdbb dolgot nem

értett. Osszeirta a kérdéseit és felke-
reste orvosat. Az orvosa valaszolt is

a kérdésekre, de Juci nem tudott
mindent leirni, igy még mindig nem
tudja, mi a teend§je. Az orvosa nem
tajékoztatta bévebben.

Az onrendelkezéshez vald jog

Piri hanyingerre panaszkodik az isko-
laban, a védén6 adna neki gydgyszert
ra, de Piri addig nem szeretné bevenni,
amig az anyukajat nem értesitik réla, igy
az osztalyfénok felhivta az anyukajat.

Roli, aki veégz8s kdzépiskolas és mar
elmult 18 éves, szeretne influenza
elleni véddoltast kapni, amire az isko-
laban lehet jelentkezni. A neveldje nem
engedi neki, mivel nem kotelezé

a veddoltas felvétele.

Az ellatas visszautasitasanak joga

Timi elesett a testnevelésoran,

€s nagyon beltotte a térdét. A tanar
felajanlja, hogy hiv neki mentét, de Timi
nem szeretné, inkabb kér ra jeget.

Dani csunyan megvagta a kezét.

A surg@sségin ellattak, de nem all el

a vérzés és mar nagyon sok vért vesz-
tett. Dani ennek ellenére nem szeretné,
hogy Osszevarrjak a sebét, mert
indulnia kell a munkaba.

Az egészséglgyi dokumentacio
megismerésének joga

Hajnin tdbb vizsgalatot is végrehajtot-
tak, amig a kérhazban tartézkodott.

A tavozasa napjan az orvosa a kezébe
adta a vizsgalat eredményeit és el is
magyarazta Oket.

Evi szerette volna kikérni a réntgenfel-
vételt a torott csukldjardl, de 3500 Ft-
ba kerlil a masolat. Sajnos nem volt nala
ennyi pénz, igy nem lathatta a leletet.




Az orvosi titoktartashoz vald jog Cilinél, aki mar 40 éves elmult, sulyos Szilvi a varéteremben varta
betegséget allapitottak meg. a szemvizsgalata eredményeit, amikor
Megkérte az orvosat, hogy senkinek az asszisztens kidugta a fejét az ajton,
ne mondja el az eredményeket, és odakialtotta neki, mik lettek
még a haziorvosanak se. a vizsgalat eredményei.

Az intézmény elhagyasanak joga Laci felgydgyult a hasi mitétjébél, Gabinak megsziiletett a kislanya.
minden vizsgalata rendben van, de Minden vizsgalat rendben van.
nincs bent senki, aki aldirja a zardjelen- Mind a ketten egészségesek, de mar
tését. Laci ennek ellenére hazament tobb mint egy hete bent tartjak éket
és kérte, hogy kildjék majd a papirokat, a kérhazban, és hiaba szeretnének
amint alairtak éket. hazamenni, nem engedik el 6ket.

6. Legyen On is milliomos

https://learningapps.org/watch?v=ptetO4wtk22


https://learningapps.org/watch?v=ptet04wtk22

3. Ismeretatado ora - Egészségligyi adataim

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
10 perc Egészseégligyi adatok Figyelemfelkeltés, A fogalmakat
« Az egészségi allapotunkkal kapcsolatos informéaciok: | €10Z€tes tudas elohivasa, es definiciokat ,
betegségeink, kezeléseink térténete, gydgyszereink | 0SZtalymunka szetosztjuk a tanulok
o Egészségligyi adatainkat az egészséglgyi kozott, az osszeillo
dokumentdcié tartalmazza fogalomparokkal
« Fogalomparositas (1. melléklet) megalakulnak
a tanuloparok is
10 perc Egészségugyi dokumentacio Megbeszélés, cselekedtetés, | Képességek szerint
« Fogalmak megbeszélése - paralkotassal paros munka heterogen parok
« Gyakorlo feladatok (2. melléklet) alakitasa fogal- .
e KOz0s ellenérzés szdéban, felmeriild mak-definiciok alapjan
kérdések tisztazasa
. Férész
20 perc EESZT megismerése: https://www.eeszt.gov.hu/oldalvalasztojsp | Megbeszélés, magyarazat, A feleletvalasztos
« Feliilet megtekintése kdzdsen aktivizalas, osztalymunka kviz alapjan érdemes
e F&bb meniipontok haladni
o Lekérhetd informaciok
e Biztonsagi beallitasok
o Titoktartas kérdései
lll. Befejezés
5 perc 5 kérdéses kviz Jaték, egyéni munka
e EESZT-vel kapcsolatos feleletvalasztos kviz
(3. melléklet)
« A", ,B” ,C”tablakkal jelzik a tanuldk a valaszaikat a
kivetitett kérdésekre (4. melléklet)



https://www.eeszt.gov.hu/oldalvalaszto.jsp

Mellékletek:

1. Fogalom parositas

recept

irasbeli utasitas, amellyel az orvos gydgyszert
rendel a gyogyszerésztol

beutalod

Ezzel a dokumentummal a haziorvos
szakvizsgalatot kér a beteg részére

ambulans lap

A jarébeteg-ellatas orvosi dokumentaciodja

zarojelentés

A korhazi ellatasrodl 6sszefoglald irasos dokumentum

lelet

Vizsgalati eredmény, amely egészséqgligyi
adatokat tartalmaz

orvosi igazolas

irdsos dokumentum, amely bizonyitja,
hogy megjelentiink az orvosnal

tappénzes papir

A dolgozo személyek jovedelemkiesésének
poétlasara szolgalé dokumentum




2. Online feladatok

https://learningapps.org/watch?v=pr3ujnimj20
https://learningapps.org/watch?v=pgtt9d6f320

Feladatlap:

A lelet az egészségligyi vizsgalatok eredményét tartalmazza.

Az ambulans lapot a korhazi ellatasom végén kapom meg.

A recept irasos jogi dokumentum, gyogyszerek kivaltasara készdl.

A beutalodval csak fizetds ellatast tudok igénybe venni.

A zarodjelentés minden vizsgalatom eredményét és a kezeléseimet is tartalmazza.

A haziorvos nem allithat ki tappénzes papirt, ezért szakorvoshoz kell menni.

Az el6z6 feladat hamis allitasait tedd igazza! Valaszodat ird az alabbi vonalakra!

3. Feleletvalasztos kviz

https://learningapps.org/watch?v=pprrfvcja22


https://learningapps.org/watch?v=pr3ujn1mj20
https://learningapps.org/watch?v=pprrfvcja22
https://learningapps.org/watch?v=pgtt9d6f320

4. Tanuldi jelzétablak




4. Gyakorl6 o6ra - Haziorvostol a korhazig

Id6keret

Az ora menete

Nevelési-oktatasi stratégiak

Tanacsok, tippek

l. Bevezetés

10 perc

A ,probléma” ismertetése:

XY napok ota szédeleg és fejfajasa is gyakran van.
Ugy gondolja, biztosan csak az id&jdrds teszi, igy
amikor mar nagyon faj a feje, fajdalomcsillapitot szed
be és beteget jelent az iskolaban/munkahelyén.

A szédlléssel nem is foglalkozik, csak odafigyel,
hogy lassabban alljon fel és ne eréltesse meg magat.
Igy sok esetben nem tud odafigyelni a tanéran/ nem
tudja elkésziteni a hazi feladatait/ nem tud készlilni a
dolgozatokra-vizsgaira/a munkajat sem tudja ellatni.”

e Az asszociaciods jatékok és allasfoglalas utan,
konkluzié megfogalmazasa kézdsen

e Lehet6ség szerint (amennyiben egyaltalan szliksé-
ges) az orvosi segitség kérése felé tereljik a témat

Figyelemfelkeltés, gondolat-
ébresztés, osztalymunka

1. FOrész

10 perc

Haziorvos felkeresése:
beszélgetés a kdvetkezb fogalmakrol

Szabad orvosvalasztas

Lakdhely szerinti haziorvosi rendeld
Id6épontfoglalas

Igazolvanyok, recept, igazolas, tappénzes papir,
ambulans lap, beutald

e Haziorvosi vizsgalat menete

Ismétlés felidézés,
osztalymunka

A gyengébb képes-
ségl tanuldkat segité
kérdésekkel tamogas-
suk, aktivizaljuk




10 perc

Szituacids jaték — szituacios kartyak segitségével
eljatszunk tébbféle kimenetell helyzetet:

Receptet kériink, mert elfogyott

a fajdalomcsillapitonk

Ilgazolast/tappénzes papirt iratunk fel,

mert szédllés és fejfajas miatt nem tudunk
iskolaba/dolgozni menni

Kivizsgaltatjuk magunkat a haziorvossal,

mert komolyabb betegségre gyanakszunk
(vizsgalat menete, dokumentacidja)

Vizsgalat utan beutal a haziorvos egy szakorvosi
rendelésre (mikor, hova mehetek, beutald
értelmezése, ambulans lap)

Gyodgyszerbeallitas korhazi kezelés keretében
(hova menjek, ki latogathat, leletek értelmezése,
orvosi titoktartas, zarojelentés)

Cselekedtetés,
osztalymunka

A tanuldk érdeklédé-
suk és képességik
alapjan szerepeljenek
egy-egy szituacio
eljatszasaban

Szlikség esetén rovid
parbeszédekkel segit-
hetjik a bemutatast

Illl. Befejezés

10 perc

Meséljuk el!

Kivalasztunk egy tetszéleges helyzetet és a prob-
[éma felmerlilésétél, a haziorvos felkeresésén at
egészen a tovabbi teenddékig. Rovid torténetbe/
mesébe foglaljuk az XY-nal torténteket

Mindenki egymas utan mond egy mondatot,

igy alakul ki a mese

Cselekedtetés, jaték,
osztalymunka

Az elhangzott monda-
tokat érdemes gépelni,
igy a tanulék nyomon
tudjak kovetni az
elhangzottakat

S perc

Lezard gondolatok

A foglalkozason szerzett élmények, tapasztalatok,

ismeretek birtokaban fogalmazzunk meg tanacsot
XY-nak, hogyan jarjon el a szédlilés

és fejfajasa lgyeben

Onkéntes alapon, jelentkezd tanuldk véleményt/
tanacsot fogalmazhatnak meg




5. Osszegz6 6ra - Ep testben, ép lélek

Id6keret

Az O0ra menete

Nevelési-oktatasi stratégiak

Tanacsok, tippek

l. Bevezetés

S perc

Villamvalasz

A tanuldk sorba allnak, egymas utan kérdéseket
kapnak a betegjogi témakorbdl

Eldontendé kérdések, egyszavas, rovid valaszok
Minden helyes valasz egy pontot ér (ezeket fel
lehet hasznalni a tarsasjatékban is)

Figyelemfelkeltés, motivalas,
cselekedtetés, egyéni munka

Erdemes a kérdéseket
az el6zé foglalkozasok
ismeretanyagaibdl

és feladataibol 0sz-
szevalogatni a tanuloi
aktivitas, elsajatitott
ismeretek és képes-
ségszintek alapjan

A tanuldk az egyéni
képességszintjliikhoz
mérten kapjanak
kérdéseket

EU pont kartyak
(1. melléklet)

S perc

Csoportalkotas és jatékszabaly ismertetése

Csoportok megalkotasa képekkel,

elhelyezkedés a teremben

Jatékszabaly ismertetése a csapatokkal, felmertlé
kérdések tisztdzasa (3. melléklet)

Cselekedtetés, magyarazat,
frontalisan iranyitott
egyéni munka

Csoportalakitas elére
meghatarozott szem-
pontok szerint,
képességszintnek
megfeleléen, egész-
ségugy témaju
képekkel (2. melléklet)




Il. FOrész

25 perc

Tarsasjaték (4. melléklet)

e Menet kdzben felmerilé kérdések megvitatasa
» Folyamatos, 0sztdonz6 jellegli segitségadas
a csapatoknak
« \Versenyhelyzet miatt esetlegesen kialakuld
konfliktusok kezelése

Jaték, csoportmunka

El6z6leg megalakult
heterogén képesséqgli
tanuldcsoportok

2 perc

Pontok 6sszegzése, ora eleji pontok beszamitasa

Frontalis munka

Illl. Befejezés

8 perc

Reflexio

o Kivetitett mondatkezdések befejezése

o Egyéni visszajelzés a betegjogi 6rakral,
tanultakrol, érzésekrdél, élményekrdl (5. melléklet)

Visszacsatolas,
egyéni munka

Sziikség esetén érde-
mes segitd kérdések-
kel is megtamogatni
a tanuldkat




Mellékletek

1. EU pont kartyak

https://cdn3.vectorstock.com/i/1000x1000/33/87/hospital-logo-vector-19783387.jpg

2. Csoportalakitas képei

https://www.freepik.com/free-photo/top-view-green-red-food_22633997.htm#fromView=search&page=1&position=16&uuid=ebf-
1d83a-3fc4-433a-95fa-bef1ce7499c0

https://www.freepik.com/free-ai-image/3d-water-ai-generate_59582178.htm#fromView=search&page=1&position=3&uuid=49606841-f
343-43a8-b3af-7599f84e06e1

https://www.health.harvard.edu/blog/phytonutrients-paint-your-plate-with-the-colors-of-the-rainbow-2019042516501


https://cdn3.vectorstock.com/i/1000x1000/33/87/hospital-logo-vector-19783387.jpg
https://www.freepik.com/free-photo/top-view-green-red-food_22633997.htm#fromView=search&page=1&position=16&uuid=ebf1d83a-3fc4-433a-95fa-bef1ce7499c0
https://www.health.harvard.edu/blog/phytonutrients-paint-your-plate-with-the-colors-of-the-rainbow-2019042516501
https://www.freepik.com/free-ai-image/3d-water-ai-generate_59582178.htm#fromView=search&page=1&position=3&uuid=49606841-f343-43a8-b3af-7599f84e06e1

3. Tarsasjaték leirasa

o A start és a cél kdzotti allomasokon a tanuldkat probatételek varjak.

e Minden mezé tartalmaz egy eldontendé kérdést, egy rovid valaszt igényld kérdést vagy egy jogesettel kapcsolatos
kérdést, amely az el6z6 orak ismeretanyagaival kapcsolatos.

e Helyes véalasz esetén a csapat tovabb haladhat a palyan.

e Helytelen valasz esetén a csapat kimarad egy kérb6l. Amennyiben egy masik csapat meg tudja valaszolni a feltett
kérdést, ugy még egyszer johet.

« Akadnak a jaték soran olyan mezdk, amelyek segitik, vagy hatraltatjak a tovabbhaladast.

e Az gydz, aki el6szor a célba ér. Amennyiben nem sikerll a tarsasjatékot végigjatszani, abban az esetben az gyéz,

aki a legtovabb jutott a palyan.

4. Jatéktabla

https://view.genial.ly/6291ffe33a832e0011787d68/interactive-content-board-game

5. Onreflexid kérdései

A betegjogi 6rakon az tetszett, hogy ...

Az elmult orakon azt tanultam meg, hogy ...

A csoportmunkaban jol/rosszul éreztem magam, mert ...
A betegjogi 6rakon az nem tetszett, hogy ...

A legjobban tetszett ...

A legrosszabb volt ...


https://view.genial.ly/6291ffe33a832e0011787d68/interactive-content-board-game

DISZKRIMINACIO
jogtudatosito gyorstalpalo pedagogusoknak

Gyogypedagogus: Banai Kinga




Diszkriminacio - jogtudatositd gyorstalpald pedagdgusoknak

Mi jelent a diszkriminacid?

A diszkriminacio, vagyis a hatranyos megkiilonboztetés
az egyenld emberi méltésaghoz valdé jog megsértését
jelenti. A diszkriminacio tehat osszefoglaléan azokra
az esetekre utal, amikor valamilyen intézkedés, dontés
vagy magatartas sérti az egyenld banasmddhoz vald
jogot és ezen keresztll az emberi méltésagot is. Arrdl,
hogy pontosan mi mindéstl diszkriminacidonak, kiket véd
ettél a jog, és milyen jogorvoslati lehetéségei vannak
az érintetteknek, az egyenlé banasmodrol és az esé-
lyegyenléség elémozditasarol szold 2003. évi CXXV.
torvény (Ebktv.) rendelkezik.

De pontosan milyen magatartast értiink diszkriminacié
alatt? Fontos, hogy a diszkriminacio tilalma nemcsak azt
jelenti, hogy a hatalommal rendelkez6k nem okozhatnak
hatranyt a sérilékeny helyzetben |Iévé embernek, hanem
azt is, hogy az allam (és minden mas erre kotelezett)
kifejezetten segitse a jogok érvényesilését azok ko-
rében, akik eleve hatranybol indulnak. Mas szodval
az allam nem vonhatja el a védett tulajdonsaggal
(Iasdlentebb)rendelkezd sériilékenytarsadalmicsoportok
tagjaitélaztatobbletsegitséget,amivelahatranykikliszo-
bolhetd és amire a jogszabalyok értelmében jogosultak.
A fogyatékossaggal él6 emberek esetében a diszk-
riminaciomentesség garanciaja példaul az észszerii
alkalmazkodas kovetelményének biztositasa.

Az ,észszerl alkalmazkodas” az elengedhetetlen
és megfelel6 valtoztatasokat jelenti, amelyek nem jelen-
tenek aranytalan és indokolatlan terhet, viszont sziiksé-
gesek ahhoz, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek
gyakorolni tudjak jogaikat. Vagyis a hivatalok és kozéplle-
tek legyenek akadalymentesek, legyenek olyan tankdnyvek
és tansegédletek, amikbdl vak gyermekek is tudnak
tanulni, az autizmusban érintett gyermekek is jarhassa-
nak masokkal egyitt iskolaba és megkapjak a fejlédé-
stkhoz szikséges fejlesztéseket, vagy a kerekesszéket
hasznald emberek is elérjék a bankautomatakat és fel
tudjanak venni készpénzt. Mindez fontos része a diszk-
riminaciod tilalmanak, hiszen az egyenlé banasmod nem
“azonos banasmadot” jelent.

Ki kovethet el diszkriminaciot?

A diszkriminacid mindig valamilyen ala-folérendeltségi
viszonyban tud megjelenni, nem pedig egyenrangu
allampolgarok k6zo6tt. Tipikus esete, amikor allami szervek
(dolgozdi) diszkriminaljak az egyént, aki kiszolgaltatott
helyzetben van (hiszen valamilyen médon muszaj hozza-
férnie adott allami szolgaltatashoz, vagy adott eljarasban
részt vennie). Gondoljunk példaul a renddérségre, kilonbo-
z6 hatésagokra, 6nkormanyzatokra, vagy akar korhazakra,



iskolakra, szocialis intézményekre. Ezen fellil vannak olyan
ala-folérendelt helyzetek, amelyekben egyaltaldan nem
jelenik meg az allam, de a torvény meégis védi a kiszol-
galtatott egyént. Erre tipikus példa a munkaviszony, vagy
az, amikor valaki az Ggyfélforgalom szamara nyilvanosan
nyujt valamilyen szolgaltatast vagy értékesit arut (példa-
ul egy éttermet, szorakozohelyet vagy élelmiszerboltot
Uzemeltet). Ezekben az esetekben is kdtelez6 megtartani
az egyenlé banasmod kdvetelményét, és aki ezt megsze-
gi, az diszkriminal, jogsértést kdvet el. Eszben kell viszont
tartani, hogy sok olyan viszonyrendszer van, amiben nem
kényszeritheté ki az egyenld banasmod kdvetelménye:
a csaladjogban, a hozzatartozék ko6zo6tti viszonyokban,
vagy peéldaul az egyenrangu polgarok, iskolatarsak,
ismer6sok egymas kozott viszonyaban nem beszé-
link diszkriminacidérdl akkor sem, ha valaki a masiknak
hatranyt okoz. Minden esetben vizsgalni kell tehat,
hogy pontosan ki az, aki latszdlag sértette az egyenlé
banasmod kovetelményét.

Kiket véd a jog a diszkriminacioétol?

Azon felll, hogy megvizsgaljuk, ki kiilonbdztetett meg
valakit hatranyosan, azt is meg kell néznink, hogy Ki
ellen iranyult ez a magatartas. A térvény ugyanis csak
azokra az esetekre vonatkozik, amikor valakit a védett
tulajdonsaga miatt diszkriminalnak. A torvény felsorol-
ja, hogy mi szamit védett tulajdonsagnak, ilyen példaul
a nem, faji hovatartozas, bérszin, nemzetiség, anya-
nyelv, fogyatékossag, vallas, szexualis iranyultsag,
de ide tartozik a politikai vélemény vagy az életkor is.

Fontos megemliteni, hogy a tarsadalmi szarmazas és va-
gyoni helyzet, azaz a szegénység is védett tulajdonsagok.

Mik a diszkriminacio fajtai?

Hatranyos megkiulonboztetés tobbféleképpen érhet
valakit. Ezek a diszkriminacio tipusai, vagyis kilonb6z6
maodjai, megnyilvanulasi formai. De mindegyik egyforman
jogellenes! Kozvetlen hatranyos megkiilonboztetés az,
amikor nyilvanvalo, hogy egy véedett tulajdonsag mi-
att hatrany ér valakit, példaul azért rugjak ki a munk-
ahelyérél, mert gyermeke szliletett. Ezzel szemben
kozvetett a hatranyos megkiilonboztetés, ha valamilyen
semlegesnek tlind intézkedés joval hatranyosabban érint
egy bizonyos csoportot, mint a tobbieket. llyen példaul,
ha kizardlag online lehet igényelni valamilyen telepulési
tamogatast vagy szocialis ellatast, amire feltehetéen épp
azok vannak leginkabb raszorulva, akiknek nincs internet
hozzaférésiik, mert idések vagy mélyszegénységben élnek.
Zaklatasnak szamit, ha valakinek az emberi méltésagat
sértik oly mdédon, hogy vele szemben megalazo, ellenség-
es, megfélemlité kornyezetet hoznak létre (példaul egy
hajléktalant minden nap tobbszor, agressziv mddon
igazoltatnak). A jogellenes elkiilonités mas széval
szegregacio tipikus esete, amikor egy iskolan belll
a tobbiektdl elkllonitik a roma szarmazasu gyerekeket.
Megtorlas pedig az, amikor valaki fellép az egyenld
banasmod védelmében, és emiatt éri 6t hatrany. Ezek
tehat mind diszkriminaciot valdsitanak meg és ilyen
esetekben van lehetdség jogi eljarast inditani.



Hogyan lehet jogi uton fellépni a diszkriminacidval
szemben?

Ha az allam, egy munkaltatdé vagy barmely mas
kotelezett hatranyosan megklilonboztet egy védett
tulajdonsaggal rendelkezé személyt, az jogsértést
kovet el. Jogsértés esetén személyiségi jogi pert
lehet inditani a jogsértd ellen vagy az Egyenlé Banasmo-
dért Felel6s Féigazgatdsag eljarasat lehet kezdeményezni.
Ha a diszkriminacid nemcsak egy személyt, hanem egy
egész kozosséget érint (pl. egy telepllés teljes roma
lakossagat), akkor célszer(i megkeresni egy civil szer-
vezetet, amely az adott tarsadalmi csoport jogvédel-
meével foglalkozik. Ebben az esetben ugyanis kdzérdekd
eljarast indithat a civil szervezet az egész k6z0sség
védelmében, és nem az egyes érintetteknek kell kilon
eljarasokat meginditaniuk.

Tovabbi informacio elérhet6 az alabbi oldalakon:

- Mit tegyek, ha diszkriminaltak?
https://tasz.hu/cikkek/az-egyenlo-banasmodhoz-valo-jog-

ervenyesitese
- Az Egyenld Banasmodért Felel6s Féigazgatdsag

weboldala:
https://www.ajbh.hu/en/ebff-mikor-serul-az-egyenlo-

banasmod-kovetelmenye

- Mit tehetsz a gydldletkeltés ellen?
https://tasz.hu/mi-tehetsz-a-gyuloletkeltes-ellen/

- Mit tegyek, ha rendéri visszaélést tapasztaltam?
https://tasz.hu/tudastar/mit-tegyek-ha-rendori-visszael-
est-tapasztaltam/


https://tasz.hu/cikkek/mit-tegyek-ha-diszkriminaltak/
https://tasz.hu/cikkek/mit-tegyek-ha-diszkriminaltak/
https://tasz.hu/mi-tehetsz-a-gyuloletkeltes-ellen/
https://tasz.hu/tudastar/mit-tegyek-ha-rendori-visszaelest-tapasztaltam/
https://tasz.hu/tudastar/mit-tegyek-ha-rendori-visszaelest-tapasztaltam/

Gyogypedagogus

Banai Kinga

NAT miiveltségi teriilet

Kommunikacios kompetenciak, személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

Kerettantervi
kapcsolatok

1. témakor: Tarsadalmi
szabalyok

o A kozOsségi egylttélés
szabalyai, a szabalytudat
er@sitése.

e A szocidlis attit(id, az
egylttmikodeés, a tole-
rancia megnyilvanulasai
magatartasaban.

» Jogok és kotelességek
a tarsadalomban - az
emberek egylitt élése-
hez sziikséges normak
megismertetése.

6. témakér: Kommunikacio -
Médiaismeret

e Aktiv és passziv szokincs
gyarapitasa.

« On4llé gondolatok bator
elmondadsa, a vélemény
vallalasa.

o Képes a kozlés kifejez6
és tajékoztato funkcidja-
val élni, képes meggydzni,
érvelni, kérdezni, véle-
ményt elfogadni.

2. témakor: Onismeret: testi
és lelki egészség

e Mondanivalé arnyalt k6z-
lése szdban és irasban.

e Lényeges és lényegtelen
korilmény egyre bizto-
sabb megallapitasa.

e Torekvés a karos
szokasok kijavitasara.

Tantargy

allampolgari ismeretek

magyar nyelv és irodalom

osztalyfénoki

Osztalyfok

9E. el6készit6

Az Oora témaja

Diszkriminacio

Az ora tipusa

képességfejlesztd, ismeretbbvitd

Az ora cél- és
feladatrendszere

A diszkriminacio hétkdznapi megjelenésének megismerése, a pozitiv és negativ
megkulonboztetés megjelenésének felismerése.

Jogok:

Szabadsaghoz és biztonsaghoz valo jog, Megkllonboztetés tilalma,
Tisztességes targyalashoz valé jog, Gondolat-, lelkiismeret- és vallasszabadsag




1. Bevezet6 6ra — Az emberi méltdsag

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
. Bevezetés
4 perc Bevezetés, témafelvetés Figyelemfelkeltés, aktivizalas, onallé | A tanteremben kor alakban
vélemény megfogalmazasa vannak elrendezve a székek,
A kovetkezd érakon egy Uj témaval igy mindenki lat mindenkit,
fogunk foglalkozni, de maga a jelenség és a valaszok, gondolatok is
mindannyiunk szamara ismerds lesz. szabadon aramolhatnak.
Ahhoz, hogy minél jobban koérlljarjuk A kérdéskartyakkal valo
ezt a témat, el6szor egy kartyacsomag jatékos iranyitott beszélgetés
lesz a segitséglinkre. izgalmas a tanulok szamara,
Tobbszor beszélgettiink mar a tarsuk altal megfogalma-
kérdéskartyakkal, de most kivételesen zott velemenyt mindig
szamit a sorrend. Ezért, miutan mindenki erdeklodve hallgatjak.
huzott egy lapot, a szamozasnak megfele-
|6en fogunk ledilni a kérbe rendezett szé-
kekre. A kartya tulajdonosa felolvassa
a kérdést, és kozésen gondolkozunk.
Mindenki elmondhatja a véleményét,
a benne felmerulé gondolatokat. Fontos,
hogy nincs rossz valasz, hiszen a sajat
élmeényeink, érzéseink alapjan fogunk
valaszolni.
Il Férész
5 perc Mitél érzed magad embernek? Onallé vélemény megfogalmazasa, A kérdéseket mindig a soron
kifejtése az osztaly elétt, vita kovetkez6 tanuld olvassa fel,
és Ové a lehet8ség, hogy el-
s6ként megvalaszolja. Kdrben
haladunk, de mindenkinek ha-
gyunk idét a gondolkodasra.




S perc

Mi klilonbozteti meg az emberi
kozosségeket az allati kozosségektdl?

Onallé vélemény megfogalmazasa,
kifejtése az osztaly elétt, vita

A kérdéseket mindig a soron
kovetkez6 tanuld olvassa
fel, és Ové a lehetéség, hogy
els6ként megvalaszolja.
Koérben haladunk, de min-
denkinek hagyunk id6t

a gondolkodasra.

S perc

Mi az, amitél jol érzed magad
egy kozosségben?

Onallé vélemény megfogalmazasa,
kifejtése az osztaly elétt, vita

A kérdéseket mindig a soron
kovetkezd tanulo olvassa
fel, és Ové a lehetéség, hogy
els6ként megvalaszolja.
Korben haladunk, de min-
denkinek hagyunk id6t

a gondolkodasra.

S perc

Mi az, amitél rosszul, kellemetlendl
érzed magad masok tarsasagaban?

Onallé vélemény megfogalmazasa,
kifejtése az osztaly elbtt, vita

A kérdéseket mindig a soron
kovetkez6 tanuld olvassa
fel, és Ové a lehetéség, hogy
els6ként megvalaszolja.
Kdérben haladunk, de min-
denkinek hagyunk id6t

a gondolkodasra.

S perc

Mit szoktal tenni, ha kellemetleniil érzed
magad, vagy azt latod, hogy mas rosszul
érzi magat a tobbiek viselkedése miatt?

Onallé vélemény megfogalmazasa,
kifejtése az osztaly elétt, vita

A kérdéseket mindig a soron
kovetkez6 tanuld olvassa
fel, és Ové a lehetéség, hogy
els6ként megvalaszolja.
Korben haladunk, de min-
denkinek hagyunk id6t

a gondolkodasra.




1 perc

Ez, amit ilyenkor érzel, az emberi méltésa-
god esetleges megsértése. Azt mar tud-
juk, hogy az emberek, akar egy orszagon,
varoson, s6t az osztalyon belll is nagyon
kulonbozbek, de mindenkinek joga van
ahhoz, hogy tisztelve és biztonsagban
érezze magat. Fontos kifejezés a tisztelet.

A kérés - valasz kor megszakitasa,
az emberi méltdsag és a tisztelet
fogalmanak bevezetése.

S perc

Onallé vélemény megfogalmazasa,
kifejtése az osztaly elétt, vita

A kérdéseket mindig a soron
kovetkezd tanuld olvassa
fel, és Ové a lehetéség, hogy
els6ként megvalaszolja.
Korben haladunk, de min-
denkinek hagyunk idét

a gondolkodasra.

S perc

Onallé vélemény megfogalmazasa,
kifejtése az osztaly elétt, vita

A kérdéseket mindig a soron
kovetkez6 tanuld olvassa
fel, és ové a lehetdség, hogy
els6ként megvalaszolja.
Kdérben haladunk, de min-
denkinek hagyunk id6t

a gondolkodasra.

S perc

Onallé vélemény megfogalmazasa,
kifejtése az osztaly elétt, vita

A kérdéseket mindig a soron
kovetkezd tanuld olvassa
fel, és Ové a lehetéség, hogy
els6ként megvalaszolja.
Korben haladunk, de min-
denkinek hagyunk id6t

a gondolkodasra.




S perc

Onallé vélemény megfogalmazasa,
kifejtése az osztaly elétt, vita

A kérdéseket mindig a soron
kovetkez6 tanuld olvassa
fel, és Ové a lehetéség, hogy
els6ként megvalaszolja.
Korben haladunk, de min-
denkinek hagyunk id6t

a gondolkodasra.

Illl. Befejezés

1 perc

Zaras, 6sszegzés

K6sz6ndm, hogy megosztottatok

a gondolataitokat és &szinték voltatok!
A kovetkezd oran folytatjuk!

Tanari visszajelzés a tanulok felé.




Melléklet:

Mitol érzed magad
embernek?

Mi kulonbozteti meg
az emberi kozosségeket
az allati kozosségektol?

Mi az,
amitél jol érzed magad
egy kozosségben?




Mi az, amitol rosszul,
kellemetlenil érzed magad
masok tarsasagaban?

Mit szoktal tenni,
ha kellemetleniil érzed
magad, vagy azt latod, hogy
mas rosszul érzi magat
a tobbiek viselkedése
miatt?










2. Ismeretatado ora - Fogalmak tisztazasa:

elGitélet, védett tulajdonsagok, hatranyos megkulonboztetés,
jogellenes elklilonités, zaklatas, megtorlas, gyl(ilélet-blincselekmények

Képeket fogok nektek mutatni. A ti felada-
totok az lesz, hogy mondjatok ki az elsé
dolgot, ami a képekrdl eszetekbe jut!

kép: golden retriever és pitbull
kép: néi/férfi modell

kép: muszlim férfi/né

kép: afroamerikai férfi/né

kép: roma csalad

SR S

Azt, amikor ismeretség vagy mélyebb
tudas nélkiil alakitunk ki valakirél pozitiv
vagy negativ véleményt, ami alapjan
féllink téle vagy akar bantanank is,
eléitéletnek nevezziik.

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
2 perc Bevezetés Kozos osztalymunka, a kivetitett
képeket egyltt nézziik meg, minden

Az el6z6 éran szo volt az emberi mélto- tanulé elmondhatja a véleményét,

sagrol és a tiszteletrdl. Ma folytatjuk ezt gondolatait.

a témat, de meg fogunk ismerkedni Uj

fogalmakkal is.
10 perc ElGitélet K6zos osztalymunka, a kivetitett

képeket egyltt nézziik meg, minden
tanulé elmondhatja a véleményét,
gondolatait.

Az elbitéletnek itt leirt fogalmat
rogzitjlik a flizetben.




. FOrész

15 perc

Védett tulajdonsagok

Léteznek ugynevezett védett tulajdon-
sagok. Ezekkel a tulajdonsagokkal nem
rendelkezik mindenki. De ha valamelyik
igaz rad, akkor téged védenek
bizonyos torvények.

.A védett tulajdonsagok azok a tor-
vényben felsorolt emberi tulajdonsa-
gok, jellemzék, amelyek alapjan a meg-
klilonboztetés a torvény értelmében
jogellenes, mert az egyenlé banasmod
kovetelményébe utkozik. Ezek tobbnyire
megvaltoztathatatlan tulajdonsagok.”
(https://tasz.hu/cikkek/az-egyenlo-banasmod
hoz-valo-jog-ervenyesitese)

Vajon mik ezek a tulajdonsagok?
Ezeket képek segitségével prébaljuk
meg megnevezni, kitalalni.

Képek kivetitése a kovetkez§ védett
tulajdonsagokhoz. A tulajdonsagok szo6-
kartyakon. Ossze kell 8ket parositani:

e nem

e bdrszin

e nemzetiség

A védett tulajdonsag fogalmanak
bevezetése - tanari magyarazat.
A vastagon szedett definicio
rogzitése a flzetben.

A képek és a védett tulajdonsagok
egy online fellleten Iétrehozott
jatékban jelennek meg:

https://learningapps.org/watch?v=p8k
cy817222



https://tasz.hu/cikkek/mit-tegyek-ha-diszkriminaltak/
https://tasz.hu/cikkek/mit-tegyek-ha-diszkriminaltak/
https://learningapps.org/watch?v=p8kcy817222
https://learningapps.org/watch?v=p8kcy817222

15 perc

e anyanyelv

o fogyatékossag

e egészségi allapot

o vallasi vagy vilagnézeti meggyézdédés
e csaladi allapot

e nemiidentitas,

o életkor

e vagyoni helyzet

10 perc

Diszkriminacio

Itt el is érkeztlink ahhoz a fogalomhoz,
ami az eddigi témakat legjobban
osszefoglalja és kifejezi. Ez a fogalom

a diszkriminacio.

A diszkriminacid sz6 hatranyos
megkililonboztetést jelent, vagyis olyan
szituaciot takar, amikor egy személy

valamely védett tulajdonsaga miatt mas,

negativabb banasmaddban részesiil,
mint a tébbiek.

Példaul:

- ha valakit roma szarmazasa miatt (vagy
mert romanak nézik) nem engednek be

egy szoérakozohelyre

- ha azért keres valaki kevesebbet
ugyanazzal a munkaval, mert né

Tanari magyarazat utan

a diszkriminacio fogalmat (vastagon
szedett rész) vazlatként rogzitjik

a flzetben.

Figyelemfelkeltés, sajat élmények
eléhivasa, megfogalmazasa.

Olyan példakat,
konkrétumokat hozunk,

ami a tanuldk életéhez ko-
zel allo lehet, konnyen bele
tudnak helyezkedni, esetleg
a mindennapi életlik soran
talalkozhatnak ilyen
helyzetekkel.




- csak tagsagi kartyaval lehet belépni egy
szorakozohelyre, de a cigany szarmaza-
suaknak nem adnak tagsagit, ezért 6k
sosem jutnak be

- csak online lehet telepllési segélyt
igényelni, ezért azok az emberek nem
férnek hozza, akiknek nincs internetiik

10 perc

A diszkriminacio tovabbi fajtai:

e Jogellenes elklilonités:

1. A cigany szarmazasu gyerekeket egy
kidlon osztalyban tanitjak, ahol sokkal
kevesebb tanar van, mint a tobbiben;

2. Ha a fehér béri és a fekete bdri em-
berek kilon kérhazba és kiilén orvosok-
hoz kell, hogy jarjanak

e Zaklatas:

Valamilyen méltésagot sérté magatartas
(nem csak szexualis), aminek hatasa vagy
célja, hogy megfélemlitd, ellenséges,
megalazoé kornyezet jojjon létre.

Példaul:

1. Ha a rendérok minden nap tobbszor
igazoltatjak és megfélemlitik ugyanazt a
hajléktalan embert;

2. A munkaltatd napi szinten megszégye-
nit valakit azért, mert kerekesszékes.

A diszkriminacio fajtainak
megbeszélése, elkllonitése
egymastol.

Itt hangsulyozzuk, hogy
azoknak az embereknek,
akiknek hatalmuk van, tilos
hatranyosan megklilonboz-
tetnilk barkit, akinek védett
tulajdonsaga van - ez
benne van a toérvényben.

Hatalma van példaul

az orszag vezetdinek,

az onkormanyzatoknak,

de az iskolaknak, kérhazak-
nak és a munkaltaténak is
a munkahelyeden. Annak

is hatalma van, akinek van
egy boltja vagy plazaja,
vagy szoérakozdhelye.




 Megtorlas:
Amikor hatranyt okoznak annak az em-

bernek, aki fellép az egyenld banasmaod
védelmében.

Példaul: 1. Egy munkavallalé panaszt
tesz azért, mert a fénok megalazza

az eqgyik kollégajat a fogyatékossaga
miatt, és ezért a panaszt tévé
munkavallalot kirugjak.

Ill. Befejezés

S perc

Ti éreztétek mar diszkriminalva, hatra-
nyosan megkulonbdztetve magatokat?

A feltett kérdés minden tanuldnak
szdl, de nem kotelez6 ra valaszolni.
Akinek van diszkriminacioval kapcso-
latos élménye, az megoszthatja

az osztallyal.

1 perc

Zaras, 0sszegzés

Koszondm, hogy megosztottatok
a gondolataitokat és 6szinték voltatok!
A kovetkezd oéran folytatjuk!

Tanari visszajelzés a tanuldk felé.




Melléklet:
Képek:

Golden retriever
és pitbull

Afroamerikai
féerfi és n6

NQGi és férfi
modell

Roma csalad

Muszlim
férfi és n6




Képek forrasa:

https://pixabay.com/hu/photos/arany-retriever-kutya-boldog-5240309/
https://pixabay.com/hu/photos/kutya-fut%c3%als-fuss-amstaff-stafford-4158784/
https://24.hu/elet-stilus/2020/02/10/palvin-barbara-dylan-sprouse-vanity-fair-party-oscar/
https://reflektoronline.com/2023/12/07/a-gaspar-csalad-ragaszkodik-a-tradiciokhoz-kulonleges-fotosorozat-keszult-a-sztarcsaladrol/
https://create.vista.com/hu/unlimited/stock-photos/506790548/stock-photo-muslim-couple-traditional-clothes-smiling/
https://www.businessinsider.com/obama-shares-throwback-photo-on-michelles-55th-birthday-2019-1

LearningApps képek:

https://pixabay.com/hu/vectors/nemzetk%c3%b6zi-vil%c3%alg-z%c3%alszl%c3%b3k-orsz%c3%algok-1751293/
https://pixabay.com/hu/photos/kez%c3%a9t-csapat-egyes%c3%bclt-egy%c3%bctt-1917895/
https://pixabay.com/hu/vectors/feln%c5%91tt-kor-baba-gyermek-hal%c3%a11-2028245/
https://pixabay.com/hu/illustrations/szivc3%alrv%c3%alny-lgbtg-b%c3%bcszkes%c3%a9g-6366526/
https://pixabay.com/hu/vectors/csal%c3%ald-emberek-fi%sc3%ba-gyermek-n%c5%91-5467537/
https://pixabay.com/hu/vectors/influenza-1%c3%alz-grippe-hideg-%c3%algy-156098/
https://pixabay.com/hu/illustrations/tanulni-iskola-nyelvieck%c3%a9k-nyelv-2001847/
https://pixabay.com/hu/vectors/v%c3%a9c%c3%a9-nyilv%c3%alnos-mell%c3%a9khelyis%c3%a9g-99225/
https://www.istockphoto.com/vector/vector-stick-people-representing-equal-opportunity-gm165081929-4117781
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_las_religiones#/media/Archivo:Religious_symbols.svg
https://dbimg.eu/i/q7qqud6hr3.jpg


https://pixabay.com/hu/photos/arany-retriever-kutya-boldog-5240309/
https://pixabay.com/hu/photos/kutya-fut%c3%a1s-fuss-amstaff-stafford-4158784/ 
https://24.hu/elet-stilus/2020/02/10/palvin-barbara-dylan-sprouse-vanity-fair-party-oscar/
https://reflektoronline.com/2023/12/07/a-gaspar-csalad-ragaszkodik-a-tradiciokhoz-kulonleges-fotosor
https://create.vista.com/hu/unlimited/stock-photos/506790548/stock-photo-muslim-couple-traditional-c
https://www.businessinsider.com/obama-shares-throwback-photo-on-michelles-55th-birthday-2019-1
https://pixabay.com/hu/vectors/nemzetk%c3%b6zi-vil%c3%a1g-z%c3%a1szl%c3%b3k-orsz%c3%a1gok-1751293/
https://pixabay.com/hu/photos/kez%c3%a9t-csapat-egyes%c3%bclt-egy%c3%bctt-1917895/
https://pixabay.com/hu/vectors/feln%c5%91tt-kor-baba-gyermek-hal%c3%a1l-2028245/
https://pixabay.com/hu/illustrations/sziv%c3%a1rv%c3%a1ny-lgbtq-b%c3%bcszkes%c3%a9g-6366526/
https://pixabay.com/hu/vectors/csal%c3%a1d-emberek-fi%c3%ba-gyermek-n%c5%91-5467537/
https://pixabay.com/hu/vectors/influenza-l%c3%a1z-grippe-hideg-%c3%a1gy-156098/
https://pixabay.com/hu/illustrations/tanulni-iskola-nyelvleck%c3%a9k-nyelv-2001847/
https://pixabay.com/hu/vectors/v%c3%a9c%c3%a9-nyilv%c3%a1nos-mell%c3%a9khelyis%c3%a9g-99225/
https://www.istockphoto.com/vector/vector-stick-people-representing-equal-opportunity-gm165081929-41
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_las_religiones#/media/Archivo:Religious_symbols.svg
https://dbimg.eu/i/q7qqud6hr3.jpg 

3. Ismeretatado ora - Milyen esetekben van sziikségem segitségre? Hogyan veszem észre, ha a tarsaimnak,
a korllottem lévéknek segitségre van sziikséglik? Hogyan segitek én? Hova fordulhatok segitségért?

https://tasz.hu/cikkek/az-egyenlo-banasmodhoz-valo-jog-ervenyesitese TASZ Kisokos honlap meglatogatasa
menupontok alapjan csoportmunkaban kutatas a honlapon. Kérdések megvalaszolasa, majd el6adasa a tobbi csoportnak

Idékeret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
2 perc Bevezetés Tanari magyarazat, majd heterogén

csoportok alkotasa.
Folytatjuk a diszkriminacio témakorét. Ezen

az oran azt fogjuk megnézni, hogy mit tehetiink
abban az esetben, ha ugy érezzik, hatranyos
megklilonboztetés ért minket.

Egyaltalan: milyen esetekben van sziikségem
segitségre? Hogyan veszem észre, ha a tarsaimnak,
a korllottem lévéknek segitségre van szikséguk?
Hogyan segithetek én? Hova fordulhatok
segitségert?

2 perc Csoportokban fogtok dolgozni, szamitégép vagy Csoportokba fejlédés, tanari magya-
tablet fog kelleni a feladat megoldasahoz. razat, infokommunikacios eszkozok

A megadott honlap cimet beirva egy olyan oldalra | bekapcsolasa, honlap cim megosztasa:
fogtok kertlni, amelynek szerkeszt6je a Tarsasag https://tasz.hu/cikkek/az-egyenlo-

A Szabadsagjogokeért, roviden TASZ. A TASZ banasmodhoz-valo-jog-ervenyesitese
készitett egy kisokost, amelyben a diszkriminacio-
val kapcsolatos kérdéseinkre valaszt kaphatunk.



https://tasz.hu/cikkek/az-egyenlo-banasmodhoz-valo-jog-ervenyesitese
https://tasz.hu/cikkek/mit-tegyek-ha-diszkriminaltak/
https://tasz.hu/cikkek/mit-tegyek-ha-diszkriminaltak/

. FOrész

20 perc 1. csoport kérdései: Szamitdgép és internet-hozzaférés | A tanuldk altal
segitségével a tanuldk csoportokban | alkotott csoportok-
- Kik fordulhatnak az alapvetd jogok biztosahoz dolgoznak. A valaszokat egy Word ban ki lehet osztani
(mint hatésaghoz) diszkriminacids lgyben? dokumentumban rogzitik. bizonyos szerepe-
- Kivel szemben indithatja meg az eljarast? ket, ki mit csinal,
- Van, akire nem vonatkozik ez a térvény? mire figyel az online
- Ki kérheti az eljaras meginditasat? feladatmegoldas
- Melyek az eljaras meginditasanak tovabbi feltételei? soran.
- Mennyibe kerll az eljaras?
2. csoport kérdései:
- Hogyan juttathatom el a panaszom?
- Hogyan zajlik az eljaras? Lesz targyalas?
- Mit kell bizonyitani?
- Mit kell a masik félnek bizonyitania?
- Hogyan dodnthet a birésag?
- Lehet egyezséget kotni?
10 perc A csoportok eléadjak a megtalalt valaszokat Csoportos el6adas, lehetéség szerint
egymasnak. minden tanuld részt vesz benne.
Ill. Befejezés
1 perc Zaras, értékelés Tanari visszajelzés a tanulok felé.

Ugyesen dolgoztatok, mindenkinek készéném a
munkajat!




4. Gyakorlo ora -
Szituaciok felvazolasa, megbeszélése, a diszkriminacio tipusanak megallapitasa, megoldas keresése,

védett tulajdonsagok felismerése a szituacioban

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
8-10 perc | A ,probléma” ismertetése: Figyelemfelkeltés,gondolatébresztés, | A diszkriminacié fogalma,
véleményalkotas, vita a megkllonboztetés szem-
Minden ember mas, mindannyian k- pontjai szerepelnek az allam-
I6nb6ziink egymastol valamiben. Ettél polgari ismeretek tantargy
fliggetlentl, vagy éppen ezért, minden XY helyzetének vazolasaval témakorei kozott. Ez a konk-
tarsunknak biztositanunk kell a tiszteletet | belehelyezkedni a szituacidba rét szituacidkat tartalmazé
és az egyenl6é banasmdédot ahhoz, hogy Ora az Uj ismeretet atado,
mindenki kiegyensulyozott, igazsagos majd rendszerezd 6rak
életet élhessen. utan kovetkezik.
. Férész
15-20 perc| Szituacios jaték: Szituaciok értelmezése, eljatszasa A tanulokat lehetéség szerint

A diakok csoportokba rendezédve konkrét
szituaciokat tartalmazo kartyakat kapnak.
Ezeket kell megismernilk, megvitatniuk,
majd az osztalynak eléadniuk.

1. Tandoran XY-t nem valasztjak be a
paros/csoportfeladatba, és végig egyeddl
kell dolgoznia, mert a vallasahoz tartozé
0ltozkodési szabalyoknak megfeleléen
fejkend6t visel, és a kendd az arcat is
félig eltakarja.

egyuttmukodeés, figyelem, kivaras
csoportmunka

heterogén csoportokba szer-
vezzuk. A kapott szituaciot
kozosen atbeszélik, mindenki
elmondhatja a véleményét,
meglatasait réla. Hol jelenik
meg a hatranyos vagy esetleg
pozitiv megkulonboztetés,

6k talalkoztak-e mar ilyennel,
majd vazoljak a megoldasi
lehetésegeket.




Az osztalytarsai idegenkednek téle,

és furcsanak tartjak 6t, de még sosem
kérdezték meg téle, miért oltozkodik igy.
(példa kikozositésre, nem jogi értelemben
vett diszkriminacidra)

2. XY latassérllt, végzds diak egy
budapesti gimnaziumban. A latassérlilése
— mivel igazolt fogyatékossag — az egye-
temi felvételi soran plusz pontokat jelent
neki, igy sikeresen bejut az altala valasztott
szakra. (példa pozitiv diszkriminaciodra)

3. XY és baratai szorakozni indulnak

a varosba. A szokasos szdérakozdhelylk
bejaratanal a biztonsagi ér azt mondja ne-
kik, hogy az Uj szabalyozasok értelmében
a lanyok tovabbra is ingyen mehetnek be,
a fiuknak viszont 2000 forintot kell fizetni-
Uk a belépésért. XY hiaba szeretné kifizetni
a 2000 forintot, mégsem engedik be cigany
szarmazasa miatt. (példa diszkriminaciodra)

4. XY észreveszi, hogy kerekesszékes
kollégaja azért nem tud az iroda étter-
mében ebédelni, mert ahhoz 5 Iépcséfok
vezet fel, amin a mozgaskorlatozottsaga
miatt nem tud felmenni. XY ezt széva te-
szi a kovetkezd értekezleten, és javasolja
egy rampa megépitését, de egyelére nem
kap valaszt.




A kovetkezb egy honapban viszont min-
den ebédsziinetben “fontos” feladatokat
biznak ra, ami miatt nem tud az eddig
megszokott modon és idében étkezni,
hanem az irodaban kell 5 perc alatt
megennie a szendvicsét.

(példa megtorlasra)

Illl. Befejezés

10-15 perc

Szituacios jaték értékelése:

A csoportok bemutatjak egymasnak

a sajat megoldasaikat, majd a tobbi cso-
port — akiknek Uj a felvetés — is elmondja
a véleményét. igy kialakulhat egy kdzdsen
alkotott kép a klilonb6zb helyzetekrdl.

Iranyitott beszélgetés,
véleményalkotas, vita

A sajat tapasztalatok meg-
osztasara érdemes kilén
figyelmet forditani, és 0sz-
tonozni a tanuldkat, hogy
nyugodtan mondjak el

a veluk torténteket.

S perc

Lezaré gondolatok:

A téma és a szituacidk 6sszegzése, a
diszkriminacio felismerésének és kezelési
modjainak atismétlése.

Tanari visszajelzés a tanuldk felé.




5. Osszefoglalé 6ra- Utmutaté/tandcsok a megkiildnbdztetés nélkiili egyiittéléshez
Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
. Bevezetés
3 perc Bevezetés Osszefoglald, rendszerezé 6ra, A dokumentum
a megszerzett tudas el6hivasa, megformalasa, kinézete lehet
Mar nagyon sok mindent megtudtunk a felhasznalasa a tanulasi cél. a tanuldk otletei alapjan, igy
hatranyos megkulonboztetésrél, és re- meég inkabb a magukénak
mélhetbleg a sajat életlinkbe is be tudjuk érezhetik az elkészlilt
épiteni az eddig elhangzottakat. A mai utmutatot.
feladatunk az lesz, hogy mi is létrehoz-
zunk egy utmutatoét olyan intézmények,
szolgaltatok részére, akik nap, mint nap
talalkoznak védett tulajdonsagokkal ren-
delkez6 személyekkel, és még véletlendl
sem szeretnének diszkriminativ moédon
eljarni velik szemben.
2 perc Melyek lehetnek ezek az intézmények A konkrét feladat bevezetését,
vagy szolgaltatok? Soroljunk fel néha- megértését seqité kérdés. A tanuldi
nyat, hogy utana k6zds dontés alapjan valaszok alapjan indulunk el egy
el tudjuk késziteni az utmutatét a meg- konkrét iranyba.
kilonboztetés nélkili bdndasmaddhoz,
egyuttéléshez!
Il.  Férész
30 perc A tanuldk valaszai alapjan fogunk tudni Kozos osztalymunka, cselekedtetés, | K6zos osztalymunka, mely
tovabbhaladni, és leirni az otleteiket. Otletek el6hivasa soran a tablara vagy egy
A munka tempdjatdl fliggéen akar két Word dokumentumba irjuk
dokumentumot is készithetlink, két fel a tanuldk oOtleteit. Ezekbdl
kilonb6z6 hely szamara. készitjik el az utmutatot.




Példaul: hogyan részesilhet minden-

ki egyenld banasmoddban az iskolaban,
és milyen tanacsokat tudnank adni egy
tomegkozlekedési vallalatnak, mozinak,
étteremnek, nyaraléhelynek.

Sziikség szerint sok példaval,
iranyitott kérdésfeltevéssel
segitjik a k6zoés gondolko-
dast. (brainstorming)

Befejezés

2 perc

Zaras

Ezzel a témakorink végére értlink, nagyon
hasznos dolgokat hallhattunk mindenkitél!
Koszondm a kitarté érai munkatokat!

Tanari visszajelzés a tanuldk felé.




ILLEGALIS SZEREK
jogtudatosito gyorstalpalo pedagogusoknak

Gyogypedagogus: Podcz Anita




lllegalis szerek - jogtudatosito gyorstalpaldé pedagdégusoknak

Miért fontos a szerhasznalatrol beszélni az iskolaban?

Felmérések alapjan a 16 éves korosztalybdl minden
otodik fiatal probalt mar ki valamilyen illegalis szert.
A jelenségben ezért a legtobb kozépfoku iskola érin-
tett. Hogy a szerhasznalat mogott csak kivancsisag
és kisérletezés vagy komolyabb probléma all, az sok-
szor csak az iskola és a csalad bevonasaval deril ki.
A pedagdgusoknak ezért fontos szerepik van a szerhasz-
nalattal kapcsolatos esetek megfelel§ kezelésében.

Feljelentési kotelezettség, blinpartolas

A legfontosabb alapelv, hogy kabitoszerrel kapcsolatos
tevékenységek észlelésekor — a birtoklastol a kereskede-
lemig — senkinek sincs feljelentési kotelezettsége. Magyar
allampolgaroknak feljelentési kotelezettsége csak olyan
sulyos események tudomasra jutasakor van, mint példa-
ul az emberrablas vagy az allam elleni blncselekmények.

Blinpartolast sem kovet el az a pedagogus, aki nem
tesz feljelentést a kabitoszert tarté vagy azt értéke-
sité diakjaval szemben, hiszen nem akadalyoz ezzel
nyomozast és elénye sem szarmazik a tanulo altal elko-
vetett blncselekménybdl.

Titoktartasi kotelezettség

A pedagodgusokat titoktartasi kotelezettség koti, ami Ki-
terjed azokra az informacidkra, amelyeket a munkakori
feladatok ellatdsa kozben, a tanuldval, valamint a szil6-
vel vald kapcsolattartas soran szerzett. Ha tehat a tanar
az iskolaban, pedagogusi minéségében szembesiil egy
tanulo kabitoszer hasznalataval, akkor titoktartasi kote-
lezettség koti ezzel kapcsolatban. llyen esetben még egy
rendérségi nyomozas esetén sem koteles a pedagdgus
valaszolni a rendér altal feltett, a tanuld szerhasznalatara
(pl. birtoklasra) iranyuld kérdésekre.

A titoktartasi kotelezettség aldl kivételt jelenthet
a sziilovel valo egylittmikodés, am ennek is lehetnek
korlatjai. A koznevelési torvény alapjan a szilék eldl
is elhallgathaték olyan informacidk, amelyek kozlése
,Sulyosan sértené a gyermek, tanulo testi, értelmi vagy
erkolcsi fejlédését”. Példaul ha a pedagogus azt felté-
telezi, hogy a tudomasara jutott droghasznalat (atadas,
kereskedelem stb.) miatt a szllék kitagadnak kiskoru
gyermekiket vagy elkildenék otthonrdl, akkor a pedago-
gusnak kotelessége megtartani a titkot. Kivételt jelenthet,
ha a pedagdégus megitélése szerint a tanuld — mas vagy
sajat magatartasa miatt — sulyos veszélyhelyzetbe kerlil-
het vagy kerllt. Ha ezt a feltételezést iskolapszicholdgus
vagy segité szakember is megerdsiti, akkor a pedagdgus
koteles értesiteni az illetékes gyermekjoléti szolgalatot.



A rendszeres kabitdoszer-vasarlas és hasznalat,
valamint az iskolan belili értékesités egyarant olyan,
a tanulok testi és lelki egészséget fenyegetd koril-
mények, amelyek esetén a kdoznevelési torvény értel-
mében a pedagogusnak kotelessége kozbelépni. Bar
a pedagogus tudomasara jutott informacidk titoktartasi
kotelezettséget vonnak maguk utan, tébb szempontbdl
is felmerllhet ennek felilbiralasa. Egyrészt a kabito-
szer iskolai értékesitése, masrészt a blinoz8i haldzattal
esetlegesen apolt kapcsolat miatt. Mindkét megfonto-
las mogott a tanuldk egészségének és jogainak védelme
all. Megfelel§ eszkdz lehet tudatni az érintett tanuldval,
hogy a helyzet fennmaradasa fegyelmi eljarashoz és
a kornyezetébdl vald kiemeléshez, az iskolabdl vald
elbocsatashoz vezethet. A rend6rség bevonasa csak
akkor lehet indokolt, ha bebizonyosodik, hogy a tanulé
blin6z6i halézatok befolyasa ala keriilt.

A droghasznalat egészségligyi és jogi kockazatai

Ma mar kozhelynek szamit, de érdemes megjegyezni,
hogy a drogok legalis és illegalis csoportokba sorola-
sa nem Kkizardlag egészségiigyi szempontok alapjan
tortént. Ennek kdszonhetd, hogy egyes legalis szerek
(pl. dohany, alkohol) egészségligyi kockazatai megha-
ladjak néhany illegalis szer (pl. kannabisz, varazsgomba)
kockazatait.Alegnagyobbéspontosanmérhetékilonbség
a jogi kockazatok esetében van: mig a dohanyzas
vagy alkoholivas esetében a tanuldknak nem kell jogi
kockazattal szamolniuk, addig pl. a kdz6s kannabisz-
hasznalat esetén, az atadas miatt akar terjesztés-
sel is megvadolhatjak Oket. Ebben az esetben nem

vehetik igénybe a blintetéeljarast felfiggeszté alterna-
tivat, az elterelést (errél késébb még lesz szd) és akar
komoly pénzblintetést vagy felfliggesztett szabadsag-
vesztéstis kiszabhatnak. Ebbdla szempontbdlis érdemes
megfontolni, hogy egy esetleges iskolai feljelentés milyen
kovetkezményekkel jarhat.

Elterjedt tévhit, hogy az Uj pszichoaktiv szerek
(Un. dizajnerdrogok) legalisak, igy szabadon hozzafér-
het6k. Mara a legtobb uj pszichoaktiv szer felkeriilt
a kabitoszerek vagy az uj pszichoaktiv anyagok
listajara, igy ezek tartasa, atadasa és fogyasztasa
is blincselekménynek mindésdl.

Az is tény, hogy teljesen kockazatmentes szerhasz-
nalat nem létezik, de az artalmak nagyban csdkkent-
het6k. A prevencidés szolgaltatasok célja részben
az, hogy ha nem tudjak meggatolni a kiprobalast,
akkor legalabb kés6bbre toljak ki az elsé hasznalat
idépontjat, mert a kockazat a kamaszkorban (illetve
azt megel6z6en) alegnagyobb. Ha azonban mar meg-
kezdb6dott a szerhasznalat, akkor arra kell torekedni,
hogy ez lehetbleg rovid ideig, a lehetd legkevesebb
kockazat mellett torténjen. Az ugynevezett artalom-
csokkenté szolgaltatasok célja az, hogy bizonyos
tipusu szerhasznalatok kockazatait csokkentsék.
Az elektronikus zenei partikon példaul — ahol gyakori
a droghasznalat — un. partiszerviz csapat szokott jelen
lenni és vitaminokkal, steril eszkdzokkel, tanacsokkal
és akar pszicholdgiai segitséggel latjak el a hozzajuk
forduldkat. Ez a szolgaltatas legalis és sok iskolaskoru
fiatal veszi igénybe.



Blintet6éeljarasok - renddérségi tettenérés kabitéoszerrel

Ha rendérség kabitdszergyanus anyagot talal egy
fiatalnal vagy alapos gyanuja van kabitdoszerrel
kapcsolatos tevékenységrél (a fogyasztastdl a ter-
jesztésig), akkor koteles bilintetéeljarast inditani
vele szemben. Az eljaras kimenetele nagyban fligg
a folyamat soran a fiatal altal tanusitott magatartastol.
Az alabbi par pontban a pedagdgus is a segitségére
lehet a tanuldknak:

Elterelés

Az elterelés a blntetés kivaltasara felajanlott szolgal-
tatas, amely a szerhasznalat csokkentését vagy teljes
elhagyasat célozza. Az elterelés elvégzésével a bin-
tetéeljaras lezarul és a fiatal mentesiil a biintetés aldl.

Az elterelés igénybevételének feltételei:

- csekély mennyiségl kabitdszerre elkdovetett blincse-
lekmény (tartas, beszerzés, fogyasztas),

- beismer6 vallomas tétele a blincselekmény elkdvetésérdl,
- az elmult két évben nem volt kabitdszeres ligye és
elterelése.

A vallomastétel soran elég a vad (pl. kabitészer fogyasz-
tasa vagy tartasa) beismerése, a tovabbi kérdésekre
nem kotelezé a valaszadas. A beszerzéssel kapcsolatos
kérdéseknél a rendérség érdeklé6dhet a beszerzésrél, azt
allitva, hogy ezzel enyhlilhet a blintetés, de ez nem szo-
kott bekdvetkezni a tapasztalat alapjan. Vagyis az osz-
talytarsak vagy mas érintettek bemartasa nem kifizet6dé.

Gyanusitott vagy tanu?

A kihallgataskor fontos tudni, hogy tanuként vagy
gyanusitottként idézték be az érintettet, mert a két
esetben kilénb6zé jogai és kotelezettségei vannak.
Az is el6fordulhat, hogy akit tanuként idéztek be,
az a vallomasa alapjan gyanusitotta valik.

A gyanusitott jogai és kotelezettséqgei:

- Nem koteles vallomast tenni (barmelyik kérdésre
mondhatja, hogy nem kivan ra valaszolni).

- Nem koteles igazat mondani (@m ha fény deril a hazug-
sagra, az ronthatja a helyzetét).

- Nem kotelezheté, hogy Onmagara vagy kozvetlen
hozzatartozodjara terhel6 vallomast tegyen.

- Ha csekély mennyiségli kabitdszeres Ulgyrél van szo,
akkor érdemes elismerni a blincselekményt, mert igy
nyilik meg a lehet8ség az elterelésre.

- Kotelezhetd vizelet- és véradasra.

- 18 éves kor alatt a gyanusitott szlilei (vagy a térvényes
képviseld) részt vehetnek a kihallgatason és a nyomozas
soran kotelez6 6ket tanuként kihallgatni.

A tanu jogai és kotelezettséqgei:

- Nem tagadhatja meg a vallomastételt.

- Kbételes igazat mondani, maskilénben hamis tanuzas-
sal blncselekményt kdvet el.

- Nem kotelezhet6, hogy onmagara vagy kozvetlen
hozzatartozojara terheld vallomast tegyen.

- Nem kotelezhet§ vizelet- és véradasra.

- 18 éves kor alatt a gyanusitott szllei (vagy a torvé-
nyes képviseld) részt vehetnek a kihallgatason.



Tovabbi informacio elérhetd az alabbi oldalakon:
Drogligyek az iskolaban — Adatvédelmi tajékoztatd pedagogusoknak https://issuu.com/hclu/docs/kabszer_ped_print
Pakk a zsebben — Mire szamits, ha megfognak kevés droggal? htips://tasz.hu/tudastar/mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal/

Gyogypedagogus

Pdcz Anita

NAT miiveltségi teriilet

Kommunikacios kompetenciak, személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

Kerettantervi
kapcsolatok

2. témakor:

Onismeret: testi és lelki
egeészség

Torekvés a karos szokasok
Kijavitasara.

1. témakor:

A kOzOsségi egylttélés
szabdlyai, a szabalytudat
er@sitése.

A szocidlis attit(id, az
egyuttmukodeés, a tolerancia
megnyilvanulasai magatar-
tasaban.

2. témakoér:

Egészségvédelem.
El6 természet — az ember

Osszefliggések keresése
az életmdd és az egészségqi
allapot kozott.

Tantargy

Osztalyfénoki

Allampolgari ismeretek

Természettudomany

Osztalyfok

9E. el6készit6

Az ora témaja

1. lllegalis szerek, 2. Szerek és résztvev6k megismerése, 3. Jogi kovetkezmények,
4. Szituaciok, dontéshelyzetek, 5. Tanultak 6sszegzése

Az ora tipusa

képességfejlesztd, ismeretbbvitd

Az ora cél- és
feladatrendszere

A tanuldk el6zetes tudasanak felmérése. Megismertetni a fiatalokat az illegalis szerek
hasznalatanak jogi kovetkezményeivel, a felel§s dontéshozatal iranyaba terelni éket.
Realis és atfogd képet adni a kabitdszer-hasznalat kdvetkezmeényeirdl

Jogok:

Kabitdszerrel vald visszaélés, birtoklas, fogyasztas



https://issuu.com/hclu/docs/kabszer_ped_print
https://tasz.hu/tudastar/mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal/

1. Bevezet6 ora — lllegalis szerek

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
10 perc Bemelegitd / témafelvezetd jateék: » figyelemfelkeltés A mémek és video értelme-
e véleményalkotas zésébdl lemérhetd a gyere-
Paralkotd jaték o elb6zetes tudas felmérése kek elézetes tudasa.
e Kabitdszerhez kapcsolddo képeket,
mémeket kettévagunk A mellékletben megjelolt
e A puzzle darabokat kiosztjuk szavakat széfelhében is
* A heterogén parok megkeresik egymast Kivetithetjuk.
Amennyiben az eszkozok
Vided elemzés — szotarkészités lehetbve teszik, a gyerekek
https://www.youtube.com/watch?v=bD- maguk is készithetnek sz6-
cfrjliDbc&ab_channel=Szomsz%C3%A9d- felh6t kézi jegyzet helyett.
N%C3%A9niProdukci%C3%B3slroda
Alkalmazas:
» Vided megtekintése www.wordart.com
o Kabitdszerhez kapcsolddd szavak,
kifejezések kigyUjtése
e Video értelmezése
e Szavak értelmezése
1. Férész
5-15 perc | Kotetlen beszélgetés e gondolatébresztés a probléma A beszélgetés tovabbi infor-
e Téma ismertetése irant maciét nyujtanak a gyere-
o Bizalmi légkdr megteremtése e bizalmi légkor megteremtése kek el6zetes ismereteirdl,
e Korben Ulés kényelmesen (parnakon, » tanari titoktartas hangsulyozasa mely segiti a kovetkezd orak
szényegen NEM padoknal) e helyzetfelismerés fokuszpontjainak tisztazast.



https://www.youtube.com/watch?v=bDcfrj1iDbc&ab_channel=Szomsz%C3%A9dn%C3%A9niProdukci%C3%B3sIroda
https://www.youtube.com/watch?v=bDcfrj1iDbc&ab_channel=Szomsz%C3%A9dn%C3%A9niProdukci%C3%B3sIroda
https://www.youtube.com/watch?v=bDcfrj1iDbc&ab_channel=Szomsz%C3%A9dn%C3%A9niProdukci%C3%B3sIroda
http://www.wordart.com 

» Titoktartasi nyilatkozat (minden, ami
elhangzik nem adhaté ki masnak)

o Sajat tapasztalatok, tudas
megosztasa

fogalommagyarazat
érvelés

Segité kérdések:

e Ki mit tud a témaraol?

e Kihasznalt mar legalis
vagy illegalis szereket?

e Szerinted miért prébaljak
ki az emberek ezeket a
szereket?

e A barati kérédben el6-
fordul az alkohol / cigi /
drogok stb.?

SOHA NE itélkezzlink!
Tiltani, elrettenteni feles-
leges, a tamogaté LEGKOR
hasznal a leginkabb!

5 perc Elhangzott fogalmak tisztazasa — szdkartya fogalommagyarazat Parban / kiscsoportban
o Flgglbség érvelés érdemes a kartyakat hasz-
o Kabitoszer szo és fogalomeértés nalni, atbeszélni.
o Legalis —illegalis szerek szbvegertés
(fogalommagyarazat, példak)
e JOl Iathato helyre - plakat
e ToOrvényellenes
10 perc Gyakorlo feladatok fogalommagyarazat Ertsék meg a tanuldk, hogy

1. Legalis - illegalis szerek
csoportosito jaték (képkartya vagy IKT)
https://learningapps.org/view25025739

differencialas

szbvegértés

itéletalkotas

itélébkepesség pozitiv iranyba
terelése

az illegadlis szerek bunte-
t6jogi kdvetkezmeényekkel
jarnak.

A szinonima jatékkal meg-
alapozhatjuk a kdvetkezé
ora anyagat.



https://learningapps.org/view25025739

Magyarazat

Két csoport:

Legalis drogok: hasznalatuk csak 18 év
alatt tilos.

Legalis drog példaul: alkohol, dohany
(pl. cigaretta, szivar).

A legalis drogok is veszélyesek

és rosszat tesznek az egészségnek.
Fligg6séget okozhatnak.

Tiltott / illegalis: hasznalatuk 18 éves
kor folott is tilos. Ha nalad van, megve-
szed, eladod, hasznalod, akkor a ren-
dér megblintethet. Lehet, hogy pénzt
kell befizetned bilintetésként, de lehet,
hogy ingyen kell dolgoznod. Ha tobb-
szor elkap a rendér, akkor bortdonbe

is zarhatnak.

A tiltott drogok masik neve a kabitdszer.
Tiltott drog példaul: marihuana/f(,
herbal, biofd, speed, kokain, heroin, LSD

2. Szinonima - parosito jaték
Osszekdtds feladatlap, melyhez
hasznalhatjak az alabbi internetes

segédanyagokat:

e WWW.Szinonimaszotar.hu
e Tolvajnyelv szoétar

A szinonima jatékkal meg-
alapozhatjuk a kdvetkez§
ora anyagat.

Az is-is csoportban
talalhaté herbal képe lehet
illegalis és legalis is, ez

az aktuadlis szabalyozas-
tol fligg. A kovetkezd dran
errél részletesebben lesz
sz0, itt a tanuldk ismeretei-
re vagyunk kivancsiak.




Ill. Befejezés

S perc

Lezaras

« Ora eleji szabalyok ismétlése
(titoktartas)

e Anonim feleletvalasztds teszt
(hangulat, ujdonsagok, érdekességek)

e Légkor és munka pozitiv értékelés

szabalytudat
O0sszetartozas erdsitése
véleményalkotas
értékitélet kialakitasa
motivacio

sz0 és fogalomértés

Oszinteség és titoktartas
hangsulyozasa (tanari
oldalrdl is)




Melléklet:
1. Paralkot¢ jatéek - mémek




2. Szotarkészités

Kabitdszer vasarlas falun — javasolt szavak

anyag, mit nyomnak, térvényellenes, fl / fliszag, belassul, suly van a labukon, végtagzsibbadas, kivulrél latod 6nmagad,
kitagult pupilla, sziv(as), olyan dolgot lat, ami nincs, valami keményebb, felpdrget, speed, ecstasy, elkabulni, LSD

2.Szoétarkészités — széfelhd minta 3.Szinonima - parosité feladat
spangli / joint / vicces cigi torvényellenes
bélyeg porgetd
diler flves cigi
gyorsitd ecstasy
eki LSD
suin / fakabat torvényes
illegalis rendér
legalis drogot arulo
£ *
* *

*gyermekek altal felhozott argd




4.Anonim teszt

Mi volt az 6ra témaja? Foglald 6ssze roviden!

Mi volt a leghasznosabb a mai 6raban?

Mi volt ujdonsag?

Mi a véleményed a kabitoszerekrél? Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyonjé! 1 2 3 4 5
Milyen volt az éra hangulata? Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo! 1 2 3 4 5

Forrasok:

www.szinonimaszotar.hu
https://www.youtube.com/watch?v=bDcfrj1iDbc&ab_channel=Szomsz%C3%A9dn%C3%A9niProdukci%»C3%B3slroda
www.wordart.com

https://learningapps.org/view25025739

https://www.rajtmozgalom.hu/2020/10/

https://dig.hu/cigi

https://www.vezess.hu/firstclass/2019/09/13/valosagga-valt-a-jegeres-mem/

http://xn--Icitrom-10a.hu/?0ldal=1214

https://memesgenerator.hu/meme/amikor-telefon-fuggo-vagy/

https://hu.pinterest.com/pin/585186545311948120/


http://www.szinonimaszotar.hu
https://www.youtube.com/watch?v=bDcfrj1iDbc&ab_channel=Szomsz%C3%A9dn%C3%A9niProdukci%C3%B3sIroda
http://www.wordart.com
https://learningapps.org/view25025739
https://www.rajtmozgalom.hu/2020/10/
https://diq.hu/cigi
https://www.vezess.hu/firstclass/2019/09/13/valosagga-valt-a-jegeres-mem/
http://xn--lcitrom-l0a.hu/?oldal=1214
https://memesgenerator.hu/meme/amikor-telefon-fuggo-vagy/
https://hu.pinterest.com/pin/585186545311948120/

Nyomtathaté melléklet (1.)

Olvassatok el a szoveget és valaszoljatok a kérdésekre!

1. Legalis drogok:

Hasznalatuk csak 18 év alatt tilos.

pl: alkohol, dohany (pl. cigaretta, szivar).

A legalis drogok is veszélyesek és rosszat tesznek az egészségnek. Figgbséget okozhatnak.

2. Tiltott / illegalis:

Hasznalatuk 18 éves kor folott is tilos. Ha nalad van, megveszed, eladod, hasznalod, akkor a rendér megblintethet.
Lehet, hogy pénzt kell befizetned blintetésként, de lehet, hogy ingyen kell dolgoznod. Ha tébbszor elkap a rendér,
akkor bortonbe is zarhatnak.

A tiltott drogok masik neve a kabitoszer.
Tiltott drog példaul: marihuana/f(, herbal, biofl, speed, kokain, heroin, LSD

Ismersz még valamit? ird fel a vonalra! c. Kosd O0ssze azt, ami ugyan azt jelenti!
spangli / joint / vicces cigi torvényellenes
bélyeg porgetd
a. Mi a kiildnbség a legalis és illegalis szerek kdzott? diler fves cigi
gyorsito ecstasy
eki LSD
sun / fakabat torvényes
illegalis rendér
b. Mit jelent, ha valami torvényellenes? legalis drogot aruld
* *
k k

*Sajdt példdk



Anonim teszt

Anonim teszt

Mi volt az 6ra témaja? Foglald 6ssze réviden!

Mi volt az 6ra témaja? Foglald 6ssze réviden!

Mi volt a leghasznosabb a mai 6raban?

Mi volt ujdonsag?

Mi a véleményed a kabitdszerekrdl?

Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo!
1 2 3 4 5

Milyen volt az éra hangulata?

Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo!
1 2 3 4 5

Mi volt a leghasznosabb a mai 6raban?

Mi volt ujdonsag?

Mi a véleményed a kabitdszerekrdl?

Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo!
1 2 3 4 5

Milyen volt az 6ra hangulata?

Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo!
1 2 3 4 5

Anonim teszt

Anonim teszt

Mi volt az 6ra témaja? Foglald 6ssze roviden!

Mi volt a leghasznosabb a mai 6raban?

Mi volt ujdonsag?

Mi a véleményed a kabitdszerekrdl?

Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo!
1 2 3 4 5

Milyen volt az éra hangulata?

Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo!
1 2 3 4 5

Mi volt az 6ra témaja? Foglald 6ssze réviden!

Mi volt a leghasznosabb a mai 6raban?

Mi volt ujdonsag?

Mi a véleményed a kabitdszerekrdl?

Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo!
1 2 3 4 5

Milyen volt az 6ra hangulata?

Karikazd be a skalan, ahol 1=nagyon rossz 5=nagyon jo!
1 2 3 4 5




EN 3, O MEG 5.

Szdjegyzet — videod Szdéjegyzet — videod




2. Ismeretatadd ora: Szerek és résztvevék megismerése

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
5 perc Rahangoldédas figyelemfelkeltés Kényelemes ul6helyzet,
véleményalkotas korben akar parnakon, bab-
o Terem rendezése: beszélgetékorhodz bizalmi |égkér megteremtése zsakban, szényegen stb.
szlikséges tér kialakitasa
e Bizalmilégkér megteremtése
o Titoktartasi kdtelezettség
5 perc Ismétlés, ismeretek el8hivasa segité figyelemfelkeltés Mirél beszélgettlink
kérdésekkel véleményalkotas a mult éran?
elézetes tudas felmérese Segitségadas:
gondolkodtatas « paralkotashoz szlikséges
képkartyak
o szo6felh6
» feladatlapok
Il. Férész
5 perc Téma felvezetése Uj anyag bevezetése Segqit6 kérdések:
fogalommagyarazat e Melyik hallottatok mar?
JOl lathato helyre kifliggesztjik az alabbi érdeklédés felkeltése o Ki mit tud ezekrdl
szavakat, szokapcsolatokat: lényeglatas a fogalmakrol?
. . X X ondolkodas e
1. Kébitdszer-terjesztd / -keresked§ / g Fontos tisztazni:
-diler — mi szamit kereskedelemnek* Ki lehet bizalmi ember?
2. Kabitészer-fogyaszto (tanar, szll6, pszicholdégus,
3. Kabitdszer-birtoklo gyermekvédelmi szakember
4. Tanu stb.)




5. Gyanusitott

6. Pszichoaktiv szerek

7. Fligg6ség

8. Ismertebb formai és hatasai

*Csak az egyik szot / szokapcsolatot
helyezzik ki, a késébbiekben tisztazzuk
részletesebben.

A teremben elrejtjlik a fogalmak révid
magyarazatat egy lezart boritékban,

a gyerekeknek ezeket kell megkeresniuk.

12 perc Fogalmak tisztazasa - genially / el6adas Fontos tisztazni:
ppt segitségével figyelem és fokusz mélyitése Ki lehet bizalmi ember?
https://view.genial.ly/625dcaae532c9c- dontesi helyzetek atélése (tanar, szul6, pszicholégus,
00113c5a96/presentation-sketches-presentation gondolkodas gyermekvédelmis stb.)

s . . . Uj ismeret atadasa : Lqei
A tanari magyarazat k6zben a megtalalt J Agyeﬂrmekek ke’pessegglhez
fogalmakat a megfeleld kartya ald helye- es elozetes tudasukhoz iga-
ik a tanulok. zitsuk a tanari magyarazat
hosszat és mélységeét.

Nehézségi fokozatok: Elsédleges célunk a jogis-
e KOz0Os dontés mertetés, tajékoztatas, utana
e Az adott tanuld donti el kovetkezik a prevencio.

S perc Szituacios jatékok kompromisszum Differencialas:

Az adott szituaciokbdl a gyerekeknek meg
kell neveznilk a kabitdszerrel kapcsolatos
személyeket.

Segitségként lassak a kihelyezett sz6
és fogalom kartyakat.

vitakultura

dontési képességek
szbvegertés

érvelés

valaszlehetdségek felkinalasa
vagy 0nallo valasz

Fontos tisztazni:

Ki lehet bizalmi ember?
(tanar, szlil, pszichologus,
gyermekvédelmis stb.)



https://view.genial.ly/625dcaae532c9c00113c5a96/presentation-sketches-presentation
https://view.genial.ly/625dcaae532c9c00113c5a96/presentation-sketches-presentation

10 perc

Ki vagyok én jaték?

A tanuldk szdékartyakat huznak, melyre

a tanult fogalmak kerulnek fel.

A kartyakat a homlokukra régzitik, igy 6k
NEM latjak a kihuzott szavakat.

A jatéknak két valtozata lehetséges,
a tanuldk dsszetételétdl fliggben:

1. A jatékban aktiv tanuld, (akinek a fején
van a kartya) elddontendd kérdéseket
tesz fel, amire a tanuldtarsai csak igen-
nel vagy nemmel valaszolhatnak. A jaték
addig folytatodik, amig ki nem talalja

a fogalmat a tanulo.

2. A jatékban aktiv tanuld, (akinek

a fején van a kartya) allitasokat hallgat
meg a tanulétarsaktdl, igy kell kitalalnia
a homlokara rogzitett fogalmat.

A tanulétarsak nem mondhatjak ki

az adott szot.

VAGY

Tabu jaték

A vallalkozo szellem( tanuld kihuz egy
szokartyat, amit korbe kell irnia. A kar-
tyan olvashatdé még 3 sz6, melyet NEM
mondhat ki.

Nehezités: adott idén belll kell minél
tobb szot korbeirnia.

kommunikacio
emlékezet
kreativitas

A jatékok tipusat /
mennyiségét / nehézségi
szintjét igazitsuk a tanuldk
képességeikhez és elézetes
tudasukhoz!




Differencialas
Kabitdszerek és azok hatasai

érdeklddés felkeltése
gyakorlati ismeretek elméleti Uton
megeldzés

A jOl tajékozott tanulok
szamara bévithet6 az el6adas
a hatasokkal és a felismerési
lehet&ségekkel, mindezt
preventiv jelleggel.

Befejezés

5 perc

Zaras | értékelés

Bizalmi légkor
Titoktartas
Motivacio

Mit viszel haza?

értékelés

0sszegzés

lényeglatas

tanultak 6sszefoglalasa

A korabban mar alkalmazott
anonim kérdgiv ujra kitolthetd.




Melléklet:

Téma felvezet6 fogalmak és magyarazatai:

patkanymeéreg is.

Diler Kabitészer- Kabitdszer- Tanu Gyanusitott Pszichoaktiv Flggdség
fogyaszto birtokld szerek
Kabitdszert ter- | Kabitoszert Személy, Kabitdszer Olyan kabito- Nem kozismert A szer nélkdl
jeszté személy, |megvasarlo, akinél drog van | fogyasztassal, szert arusitd drog, de ugyan az ember rosszul
téle lehet drogot | majd sajat (zsebében, tas- | vasarlassal VAGY fogyasztd |olyan hatasa lehet.| érzi magat, min-
vasarolni. szorakozasara kajaban ottho- kapcsolatos VAGY birtokld Veszélyesebb, den nap akarja
hasznald naban) informacidkkal személy, akit mint a drog, hisz | hasznalni, akar
személy. rendelkezik. elkap arenddr. |senkinem tudja, |naponta
hogy mi lehet tobbszor is.
benne, akar

Tabu vagy Ki vagyok én? jaték szokartyai — tetszés szerint bévithetd / differencialhatd — érdemes az el6z§ orai
anyagokat, informacidkat is beépiteni, a tanuldk el6zetes tudasara is hagyatkozni!

diler fogyasztd tanu gyanusitott fd kokain rendér
drog drog renddr blinds spangli gyorsitd drog

elad vasarlas lat drog cigaretta fehér torvény
kereskedd személy kabitdszer renddr flst por bilincs




Szituaciok

Megnevezés

Szituaciod

1. Birtoklé
2. Fogyaszté

ElImész a haverodhoz suli utan kockulni. A tesdja is otthon van, épp flivet sziv.
Megkinal téged is.

1. Ki a teso?

2. Ki leszel, ha beleslukkolsz?

Birtokld A pasid / csajod nagyon ki van bukva, mert a szllei mindig atnézik
az iskolataskajat. Odaad neked egy tasak fehér port. Ha elteszed, ki leszel?
Fagg6 A tanarod minden 6rat 5 perccel el6bb abbahagy, és megy ki a suli elé cigizni.
Szerinted 6 figgd?
Tanu A plaza WC-jében hallod, hogy a flilkében az osztalytarsad szippant egy nagyot.

Mikor kijossz, latod hogy fehér poros az orra. Mit kellene tenned, ha egy rendér
megkérdezné: lattal valami gyanusat?

1. Keresked§
2. Bizalmi ember: tanar, szilé,
pszicholdgus

A suliban mindenki nagyon faradt mar, az egyik srac ajanl neked egy tablettat,
amitél jobban pdrogsz, mint az energiaitaltdl. 2500 Ft-ot kér.

1. Ki 6?

2. Kinek kellene ezt elmesélned?

Nem, mert arra nincs bizonyiték.

Fogyasztd vagy, emiatt kerlilhetsz bajba.

Hazibulit rendezel, és egy spanglival a kezedben nyitsz ajtét. Egy renddr all ott.
Gyanusithat téged dilerkedéssel?

Forrasok:

https://view.genial.ly/625dcaae532¢c9¢c00113c5a96/presentation-sketches-presentation



https://view.genial.ly/625dcaae532c9c00113c5a96/presentation-sketches-presentation

Nyomtathatd melléklet:

diler

kabitoszer
fogyaszto

kabitoszer birtoklo

tanu

Kabitoszert terjeszté
szemeély, téle lehet
drogot vasarolni.

Kabitoszert
megvasarlo, majd
sajat szorakozasara

Személy,
akinél drog van
(zsebében, taskajaban

Kabitészer fogyasz-
tassal, vasarlassal
kapcsolatos informa-

Olyan kabitoszert
arusité VAGY
fogyaszté VAGY
birtoklé személy, akit
elkap a rendér.

Nem kozismert drog,
de ugyan olyan hatasa
lehet. Veszélyesebb,
hisz senki nem tudja
mi lehet benne, akar
patkanymeéreg is.

A szer nélkdl

az ember rosszul érzi
magat, minden nap
akarja hasznalni, akar
naponta tobbszor is.

hasznald személy. otthonaban). ciokkal rendelkezik.
.. pszichoaktiv .
nusi
gyanusitott szerek fuggoség




Szituaciok

ElImész a haverodhoz suli utan kockulni. A tesdja is otthon van, épp flivet sziv.
Megkinal téged is.

1. Ki a teso?

2. Ki leszel, ha beleslukkolsz?

A pasid / csajod nagyon ki van bukva, mert a szllei mindig atnézik az iskolataskajat.
Odaad neked egy tasak fehér port. Ha elteszed, ki leszel?

A tanarod minden 6rat 5 perccel el6bb abbahagy, és megy ki a suli elé cigizni.
Szerinted 6 fuggd?

A plaza WC-jében hallod, hogy a flilkében az osztalytarsad szippant egy nagyot. Mikor
kijossz, latod hogy fehér poros az orra. Mit kellene tenned, ha egy rendér megkérdezné:
|attal valami gyanusat?

A suliban mindenki nagyon faradt mar, az egyik srac ajanl neked egy tablettat, amitdl
jobban porégsz, mint az energiaitaltél. 2500 Ft-ot kér.
Ki 6? Kinek kellene ezt elmesélned?

Hazibulit rendezel, és egy spanglival a kezedben nyitsz ajtot. Egy renddr all ott.
Gyanusithat téged dilerkedéssel?




diler fogyaszté tanu gyanusitott
drog drog rendor blnos

elad vasarlas |at drog
kereskedd szemely kabitoszer rendér

fu kokain rendor

spangli gyorsito drog

cigaretta feher torvény

fust por bilincs




3. Gyakorld ora: Jogi kdovetkezmények

A csoport k6zdsen megalkot egy
szemeélyt, kiils6 és belsé tulajdonsagok-
kal ruhazza fel.

A késbbbiekben az 8 dontései alapjan
sajatitjak el az ismereteket.

Nevet is adnak a figuranak, meghataroz-
zak az életkorat, hobbijat stb.

A tulajdonsagokat a pedagodgus
jegyzeteli.

Avatar készit6 program:
https://avatarmaker.com/

Tulajdonsagok felirdasa torténhet IKT
eszkOz segitségével, vagy kézzel karton-
ra, plakatra. Fontos, hogy a gyerekek
lassak és késdbb is hasznalhatd legyen.

egyuttmikodeés

k6z6s dontéshozatal

on és tarsismeret
érvelés

erésségek kidomboritasa
komplex gondolkodas

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
3 perc Rahangoldédas figyelemfelkeltés Kényelemes ul6helyzet,
véleményalkotas korben akar parnakon, bab-
e Terem rendezése: beszélgetd korhoz bizalmi |égkér megteremtése zsakban, szényegen stb.
szlikséges tér kialakitasa
e Bizalmilégkér megteremtése
o Titoktartasi kdtelezettség
5 perc Avatar készitése kooperacio Prevencios célzattal épitsiink

be az drakba kooperacidra
és egyuttmikddésre alapozd
jatékokat.

A kamaszokat nem az
elrettentés gydzi meg, ha-
nem a kozosség ereje, bizal-
mi légkor sarkallja 6ket a jo
dontések meghozatalara.
Tanulasban akadalyozott
gyermekeknél a pedagdgus
kulcsfiguraja ennek a bizalmi
helyzetnek.

Az avatarkészités célja, hogy
a tanuldk Iassak: a szerek
barkit megkisérthetnek és
mindenkire egyenlé modon



https://avatarmaker.com/

vonatkoznak a szabalyok,
torvények.

Az avatart digitalis kultura
oran is elkészithetik a tanulok,
kinyomtatva, kézbe vehetd
formajaban még kozelebb
kerllhetnek hozza a tanulok.

Amennyiben nincs lehet6-
ség avatar kabalat késziteni,
rajzon vagy montazs forma-
jaban is Iétrehozhat egyet

a csoport.

1. Féré

SZ

2 perc

Jogismertetd kockajaték

Eszkozok:

e 2-3 dobdkocka

e szituacios kartyak
e MONDO kartyak

A gyerekek szituacidkkal talalkoznak
a jaték soran, melyekben nekik kell
dontést hozniuk.

A jatéknak tobb valtozata van:

1. A gyerekek KOZOSEN dontenek,

ha kell szavazassal

2. Mindig mas diak dont, a tébbiek
érvekkel azonban segithetik a dontést
3. Kockadobas donti el az eredményt.

kooperacio
egyuttmikodeés

k6z0s dontéshozatal

on és tarsismeret
érvelés

erésségek kidomboritasa
komplex gondolkodas
kommunikacid
rugalmassag

Fontos alapszabalyok:

e egymas véleményének
tiszteletben tartasa

o koOzOsségi szabalyok
elfogadasa

o kulturalt vitatkozas

A jatékkal érdemes akar
tébbszor is jatszani, minden
lehetéséget, opciodt
megnézni.

A kovetkezményismertetés
szituacids kartyak
segitségével.




A jaték formajat igazitsuk a csoportdina-
mikahoz, elézetes tudashoz, motivacio-
hoz és egylttmikodési készségekhez.
A jaték soran tobb opcidt is kiprobalha-
tunk, de kovetkezetesen ismertessuk

a szabalyokat.

20 perc

1. Alapszituacio ismertetése — csekély
mennyiségl kabitédszer birtoklas

A létrehozott avatart (mostani neve:
Pacek Messi) meghivjak egy hazibuliba.
Ott lesz a crush-sa (kras = kiszemelt,
valaki, aki tetszik), akivel most szeretne
0sszejonni. A buliban azonban azt 1atja,
hogy a kiszemelt csaj / fiu massal
beszélget. Elonti az ideg, szeretne
lenyugodni. Az egyik haverja tud egy
embert, aki segithet. Bemutatja, és PM
szeretne venni egy kis mennyiség(
flvet és valami gyorsitot.

jogok és kotelezettségek
kommunikacio

dontéshozatal

érvelés

vita

kovetkezmények mérlegelése
szovegertés

empatia

Nagyobb mennyiségu
kabitdszer birtoklas esetén
a jogi kovetkezmeények masok.

Az alapszituaciordl is
érdemes a gyerekekkel
beszélgetni, miért lehet
ideges PM, 6k hogyan
nyugtatnak meg stb.

A téma fontos és hosszu,
tobb oraba érdemes
beépiteni!

2. Alapszituacio - fogyasztas, birtoklas,
kereskedés

Vettél egy gramm flivet, a haverod
megmutatta hogyan kell cigit csinalni.

A spanokkal betekertétek a felét,

és kozosen elszivtatok az erkélyen.

A maradékot zsebre vagod, mert szeret-
nél végre rahajtani a kiszemeltedre.
Hirtelen azonban valaki dorombal

jogok és kotelezettségek
kommunikacio

dontéshozatal

érvelés

vita

kovetkezmények mérlegelése
szovegertés

empatia

Ismétlés az el6z6 oéran ta-
nultakbol:

Ki szamit:
» fogyasztdonak
o dilernek




az ajton, és belép par rendér.
A szomszéd hivta ki, mert megérezte a
fliszagot és hallotta a hangos rohogést.

3. Alapszituacié - eléallitas, mert
a renddr csekély mennyiségli drogot
talal nalad

A renddér gyanusnak talal téged, hisz
piros a szemed és dél belbled a fliszag.
Ilgazoltat, és megtalalja a zsebedben

a spangli maradékat.

jogok és kotelezettségek
kommunikacio

dontéshozatal

érvelés

vita

kovetkezmények mérlegelése
szovegeértés

empatia

Segit6 kérdések,

beszélgetés:

e Mitél piros a szeme?

e Mit csindlt volna,
ha tudja: jonnek
arenddrok?

e Lattak-e mar olyan
embert, aki hasonldan
festett min PM?

e stb.

Mondjuk el,

jogsértés esetén

(pl katéterezés) panaszt
tehetnek. Vegyék fel

a kapcsolatot a TASZ
munkatarsaival, irjanak

a jogsegely@tasz.hu email
cimre. A jogvéddk segite-
nek megfogalmazni

a panaszt.

4. Alapszituacio - kihallgatas

A szituacio elolvasasa utan beszéljétek

meg, gyanusitott vagy tanu a fészereplé.

Indokoljatok meg, mitél vagytok ebben
biztosak.

jogok és kotelezettségek
kommunikacid

dontéshozatal

érvelés

vita

kovetkezmények mérlegelése

Gyakorlas:

Hogyan mondanad el

a rendérnek udvariasan,
ha nem akarsz vallomast
tenni, magadrol
informaciodkat kiadni?




szovegertés
empatia

Gyakoroljatok parban!

5. Alapszituacio6 - elterelés

Jon egy lUgyvéd, alig idésebb nalad. Ked-
vesen elmagyarazza neked, mi var rad.
Mivel még sosem volt drogos ligyed,

és csak kevés cucc volt ndlad, nem
fognak bortdnbe zarni és nem lesz
priuszod sem.

Arra kér, hogy mondj el mindent
8szintén, vagyis tegyél vallomast.

jogok és kotelezettségek
kommunikacio

doéntéshozatal

érvelés

vita

kovetkezmények mérlegelése
szovegertés

empatia

Priusz sz6 értelmezése.

Hangsulyozzuk ki, hogy
az ugyvédnek mindent el
lehet mondani, akkor tud
a legjobban segiteni, ha
ismer minden koridlményt.

6. EXTREM esetek

jogok és kotelezettségek
kommunikacio

A téma nagysaga miatt
érdemes kiilén dran

Mi torténik, ha nem jarsz elterelésre? doéntéshozatal atbeszélni.
Megvadolnak kereskedelemmel (atadtad érvelés
a cigit) — mire szamithatsz? vita
Kiderl, hazudtal arrdl, kitél van a fu kovetkezmények mérlegelése
és hamis tanuzasért vadolnak? szovegertés
empatia
Ill. Befejezés
20 perc Gyakorlo jaték emlékezet A feladatot parban vagy
figyelem onalléan lehet megoldani.
Allitsadk idSérendi sorrendben a tanult tanultak elmélyitése
eseményeket, jogi eljarasokat. Onel- szerialitas

lenérzés a mellékletben talalhatd kép
segitségével torténik.

logikus gondolkodas




1. verzio: sz6 [ képkartyakat (MONDO)
kapnak és sorba kell rendezni ket

2. IKT feladat — sorba rendezés
https://learningapps.org/view25544272

5 perc

Zaras | értékelés

e Bizalmi légkor

o Titoktartas

e Motivacio

e Mit viszel haza?

értékelés

0sszegzés

lényeglatas

tanultak 6sszefoglalasa

A korabban mar alkalma-
zott anonim kérddiv ujra
Kitolthetd.



https://learningapps.org/view25544272

Melléklet:
Szituacidk és valaszlehetéségek

Kérdések, szituaciok

Valasztasi opciok / valasz

Kovetkezmények - MONDO kartyak

1. Mi szamit kis mennyiség(i
drognak? Tippeljétek meg!

5-10 gramm

Pontos mennyiségi hatarok a TASZ
honlapjan tekintheték meg:
https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-
zsebben-mire-szamits-ha-meg-
fognak-keves-droggal

Nagyobb, tébb mennyiség esetén sulyosabb
kovetkezmények.

Szemléltessiik konyhai mérleggel a mennyiséget!

2. Meglatod a rendért, aki
kozeledik feléd. Elkéri

az igazolvanyod és kéri:
pakold ki a zsebeidet.

Mit teszel?

a. Megteszem, amit kér.
b. Megtagadom.

MONDO - Igazoltatas

« Nem tagadhatoé meg - pénzbirsag
o Személyivel, jogositvannyal vagy utlevéllel

Jogaid:

e Arenddérnek el kell mondania, miért igazoltat.
« Megmotozhat (test végigtapogatasa),
de NEM vetk6ztethet le!
e« Nem nyulhat be sehova a testedbe!
o Férfit csak férfi motozhat.
e N6t csak né motozhat.



https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal
https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal
https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal

3. Parazol és egyébként

is még kaba vagy a fd mi-
att. Mire észbe kapsz, mar
a renddérségen Ulsz és egy
poharat adnak a kezedbe.

A rend6r megker, pisilj bele.

Erre képtelen vagy.
Mit teszel?

a. Vizet kérsz és megprobalsz
valamit produkalni

b. Megtagadod

MONDO - Eléallitas, bizonyiték

« A megtalalt cigi elég bizonyiték, megindulhat
ellened az eljaras

e A pisilést megtagadhatod.

» Ha nem pisilsz, vért fognak venni.

Beszéljlik at: katéteres vizeletvétel — ha megtérténik,
tegyenek panaszt.

(Ide irjanak: jogsegely@tasz.hu email cimre
és segitenek megfogalmazni a panaszt)

Tippek, tanacsok:

Nézzik meg, a kabitészerek meddig maradnak

meg a testunkben!
https://hu.wikibooks.org/wiki/A_k%C3%A1b%C3%AD-
t%C3%B3szer-fogyaszt%C3%Al1s_bizony%C3%AD-
t%C3%A1sa/K%C3%ATb%C3%ADt%C3%B3szerek_
szervezetben_val%C3%B3_%C3%Al1talakul%C3%Al1sa

4. Mar 6rak o6ta varsz,
mikor megjon egy rendor.
Mindenfélét kérdez:

Kitél van a fa?

Kinek adtal belbéle?
Mennyit szivtal?

Azt igéri, hogy
hazamehetsz, ha mindenre
észintén valaszolsz.

Mit teszel?

a. Mindent elmondok.
b. Egy kukkot sem szdlok.
c. Hazudok

MONDO kartyakkal bemutatjuk a lehetséges kovet-
kezményeket és eljarasokat

» Kihallgatas

e Tanu

e Gyanusitott

e Hamis tanuskodas

Kérdezd meg, hogy tanuként vagy gyanusitottként
vagy ott! Fontos kllénbség!



http://jogsegely@tasz.hu
https://hu.wikibooks.org/wiki/A_k%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-fogyaszt%C3%A1s_bizony%C3%ADt%C3%A1sa/K%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szerek_szervezetben_val%C3%B3_%C3%A1talakul%C3%A1sa
https://hu.wikibooks.org/wiki/A_k%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-fogyaszt%C3%A1s_bizony%C3%ADt%C3%A1sa/K%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szerek_szervezetben_val%C3%B3_%C3%A1talakul%C3%A1sa
https://hu.wikibooks.org/wiki/A_k%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-fogyaszt%C3%A1s_bizony%C3%ADt%C3%A1sa/K%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szerek_szervezetben_val%C3%B3_%C3%A1talakul%C3%A1sa
https://hu.wikibooks.org/wiki/A_k%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-fogyaszt%C3%A1s_bizony%C3%ADt%C3%A1sa/K%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szerek_szervezetben_val%C3%B3_%C3%A1talakul%C3%A1sa

Gyanusitott:

NEM kell vallomast tenned!

Ha nem tudod, hogy mi lenne a legjobb,
inkabb ne mondj semmit, kérj ligyvédet!
Ne hazudj (inkabb hallgass)!

Ugyvéddel beszéld meg, mit kell tenned!

Tanu:

Koteles vagy valaszolni a kérdésekre!

Ha hazudsz és kiderll, akkor blincselekményt
kovetsz el!

Magadrél nem kell semmit mondani — ezt udvariasan
mond el a renddrnek!

Nem kell vizeletet vagy vért adnod!

5. Alapszituacio - elterelés

Jon egy jo fej, fiatal Ugyvéd,
alig id6sebb nalad. Kedve-
sen elmagyarazza neked,
mi var rad.

Mivel még sosem volt
drogos lgyed, és csak
kevés cucc volt nalad, nem
fognak bortonbe zarni és
nem lesz priuszod sem.
Arra kér, mondj el mindent
dszintén, vagyis tegyél
vallomast. Mit teszel?

a. Hallgatok ra

b. Mindent elmondok, kivéve azt,
honnan szereztem a fuvet.

c. Nem mondok semmit, sét
tagadok mindent!

MONDO - Elterelés, gyanusitas, koltségek

Mikor mehetsz elterelésre?

o Kevés kabitdszer volt csak nalad.

e Beismered, hogy drogoztal.

e Az elmult 2 évben nem volt drogos ligyed.

Mi az elterelés?

o Beszélgetés a drogokrdl, fligg&ségekrél.
o Egyeddll vagy kiscsoportban

» Kéthetente

e Segit, hogy tébbet ne drogozz

Vizelet / vérvizsgalat koltsége — kérheté
részlet fizetés




6. EXTREM esetek - a. Nem akarok elterelésre jarni. MONDO
azaz a tovabbi valasztasok b. A cigi 4taddsa miatt
és annak kovetkezményei kereskedés a vad. o koltségek

e vademelés

e rabositas

e hazkutatas

e hazi 6rizet / lakhelyelhagyas
e hamis tanuzas

e Génzbirsag (50e - 200e)

c. Falazok a haveromnak,
de kideridl — hamis tanuzassal
vadolnak.

https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szami-
ts-ha-megfognak-keves-droggal



https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal
https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal

Gyakorl¢ jaték

Szavak Kép - 6nellendrzés

igazoltatas

eléallitas

gyanusitas

vizelet vagy veérvizsgalat

kihallgatas

elterelés

Forras:

https://avatarmaker.com/

https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal
https://hu.wikibooks.org/wiki/A_k%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-fogyaszt%C3%Al1s_bizony%C3%ADt%C3%A-
15a/K%C3%ATb%C3%ADt%C3%B3szerek_szervezetben_valxC3%B3_%C3%Altalakul%sC3%Alsa
https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal
https://learningapps.org/view25544272


https://avatarmaker.com/
https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal
https://hu.wikibooks.org/wiki/A_k%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-fogyaszt%C3%A1s_bizony%C3%ADt%C3%A1sa/K%C3
https://hu.wikibooks.org/wiki/A_k%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-fogyaszt%C3%A1s_bizony%C3%ADt%C3%A1sa/K%C3
https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal
https://learningapps.org/view25544272

Nyomtathatd melléklet

Meghivnak egy buliba, ahol ott lesz a crush-od (kras = kiszemelt, valaki, aki tetszik), akivel Vélasz:
most szeretnél 6sszejonni. A buliban azonban azt latod, a kiszemelted massal beszélget. Elont
az ideg, szeretnél lenyugodni. Az egyik haverod tud egy embert, aki segithet szerezni egy Kis
mennyiségU flivet és valami gyorsitoét.

Mi szamit kis mennyiségl drognak? Tippeljétek meg!

Vettél egy gramm flivet, a haverod megmutatta hogyan kell cigit csindlni. A spanokkal bete- a. Megteszem, amit kér.
kertétek a felét, és kbzGsen elszivtatok az erkélyen. A maradékot zsebre vagod, mert szeret- b. Megtagadom.

nél végre rahajtani a kiszemeltedre. Hirtelen azonban valaki dorombadl az ajtén, és belép par
rendér. A szomszed hivta ki, mert megérezte a fliszagot és hallotta a hangos rohdgést.

Meglatod a rendért, aki kdzeledik feléd. Elkéri az igazolvanyod és kéri, hogy pakold
Ki a zsebeidet. Mit teszel?

A renddér gyanusnak talal téged, hisz piros a szemed és dél belbled a flszag. Igazoltat, a. Vizet kérsz és
és megtaldlja a zsebedben a spangli maradékat. megprobalsz valamit
produkalni

Parazol és egyébként is még kaba vagy a fi miatt. Mire észbe kapsz, mar a renddérségen llsz,

: P’ A , ; b. Megtagadod
es egy poharat adnak a kezedbe. A renddr megker, pisilj bele. Erre képtelen vagy, mit teszel?

Mar 6rak ota varsz, mikor jon egy renddér. Mindenfélét kérdez: Ki vagy most?
-Kitél van a f4? a. Tanu
-Kinek adtal belble? b. Fogyasztd
-Mennyit szivtal? Mit teszel?

Azt igeri hazamehetsz, ha mindenre §szintéen valaszolsz. Mit teszel? a. Mindent elmondok.

. Egy kukkot sem szdlok.

Jon egy jo fej, fiatal ligyvéd, alig id6sebb nalad. Kedvesen elmagyarazza neked, mi var rad. . Hallgatok ra
Mivel még sosem volt drogos ligyed, és csak kevés cucc volt nalad, nem fognak borténbe . Mindent elmondok,
zarni és nem lesz priuszod sem. kivéve azt, honnan

b
c. Hazudok
a
b

szereztem a flvet.
c. Nem mondok semmit,
s6t tagadok mindent!

Arra kér, hogy mondj el mindent 6szintén, vagyis tegyél vallomast. Mit teszel?




4. Gyakorlo6 ora: Szituaciok, dontéshelyzetek

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
5 perc Bemelegités « Figyelem felkeltése Létszamtdl figgben
o Kooperacio alakitsuk ki a csoportokat.
Tanultak felidézése roviden. e Tanultak mobilizalasa, el6hivasa
Csoportalkotas (3-4 f6) Vezetbket a pedagdgusok is
kijeldlhetnek.
A tanuldkat két csoportba osztjuk
(maximum 4-5 f6s csoportok). Erdemes minden csapattag-
1. Renddr [ torvény nak kilon feladatot adni! Pl.:
2. Avatar [ elkovetd « Vezet6: 6 hatarozza meg
o ) pl. a kovetkezb helyszint)
Cezzz?gfnt jelentkezdk lesznek a csoportok . ld6felelss: feladatokra sza-
bott id6t figyeli, jelzi, igy
Az osztdly tobbi tagja véletlenszerdlen Felgzlzs:z’eg;%éniggeme
kap 1-1 képkartyat, ahhoz a vezetéhoz . '
fog csatlakozni, ahovéa a valasztott kép » Ir6/ rajzold ember
tartozik. o Eszkdzfelel6s: IKT,
iréeszkoz, stb.
A csoportok 6sszerendezddnek,
parhuzamosan oldjak meg a feladatokat.
2 perc Terem felosztasa, feladat ismertetése e« Kommunikacio
A teremben tdbb helyszinen feladatok, e Figyelem
szituaciok talalhatok.
A csapatok egyutt haladnak, k6zdsen
oldjak meg a feladatokat.




. FOrész

Feladatok / allomasok
(A sorrend tetszéleges, de a gyerekek haladhatnak menetlevél alapjan)

3 perc

1. Messenger
Szituacio:

Ha gyanuba keveredsz, a rendér
atnézheti a telefonod. Nem vagy koteles
azonnal atadni, ezért érdemes lehet

a gyanus lzeneteket, képeket kitorolni.

Olvassatok el PM lzeneteit, nézzétek
meg a képeit, €s ami kabitdszer fogyasz-
tasra utal, forditsatok fejjel lefelé!

A kartyak hatoldalan lathatjatok, jol
dolgoztatok-el

S perc

2. Ujjlenyomat / foto

Aki gyanusitott, attél ujjlenyomatot vesznek
és fotokat készitenek réla minden oldalrdl.

Jatékok:
e Ujjlenyomat készités — ujjfestékkel

» Renddrségi fotok mintajara képek
készitése telefonnal.

Tanultak ismétlése
Tanultak gyakorlatba helyezése
Tudas elmélyitése
Figyelem

Emlékezet

Kommunikacid
Szovegeértés

On és tarsismeret

Jogok és kotelezettségek
differencialasa
Kooperacid

Gondolkodasi funkcidok
Helyes értékitélet

Tartalmuk, szamuk
a létszamhoz és a tanultak-
hoz kapcsoldédo.

A pedagodgusnak érdemes
tajékozodnia az aktualis
szlengrdél, kifejezésekrdl.
Bizalmi helyzetben az el6z6
orakon kapott erre informa-
ciot, igy Ossze tudja allitani
a kartyakat.

Lazitd, szorakoztatd allomas.




7 perc 3. Kérelmek
A rendérség megbirsagolhat ha sza-
balysértést kovetsz el, ha nem akarod
elfogadni, kiilonb6zé kérelemfajtakat itt
talalsz:
https://szabalysertes.hu/kerelem-mintak/
15 perc 4. Szituaciods jaték

A szituacidkat megjelenithetik a csoportta-
gok, de célszerl lehet babokat alkalmazni.
Babokat nyomtathatunk, de egyszer(
plissokkel, babakkal is helyettesithetjuk.

Szituaciok:

a. Hogyan mondj nemet, ha valaki
kabitdszerrel kinal?

b. A legjobb baratod rakapott
a herbalra, hogyan mondanad el a tanarnak?

Mit valaszol a tanar?

A baratod elmult 16 éves, ezért kérd meg
a tanart, ne szdljon a szlléknek!

lgazitsuk a gyerekek
érdekl6dési koréhez és ké-
pességeikhez a szerepldket,
szituaciokat!

MONDO kartyak

A szituacids kartyakat szine-
sitsuk képekkel, rajzokkal.

Ezt az allomast mindenképp
felligyelje a pedagogus, kor-
rigaljon és hivja fel a jogve-

dé mondatokra!



https://szabalysertes.hu/kerelem-mintak/

c. Kihallgatason llsz, a rendér fag-
gat. Nem vagy biztos abban, hogy te most
gyanusitott vagy tanu vagy-e. Kérdezz
ra udvariasan!

d. Tegnap eltoltatok egy vicces cigit
suli utan. Sajnos a haverod pasija / csaja ezt
megtudta, nagyon mérges lett és felnyomott
titeket a rend6roknél. Vizelet vizsgalatot kér-
nek téled, amit te nem szeretnél. Tudod azt,
hogy a véredbdl mar valdszinli nem mutat-
hato ki, ezért ragaszkodsz a vérvizsgalathoz.
Hogyan néz ki ez a beszélgetés?

Mit mondanal a rendérnek?

e. lgazoltatas - A renddr igazoltat,
hogy add at a megfelel§ okmanyokat!
Az asztalon igazolvanyok képei talalhatok,
a jatékban részt vevd tanuld kivalasztja
azokat, amelyekkel igazolhatja magat.

Ill. Befejezés
5 perc « Munka értékelése o Ertékelés
o Feladatok értékelése - tanuldk e Bizalomépités
szemsz6gébdl e Motivacio

e Zaras




Melléklet:

Csoportalkotas képei, szavai

Renddér / torvény képviselbje

Avatar (Pacek Messi) — a blinelkdvet6 (minta)




Bilincs

lgazoltatas / okmany

Fd / példadrog

Elterelés

Motozas

Renddrautd

Vizelet / vérvizsgalat

Vallomas / kihallgatas




Messenger (tartalmuk, szamuk a |étszamhoz és a tanultakhoz kapcsolédo)

1

2

4

Holnap 420-kor tali!
Hozok Mariskat,
elrepulbtulink!

Anya, maradhatok
kicsit tovabb a buliba?

6

Két napig nem
aludtam, allat volt
a buli! Legkozelebb
is huzzuk a csikokat!

Messenger hatoldalak

1

Ez a kép nem utal semmi illegalisra!

2

Ugyes! A fit épp flivet sziv, erre utal
a flst és a pipa!

3

Ez a kép nem utal semmi illegalisra!

4

Ugyes! Egyértelm( utaldsok a fiives
cigire: 420, mariska, repllés

5

Ez az Uzenet nem utal semmi
illegalisral!

6

Ugyes! Egyértelm( utaldsok a gyorsitd
hasznalatara: nem alvas, csik




lgazoltatas



Szituacidk — helyes valaszok

Szituacio

Példa

a. Hogyan mondj nemet, ha valaki kabitoszerrel kinal?

K6szondm, nem kérek!
Sajnos én mar voltam rosszul ettél!
Kdszi, majd esetleg legkdzelebb!

b. A legjobb baratod rakapott a herbalra, hogyan
mondanad el a tanarnak?

- Mondanom kell valamit, de igérje meg, hogy
titok marad!

- Rendben, megigérem!

- Pacek Messi nagyon rakapott a herbalra! Egyre
hilyébb téle! Aggodom érte!

- A szllei tudjak?

- Nem, és kérem ne is mondja el nekik!

Megjegyzés: 14 éves kor f6l6tt a tanar nem koteles
a szll6t értesiteni, az els6dleges kotelessége
a gyermek védelme.

c. Kihallgatason Ulsz, a rendér faggat. Nem vagy abban
biztos, te most gyanusitott vagy tanu vagy!
Kérdezz ra udvariasan!

Mondj el mindent, amit tudsz, hidd el nem lesz semmi baj!
EInézést, de elmondana nekem, hogy én most tanu
vagyok vagy esetleg gyanusitott?

Gyanusitott!

Mivel gyanusitanak engem?

d. Tegnap eltoltatok egy vicces cigit suli utan. Sajnos
a haverod pasija / csaja ezt megtudta, nagyon mérges
lett és felnyomott titeket a rend6éroknél. Vizelet vizs-
galatot kérnek téled, de te nem szeretnéd. Tudod azt,
hogy a véredbd&l mar valdszinl nem mutathato ki, ezért
ragaszkodsz a vérvizsgalathoz. Hogyan néz ki ez

a beszélgetés? Mit mondanal a rendérnek?

Kérlek pisilj ebbe a poharba!

En ezt nem szeretném!

Tudod azt, hogy ezzel gyanussa valik a viselkedésed?
Igen, de én inkabb vérvizsgalatot szeretnék kérni! Tudom,
hogy ehhez jogom van!




e. lgazoltatas Jo estét kivanok, fényképes igazolvanyt kérek szépen!
A rendér igazoltat, add at a megfelel6 okmanyokat! Itt van a okmanyom!

Koszonom!

Az asztalon igazolvanyok képei talalhatok. A jatékban
részt vevd tanuld kivalasztja azokat, amelyekkel
igazolhatja magat.

Forrasok:

https://docs.google.com/document/d/1lwt68Rz41aVOWVX8veRLYfJpMeSLbvTz4NKzbcWOarl/edit
https://tasz.hu/cikkek/pakk-a-zsebben-mire-szamits-ha-megfognak-keves-droggal
https://www.shutterstock.com/hu/search/police+mascot

www.avatarmaker.com

https://hu.stockfresh.com/stock-vectors/b%C5%B1ncselekm%C3%A9ny
https://turizmus.com/utazas-kozlekedes/utazas-szemelyivel-hova-es-milyennel-1127619
https://www.informed.hu/betegsegek/psy/addictions/drogs/fuves-cigi-198957.html
http://www.artera2007.hu/hu/eltereles/
http://www.tudtad.com/2012/07/napi-erdekes-es-vicces-kepdomping-21.html
https://www.infokiskunfelegyhaza.hu/hirek/olvas/ezek-a-legmenobb-magyar-rendorautok-2017-03-11-160000
https://husale.2021shopsfashion.ru/category?name=vizeletgy%C5%B1jt%C5%91%20cs%C5%91
https://www.istockphoto.com/hu/fot%C3%B3k/interrogation-room
https://husale.2021shopsfashion.ru/category?name=Ilapos%20tansz%C3%A9k
https://unsplash.com/photos/aTFblaUOk20
http://www.accionpreferente.com/educacion/una-de-las-teorias-mas-comunes-sobre-la-educacion-efectiva-pod-
ria-ser-un-mito/

https://berlin.mfa.gov.hu/page/szemelyi-igazolvany
https://www.vmsz.org.rs/hirek/sajtofigyelo/utlevel-az-itt-maradashoz
https://www.vezess.hu/hirek/2016/12/04/34-evet-vezetett-jogositvany-nelkul-egy-magyar-ferfi/
https://kekzsiraf7.webnode.hu/okmanyok/

Egészségligyi Szolgaltatdsok 6. EVFOLYAM - EFOP180

https://telex.hu/cimke/beutazas


https://docs.google.com/document/d/1Iwt68Rz41aVOWVX8veRLYfJpMeSLbvTz4NKzbcWOarI/edit
https://www.shutterstock.com/hu/search/police+mascot
http://www.avatarmaker.com 
https://hu.stockfresh.com/stock-vectors/b%C5%B1ncselekm%C3%A9ny
https://turizmus.com/utazas-kozlekedes/utazas-szemelyivel-hova-es-milyennel-1127619
https://www.informed.hu/betegsegek/psy/addictions/drogs/fuves-cigi-198957.html
http://www.artera2007.hu/hu/eltereles/
http://www.tudtad.com/2012/07/napi-erdekes-es-vicces-kepdomping-21.html
https://www.infokiskunfelegyhaza.hu/hirek/olvas/ezek-a-legmenobb-magyar-rendorautok-2017-03-11-16000
https://husale.2021shopsfashion.ru/category?name=vizeletgy%C5%B1jt%C5%91%20cs%C5%91
https://www.istockphoto.com/hu/fot%C3%B3k/interrogation-room
https://husale.2021shopsfashion.ru/category?name=lapos%20tansz%C3%A9k
https://unsplash.com/photos/a1FbIaUOk20
http://www.accionpreferente.com/educacion/una-de-las-teorias-mas-comunes-sobre-la-educacion-efectiva
http://www.accionpreferente.com/educacion/una-de-las-teorias-mas-comunes-sobre-la-educacion-efectiva
https://berlin.mfa.gov.hu/page/szemelyi-igazolvany
https://www.vmsz.org.rs/hirek/sajtofigyelo/utlevel-az-itt-maradashoz
https://www.vezess.hu/hirek/2016/12/04/34-evet-vezetett-jogositvany-nelkul-egy-magyar-ferfi/
https://kekzsiraf7.webnode.hu/okmanyok/
https://efop180.antsz.hu/
https://telex.hu/cimke/beutazas

Nyomtathatd melléklet:



Két napig nhem
Anya, maradhatok aludtam, allat volt

Kicsit tovabb a buliba? a buli! Legkozelebb

is huzzuk a csikokat!

Holnap 420-kor tali!
Hozok Mariskat,
elrepulbtulink!

Kabitdszerrel

kapcsolatos tartalom. Semmi gyanus.




3 példanyban nyomtani:

https://docs.google.com/document/d/1lwt68Rz41aVOWVX8veRLYfJpMeSLbvTz4NKzbcWOarl/edit

Hogyan mondj nemet, ha valaki
kabitdszerrel kinal?

Hogyan mondj nemet, ha valaki
kabitdszerrel kinal?

A legjobb baratod rakapott a herbalra, hogyan
mondanad el a tanarnak?

Mit valaszolna a tanar?

A baratod elmult 16 éves, ezért kérd meg
a tanart, ne szdljon a szlléknek!

Kihallgatason Ulsz, a rendér faggat. Nem vagy
abban biztos, te most gyanusitott vagy tanu vagy!
Kérdezz ra udvariasan!

Tegnap eltoltatok egy vicces cigit suli utan.
Sajnos a haverod pasija / csaja ezt megtudta,
nagyon merges lett és felnyomott titeket

a rendéroknél. Vizelet vizsgalatot kérnek téled,
de te nem szeretnéd. Tudod azt, hogy a véredbdél
mar valdszind nem mutathaté ki, ezért ragasz-
kodsz a vérvizsgalathoz. Hogyan néz ki ez

a beszélgetés? Mit mondanal a rendérnek?

Igazoltatas. A renddér igazoltat, add at a megfeleld
okmanyokat!



https://docs.google.com/document/d/1Iwt68Rz41aVOWVX8veRLYfJpMeSLbvTz4NKzbcWOarI/edit

5. Osszegz6 6ra: Tanultak 6sszegzése

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
15 perc Bemelegitd jaték » Figyelem felkeltése Kulturalt vitatkozas szaba-
o Kooperacio lyait tudatositsuk. Helyezzik
Vitaklub e Tanultak mobilizalasa, el6hivasa | ki a szabalyokat jol lathato
o A termet két részre osztjuk. helyre, jelOljuk rajzokkal,
o A székeket most egyméssal szemben piktogramokkal is.
helyezzik el. Szabalyok:
o Kezdés gyanant a gyerekek kdzépen o Kézfeltartassal jelezd,
allnak. ha szolni szeretnél.
 Meghallgatnak egy dontési helyzetet, e Hallgasd végig
és utana mindenki véleményt formal. tirelmesen a masik
e Az azonos véleményen lévék llnek mondandojat.
az egyik oldalra, a masik pedig vellik e Soha ne személyesked,|,
szemben foglal helyet. ne mindsitsd a tarsadat.
o Beszélgessenek, érveljenek!
e A tanuldk barmikor oldalt cserélhet- Témak - el6hivandé
nek, amennyiben meg tudjak indokolni kifejezések
az okat. Osszak meg a tobbiekkel, ki 1. Jogom van megtagadni
vagy mi formalta at a véleménylket! a vizelet vételt.
» Kerdésekkel vezessiik a beszeélgetést 2. A marihuéna illegdlis,
és igyekezziink ravezetni a tanuldkat tehat térvényt sértek.
a tanultakra. A herbalban nem tudom mi
van, ezért sokkal veszélye-
Lehetséges témak: sebb.
1. Okosabb dolog vérvételre menni, mint 3. Az atadas kereskedelem-
vizeletet adni. nek szamit, ez lehet tulzo.




2. A marihuana jobb dontés, mint a herbal.
3. Tul szigoruak a térvények.

4. Ha megtudnam, hogy a legjobb baratom
/ baratném kiprébalta a party drogokat,
nem szolnék réla senkinek.

5. Aki kiprébalja a drogokat az bilin6zé.

4. Személyek, szervezetek
megnevezeése, akik megbizha-
tdak és titoktartast vallalnak.
5. Stigmatizalas megelézése.

Jol Iathato helyre
irja is fel a pedagogus, vagy
vetitse kil

Az Osszetartozas, azonossag
érzése erdsiti a kozosséget.
A kOzOsség a legjobb pre-
vencids er6 a fiataloknak.

A témak bdvithetdk, alakit-
hatok. Igazitsuk a tanultak-
hoz, gyermekek profiljahoz.

1. Féré

SZ

15 perc

Kahoot! jaték
Téma: lllegalis szerek, jogok
Link: https://create.kahoot.it/share/en-

ter-kahoot-title/4adeed14-ad88-4ed6-
9eal-52c8adaba4cO

versenyszellem, inspiracio
azonnali visszajelzés, értékelés
tanultak ismétlése

dontési helyzetek kialakitasa

A Kahoot kérdéseit lehet
barmilyen kvizjatékba, papir-
ceruza helyzetbe illeszteni.

Minden megvalaszolt kérdés
utan kérjlink a csoporttol
indoklast.

Ill. Befejezés

15 perc

Levezetd jaték, k6zos produktum
készitése

O0sszetartozas
csapater{sités

MONDO kartyak segitenek
az informaciok el6hivasaban.



https://create.kahoot.it/share/enter-kahoot-title/4a4eed14-ad88-4ed6-9ea1-52c8adaba4c0
https://create.kahoot.it/share/enter-kahoot-title/4a4eed14-ad88-4ed6-9ea1-52c8adaba4c0
https://create.kahoot.it/share/enter-kahoot-title/4a4eed14-ad88-4ed6-9ea1-52c8adaba4c0

Harom allitas

A tanuldk irjanak két igaz és egy
hamis allitast.

Szoritkozzunk a tanultakra, kabitdsze-
rek és a hozza kapcsoldédo jogokra,
jogesetekre.

Minden allitas kerljon kilon cetlire!

A cetlik legyenek szinesek,
figyelemfelhivoak.

Az allitasokat felolvassak, és a csapat-

nak kell eldontenie, melyik volt a hamis.

Az igaz allitasokat felragasztjuk egy
mindenki szamara jol Iathatd helyre.

A felragasztott cetlik mellé/elé allitjuk a
tanuldkat, és készitliink egy csoportképet.

bizalom
0sszegzeés

Pl.:

1. A drogok illegalisak.

2. Jogom van ligyvédet kérni.
3. A 18 éven aluliakat nem
blntetik meg.

A képet kuldjik el nekik vagy
kapjak meg kinyomtatva.

A képet idézettel is diszithet-
juk, rairhatjuk a hatoldalara.

Ez a kép emlékezteti ket
arra, hogy nincsenek egyeddl,
szamithatnak a baratokra,
osztalytarsakra, tanarra.

Forras:

https://create.kahoot.it/share/enter-kahoot-title/4adeed14-ad88-4ed6-9eal-52c8adabadcO



https://create.kahoot.it/share/enter-kahoot-title/4a4eed14-ad88-4ed6-9ea1-52c8adaba4c0

A VALASZTASOK MAGYARORSZAGON
jogtudatosito gyorstalpalo pedagogusoknak

Gyogypedagogus: Szabdné Lajtai Barbara




A valasztasok Magyarorszagon - jogtudatosito gyorstalpalé pedagogusoknak

Milyen valasztasok vannak? Kiket és hogyan valasztunk?

Magyarorszagon haromféle valasztas létezik: négy évente
orszaggyllési képviseldket, 6t évente eurdpai parlamenti
képvisel6ket, és 6nkormanyzati képviseldket és polgar-
mestereket valasztunk. Akik nemzetiséghez tartozdnak
valljak magukat, szintén 6t évente valaszthatnak nemze-
tiségi 6nkormanyzati képvisel6ket. Fontos, hogy a minisz-
terelnokot és a koztarsasagi elnokot nem mi, hanem az
altalunk megvalasztott Orszaggyllés valasztja.

Osszesen 199 orszaggylilési képviselé6 van. Az or-
szag 106 egyéni valasztokerilletre van osztva, igy a 199
képvisel6bdl 106-ot egyeni keriletekben valasztunk. Min-
den magyar valasztépolgar, akinek van magyar lakcime,
szavazhat a lakohelye szerinti jeloltre. A fennmarado 93
képvisel6t listan valasztjuk: listdra minden magyar al-
lampolgdar szavazhat, az is, aki nem Magyarorszagon él.
Akinek tehat van magyar lakcime, annak két szavazata
van, egy egyeéni és egy listas. A lista lehet partlista vagy
nemzetiségi lista. Az egyéni mandatumot az a jeldlt nyeri,
aki a legtobb szavazatot kapja. A valasztas egyfordulds.
A listak esetében az a lista nyer mandatumot, amelyre az
dsszes érvényes szavazat legalabb 5%-a érkezik. A nem-
zetiségi listaknal ennél alacsonyabb arany is elegendé.
Azt, hogy hany képvisel8 kerul be egy listardl, egy mate-
matikai mdédszerrel szamoljak ki. Minél tobben szavaztak
a listara, annal tébb képvisel§ jut be a listarol.

Az eurdpai parlamenti valasztason csak listak léteznek,
igy ott nincsenek egyéni jeldltek. Az a lista kildhet jeldltet,
amely eléri az 5%-ot.

Az onkormanyzati valasztasokon minden telepiiléspol-
garmestert valaszt, emellett képvisel6-testliletet is va-
lasztunk. A képvisel6-testiiletet (vagy megyeszékhelyeken
kozgydllést) a teleplilés méretétdl fliggbéen valasztjuk meg.
A legkisebb teleptiléseken kdzvetlenlil személyekre szava-
zunk, nincs lista, de nincs valasztokerilet sem. Nagyobb
telepliléseken mar vannak valasztdkeriletek, de még min-
dig nincs lista. Budapesten a valasztok a kerlletben kép-
visel6kre és polgarmesterre szavaznak, de a F&varosi
Kozgylilés tagjaira listan szavazhatnak és fépolgarmestert
is valaszthatnak. Azok, akik nem a févarosban vagy megyei
jogu varosban élnek, rendelkeznek egy olyan szavazattal,
amivel a megyei kozgyllés tagjait valasztjak meg, listan.

Mi a valasztojog? Mit jelent a cenzus?

Kétféle valasztdjog létezik: aktiv és passziv. Az aktiv azt
jelenti, hogy a valasztopolgar szavazhat jeldltre vagy lis-
tara. A passziv pedig azt jelenti, hogy jel6ltként indulhat,
listan szerepelhet. Az aktiv és passziv valasztdjog feltételei
nem minden valasztasnal azonosak. Vannak valasztasok,
ahol nem csak magyar allampolgarok szavazhatnak vagy
indulhatnak jeldltként, ilyenek az dnkormanyzati vagy euro-
pai parlamenti valasztasok.



Szavazhat az, aki nagykoru és magyar allampolgar,
ésnem zartak kiavalasztdjog gyakorlasabdl. A szavazas-
bdl csak birédsag zarhat ki itélettel: a blnelkdvetd eltilthatd
a kozugyektdl, a fogyatékos emberek pedig megfosztha-
tok a valasztdéjoguktdl “belatasi képességik” csokkeneé-
se miatt. A fogyatékos emberek esetében a szabalyozas
diszkriminativ, mert a birésag csak a fogyatékos emberek
dontési képességét “meri”. A valasztojog valamely felté-
telhez kotése, vagyis a cenzus intézménye nem példa
nélkili, a torténelem soran mas tarsadalmi csoportokat -
példaul a néket, vagy a szegény embereket —is volt, hogy
megfosztottak a valasztdjogtdél. Azon, hogy bizonyos
fogyatékos emberek még mindig nem szavazhatnak,
az Orszaggyulésnek (jogalkotdonak) valtoztatnia kell, hi-
szen az allam feladata tamogatni, nem pedig korlatozni
a fogyatékos embereket a valasztojog gyakorlasaban.

Mi a valasztasi kampany?

A kampany a valasztasok el6tti 50. napon induld id6-
szak, amikor a politikusok, jeloltek, aktivistak és altalaban
mindenki jogilag szabalyozott keretek k6zo6tt vehet részt
a valasztopolgarok meggyézésében. Ebben az idészakban
tébbet engedhet meg maganak mindenki a kdzéleti vitak-
ban, a kozbeszéd szabadabba valik. Ezzel egylitt viszont
lehet6ség van a kampanytevékenység bepanaszolasara
a valasztasi bizottsagoknal és birésagoknal, ha az mégis
jogseérté lenne.

Mit csinalnak a valasztasi szervek?

Léteznek valasztasi irodak, akik megszervezik a valasztast,
kiszallitjak a szavazolapokat, berendezik a szavazohelyisé-
geket és seqitik a valasztasi bizottsagok munkajat. A valasz-
tasi bizottsagok dontenek a jogvitakrodl. A szavazatszamlalé
bizottsagok biztositjak a szavazas torvényességét és alla-
pitjak meg a szavazokorokben a szavazas eredményét.

Tovabbi informacio elérhet6 az alabbi oldalakon:

» A TASZ jogtudatosito oldala a valasztasokrol:
https://valasztasz.tasz.hu/

o A Nemzeti Valasztasi Iroda weboldala:
https://www.valasztas.hu/home


https://valasztasz.tasz.hu/ 
https://www.valasztas.hu/home

Gyogypedagogus

Szabodné Lajtai Barbara

NAT miiveltségi teriilet

Kommunikaciés kompetenciak, személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

Kerettantervi kapcsolatok

2. témakoér:

Allampolgari felel&s-
ség (az allampolgar-
saghoz kapcsolédé
ismeretek).

Az ismeretek gyakor-
lati alkalmazasanak
képesséege.
Tajékozddasi képes-
ség helyi és orszagos
tarsadalmi, kozéleti
szinten.

1. témakor:

A kOzOsségi egylittélés szabalyai,
a szabalytudat erdsitése.

A szocialis attit(id, az egytt-
muikodeés, a tolerancia megnyil-
vanulasai magatartasaban.

2. témakbr:

Onismeret:

testi és lelki egészség
Mondanivalé arnyalt kozlé-
se szoban és irasban.
Lényeges és lényegtelen
kortilmény egyre biztosabb
megallapitasa.

Torekvés a karos szokasok
Kijavitasara.

Tantargy

Allampolgari ismeretek

Allampolgari ismeretek

Osztalyfénoki

Osztalyfok

9E. el6készitd

Az ora témdja

1. Demokracia és diktatura 2. A valasztasi rendszer 3. Partra fell 4. Jogom van! Jogom van?

5. Valaszthatsz? Valassz!

Az Ora tipusa

Képesseégfejlesztd, ismeretbdvitd

Az ora cél- és
feladatrendszere

Valasztas fogalmanak megismertetése a fiatalokkal, jogaik ismertetése,
érvényesitésének modszerei

Jogok

Allampolgéri jogok, aktiv-passziv valasztdjog




1. Bevezetd ora: Demokracia és diktatura

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
I Bevezetés
5-8 perc | Bevezetd jatek: Figyelemfelkeltés, Az allitasok valtoztat-
Mindenki kap egy boritékot, melyben harom 4allitas gondolatebresztes, hatok a diakok ismere-
olvashatd. Ezeket kell sorba rendezniiik a kdvetkezék | Velemenyalkotas, vita tében, azonban fontos,
szerint: els helyre keriil a szdmukra legfontosabb, ’[]L'?Igbyaeg}clgl(l se legyen
utana a kovetkezd, végll a legkevésbé fontos. d '
Fontos kiemelni, hogy
Az Allitdsok: a véleményg slenkinek
, , L nem lehet hibas.
Sz'eretpem, ha az a’IIatok kinzasat nagyon Erdemes mindenkit
szigoruan buntetnek. meghallgatni a val-
Fontos szamomra, hogy a tanarok ne adhassanak tozatos nézépontok
hétvégre hazi feladatot. érdekében.
Jo lenne, ha tobb hajléktalanszallot hoznanak létre,
féleg a téli hideg honapokra. Sokszor a vita mifaja
nehézséget okoz
Amikor mindenki végzett, kozésen megbeszéljik, ki a diakoknak, ezt Is
milyen sorrendet allitott fel. Fontos, hogy nincs hibds erdemes folyamatosan
feladatmegoldas, mindenkinek joga van ahhoz, hogy gyakorolni.
a sajat prioritasa szerint hozzon dontést.
Beszélgetés, vita, érvelés a kilonb6z6 allitasok
fontossaga mellett/ellen.
S perc Beszélgetés: Uj anyag ismertetése, Itt nagyon kllénbdzé
« Vajon mi volt az el6z6 feladat célja? iré"nyl’tott bes,zélgeté,s, elézetes tudasok mu-
. Mit jelent a valasztas? eloz.t'ates”tu.c'ja? fel.merese tatkolzna}< meg. Gyak-
« Mit tudtok a valasztasi rendszerrdl? egyuttmukodes, figyelem, ran latszik, hogy me-
Kivaras lyik csaladban szoktak
politikardl beszélgetni,
melyikben nem.




Il. FOrész

10-15 perc

Diktatura vagy demokracia?

A diakok huznak egy-egy szdcsikot, a tablat két
részre osztom. Az egyik rész tetején a demokracia,
a masiknal a diktatura szavak szerepelnek.

A demokracia és a diktatura politikai rendszerek (nem
allamformak, az a koztarsasag, monarchia lenne, pl.
van demokratikus monarchia és van diktatorikus is).

Vitazzunk kicsit! A térvények megalkotasa
szabalyosan torténik - ez igaz lehet mindkét politikai
rendszerre. Fontos ramutatni, hogy egy diktatura
nem csak véres elnyomast jelenthet, az elnyomasnak
vannak rejtettebb maddjai is.

A gyerekeknek ki kell jénni a tablahoz és a szdcsikot
a megfeleld helyre felragasztani.

Szocsikon olvashato informaciok:

e nincsenek szabad valasztasok

e szabad valasztasok vannak

e torvények elfogaddsa szavazati

tobbséggel torténik

a hatalmon lévék a torvény felett alinak

a torvények mindenkire egyarant vonatkoznak
tiltott az ellenvélemeény

szabad véleménynyilvanitas

egypartrendszer

tobbpartrendszer

torvényeket kizardlag a hatalmon lévék hozzak
(minden politikai rendszerre igaz)

Megbeszéljik, hogy nalunk melyik politikai rendszer
(demokracia) van, ismeriink-e a torténelembdl,
vagy a jelenbél olyan allamot, ahol diktatura van.

El6zetes ismeretek
felmérése, beszélgeteés

Altaldnos iskolaban,
torténelembdl mar
tanultak a didakok
allamformakat,

ezt a tudast hivjuk elé.




20 perc

Demokraciaban szabad valasztasok vannak. llyenkor,
négyeévente eldontjlik, hogy a parlamentben ki képvi-
seljen minket. Ot évente pedig arrdl dontlink, hogy ahol
lakunk, az 6nkormanyzatban ki képviseljen minket.

De mi egy képvisel6 dolga?

Miért van rajuk szlikség?

Magyarorszagon a kovetkezd valasztasok léteznek:
e orszaggydllési

e Onkormanyzati

e eurodpai parlamenti

Koz0s feladatmegoldas:
https://learningapps.org/display?v=pv552vh0v22

Frontalisan iranyitott
osztalymunka:

e bemutatas
e beszélgetés
e szemléltetés

Altaldnos iskoldban,
torténelembdl mar
tanultak a diakok
allamformakat,

ezt a tudast hivjuk elé.

Ill. Befejezés

2 perc

Az 6ra végén az oran tanultak rovid atismétlése,
néhany kérdés megvalaszolasa:

https://wordwall.net/resource/31039791/eu-onkormi-orszagy-
gyulesi-valasztasok

Frontalisan iranyitott
egyéni munka

Annyi dobozt
nyitunk ki, amennyi
az idébe belefér.



https://learningapps.org/display?v=pv552vh0v22
https://wordwall.net/resource/31039791/eu-onkormi-orszaggyulesi-valasztasok

2. Ismeretatado dra: A valasztasi rendszer

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek

I Bevezetés

5-8 perc | Maradj talpon! jatékkal az el6z6 dran Ellenérzés
tanultak atismétlése: ismétlés
A gyerekek allnak, kdrbe megyunk, kérdésekre kell
valaszolni. Aki nem tud, lell. Addig megylnk, amig
mar csak 1 diak marad talpon.

Il Férész

10-15 perc | Videé megtekintése: Szemléltetés A videot az osztaly
e Vajon mi volt az el6z6 feladat célja? beszelgetes kepessegsz[ntJehez
e Mit jelent a valasztas? mert gyakorisaggal
e Mit tudtok a valasztasi rendszerrél? allitom meg.
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LKOqcjEDO- Gyengébb képességl’j
VU&vI=hu&fbclid=IwAROczpNcjQyD_jP1MqrRfp-pM8kgmo4xe- osztalynal tdbb
D6AhWuUXVvMIjCwZwHeullyHwWT4 szlinet-tobb beszélge-
A videdt id6nként megdllitom, megbeszéljiik, milyen tés szlikséges,
informéacidkat hallottunk az eléz6 részben. hogy az informaciok
ne vesszenek el.
10-15 perc | Paros munka: Paralkotas Melléklet 1.
A diakok a tanar altal alkotott parokban irjanak e paros munka
0ssze harom olyan szempontot, amik megvaldsulasa e véleményformalas
a valasztasokkal kapcsolatban fontos szamukra. o kivaras
Otletek tablara valo felirasa, véleménycsere. . ]
e magyarazat

Valasztasi alapelvek atbeszélése: » beszelgetes
e egyenld (mindenkinek egyet ér a szavazata)



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LKOqcjEDOVU&vl=hu&fbclid=IwAR0czpNcjQyD_jP1MqrRfp-pM8kqmo4xeD6AhWuXVvMljCwZwHeuIIyHwT4

e kozvetlen (miutan a valasztd leadta a szavazatat,
mas mar nem szavaz a nevében, hanema szavazat
régton hasznosul - nincsenek elektorok)

o tisztességes (a valasztas eljarasi szabalyai a részt-
vevléknek
a szabalyok egyenld esélyeket adnak a gy6zelemre)

e titkos (a leadott szavazat tartalmat nem lehet
a szavazohoz kapcsolni)

A fogalmak és tartalmuk atbeszélése, a sajat otleteikkel
valé Osszevetése, megvitatasa.

8-10 perc | Képek alapjan parokat alkotnak a tanuldk. Rabok, Véletlenszer( paralkotas Annyi dobozt
idésotthoni lakdk, korhazban dpoltak, latassériiltek képek segitségével nyitunk ki, amennyi
A kovetkezéket kell megvitatniuk: . vélen)ényallkotés
« Részt vehetnek-e az § altaluk kapott * beszelgetes
személyek a valasztasokon?
e Amennyiben igen, hogyan?
- mozgodurna, akadalymentes szavazohely,
Braille szavazdlap megoldasok megtalalasa
- kozluigyektdl valo eltiltas nem minden biintetett
el6életli vagy blintetését to1td személyre igaz
Illl. Befejezés
3 perc Orai munka értékelése Ertékelés Nemcsak a didkok

Minden tanuld kap egy értékeld lapot, ahol 6t smiley
kdzul kell bekarikazniuk, hogy hogyan érezték magukat.
Majd néhany széban megfogalmazni, név nélkiil.

A terembdl kifelé bedobjak egy dobozba az érai
ertékelésiket.

munkaja értékelend§,
hanem a pedagdgusé
is. Nagy segitséget
szokott jelenteni ez

a moédszer abban, hogy
tudjuk, egy kovetkezé
oran mit kell hang-
sulyozni, mi kevésbé
fontos a diakoknak.
Melléklet 2.




Mellékletek




KILEPO® KARTYA

HOGY EREZTED MAGAD AZ ORAN? KARIKAZD BE A
VALASZTASOD, MAJD FEJTSD KI NEHANY SZOVAL!

> < a S— )
~ £ ) ) -w

Forrasok:

https://www.portfolio.hu/gazdasag/20200907/koronavirus-a-magyar-bortonokben-a-masodik-hullamra-keszulnek-447646
https://www.hirmondo.ro/romania/bortonbe-mennek-a-10-eves-arad-megyei-kiskoru-megrontoi/
https://svmchrc.ac.in/nursing/

https://www.freepik.com/free-photo/old-patient-suffering-from-parkinson_25177964.htm#fromView=search&page=2&position=30&uuid=55a
72682-19¢c2-4f00-a32a-bc8dacdd99f5

https://www.freepik.com/free-photo/retired-woman-with-oxygen-tube-against-respiratory-problem-hospital-ward-bed-sick-patient-breath-
ing-heavily-while-resting-waiting-medical-assistance-with-iv-drip-bag_20741744.htm#fromView=search&page=1&position=11&uuid=2aa6e51
0-e64d-4c9f-a951-0¢91d236727b

https://www.freepik.com/free-photo/doctor-talking-with-her-elder-patient_14001659.htm#fromView=image_search_similar&page=1&posi-
tion=8&uuid=6¢c14cdf2-ede3-4cal-83bf-e52b562290e7

https://www.elte.hu/content/a-latasserult-szemelyek-pedagogiaja-es-rehabilitacioja.e.13000
https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/szervezeteknek-kozossegeknek-hu/akadalymentesitesi-szolgaltatasok/


https://www.portfolio.hu/gazdasag/20200907/koronavirus-a-magyar-bortonokben-a-masodik-hullamra-keszulnek-447646
https://www.freepik.com/free-photo/old-patient-suffering-from-parkinson_25177964.htm#fromView=search&page=2&position=30&uuid=55a72682-19c2-4f00-a32a-bc8dacdd99f5
https://www.hirmondo.ro/romania/bortonbe-mennek-a-10-eves-arad-megyei-kiskoru-megrontoi/
https://www.freepik.com/free-photo/retired-woman-with-oxygen-tube-against-respiratory-problem-hospital-ward-bed-sick-patient-breathing-heavily-while-resting-waiting-medical-assistance-with-iv-drip-bag_20741744.htm#fromView=search&page=1&position=11&uuid=2aa6e510-e64d-4c9f-a951-0c91d236727b
https://svmchrc.ac.in/nursing/
https://www.freepik.com/free-photo/doctor-talking-with-her-elder-patient_14001659.htm#fromView=image_search_similar&page=1&position=8&uuid=6c14cdf2-ede3-4ca1-83bf-e52b562290e7
https://www.elte.hu/content/a-latasserult-szemelyek-pedagogiaja-es-rehabilitacioja.e.13000
https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/szervezeteknek-kozossegeknek-hu/akadalymentesitesi-szolgaltatasok/

3. Ismeretatado ora: Partra fel!

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek

l. Bevezetés

5-7 perc | Ora eleji ismétlés:

Ismétlés

egyéni feladatmegoldas
gondolkodas
magyarazat
beszélgetés

1. A gyerekek kozott kdrbejarok, mindenki huz egy
.Kapszulat”, amiben egy kifejezés szerepel. El kell ma-
gyarazniuk, hogyan kapcsolddik a kifejezés a témahoz.

Szavak:

e egyenld valasztdjog
mozgodurna
tobbpartrendszer
parlamenti valasztasok
passziv valasztdjog
demokracia

képviseld
egypartrendszer
kozlugyektdl valo eltiltas
onkormanyzati valasztasok

2. Az osztalyt két csoportra osztom, megkapjak » Kooperacio Melléklet 1.
a mellékelt képeket egy boritékban. * gondolkodas
Ezeket kell a valasztas Iépései alapjan sorba rendezni. | « ko0zOs ellendrzes




. FOrész

10-15 perc | Az el6z6 feladatban megalkotott csoportok e kutatomunka
maradnak most is. e egylttm(kodés
o figyelem
Feladat: e Kkivaras
A telefonjukat hasznalva nézzenek utana az interne-
ten egy-egy part programjanak.
Ezt kdvetSen csoportonként ki kell taldlniuk olyan * Kko0z0s gondolkodas Ha _\(elletlenUI nem Ielr<1—
témat/témakat, ami szamukra fontos, ami az 8 » érdekérvenyesites ngOtte?:r?éi;:tsgggrotlgfél
programjuk f6 eleme lenne, ha partot alapitananak. amikbél valaszthatnak.
10-15 perc | Valasztasi plakat, kampany:
Mit jelenthetnek ezek a kifejezések?  szemléltetés
Hol taldlkozhatunk veliik?  beszelgetes
Néhany valasztasi plakat kivetitése, ezek
tartalmanak, céljanak atbeszélése.
Ezutan a csoportoknak az el6z¢é feladatban megfogal- | « partalapitas Melléklet 2.
mazott témak mentén kell egy plakatot készitenilk,  vizudlis megerésités
majd egy nevet adniuk a partjuknak.
lll. Befejezés
5-7 perc Partok bemutatkozasa: Ezek a programok

A csoportok egy partelnokot valasztanak, aki
a part nevében a tébbieknek bemutatja 6ket.
Nevet, programot, plakatot mutatnak be.

az egész évfolyam
el6tt is bemutatasra
kerllnek (egy erre kije-
61t 6ran). Ezt kovetben
minden diak kap egy
szavazolapot (partlis-
ta), amin leadhatja

az altala preferalt part-
ra a szavazatat.




Ehhez egy fllkét is épi-
tink, illetve a leadott
szavazat egy urnaba
kerul be.

Az a part, amelyik a
legtobb érvényes sza-
vazatot gyujti 6ssze,
kap egy napot, amikor
egy valasztott kiilsés
programon vehetnek
részt.

Partlista egy korabbi
évbdl: Melléklet 3.




Mellékletek

1.

SZAVAZOLAP
Orszéggyiilési képviseldk valasztdsa
2022. dprils 3.

ORSZAGOS LISTA
Ervényesen szavazni esak egy listéra lehet!

3 a 5.

MEGOLDAS \ 5
i Mi\Hazank

© ©) (@)

MORMALIS PART

rem— ap—

Ervényesen szavazni a lista neve feletti korbe tollal irt ki, egymést metszd vonailal iehet, péidul: 0 vagy €
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SZAVAZOLAP
Allatbaratok Partja O
Diakok a Diakokért Mozgalom O
Pénzt a Gazdagoknak Szdévetség O

Ervényesen szavazni a part neve melletti tollal ® @
irt két egymdst metsz6 vonallal lehet, példaul:

Forrasok:

https://depositphotos.com/photo/persons-hand-opening-mailbox-95377766.html
https://infostart.hu/valasztas-2022/2022/03/04/igy-fognak-kinezni-a-partlistas-szavazolapok-az-aprilis-3-i-valasztasokon-foto
https://www.debreceninap.hu/orszag/2024/05/23/ktm-mindenki-ellenorizze-a-valasztashoz-szukseges-okmanyai-ervenyesseget/#google_vignette
https://kocsisszabougyved.hu/megbizas-vagy-meghatalmazas/
https://hvg.hu/360/20210602_Csillag_Istvan_Legyen_a_valasztas_egyigenes_nepszavazas

https://hu.wikipedia.org/wiki/19-es_villamos_(Budapest)

https://444.hu/2016/02/28/idokozben-tart-a-szavazas-a-salgotarjani-idokozin
https://szemesnora.hu/valasztasi-plakatok-2014-ben-stylist-szemmel/

https://ketfarkukutya.mkkp.party/szorolapok/

https://index.hu/belfold/2018/04/01/a_kuria_jogsertonek_talalt_egy_darab_orban_plakatot/


https://depositphotos.com/photo/persons-hand-opening-mailbox-95377766.html
https://kocsisszabougyved.hu/megbizas-vagy-meghatalmazas/
https://ketfarkukutya.mkkp.party/szorolapok/
https://infostart.hu/valasztas-2022/2022/03/04/igy-fognak-kinezni-a-partlistas-szavazolapok-az-aprilis-3-i-valasztasokon-foto
https://hvg.hu/360/20210602_Csillag_Istvan_Legyen_a_valasztas_egyigenes_nepszavazas
https://index.hu/belfold/2018/04/01/a_kuria_jogsertonek_talalt_egy_darab_orban_plakatot/
https://www.debreceninap.hu/orszag/2024/05/23/ktm-mindenki-ellenorizze-a-valasztashoz-szukseges-okmanyai-ervenyesseget/#google_vignette
https://hu.wikipedia.org/wiki/19-es_villamos_(Budapest)
https://444.hu/2016/02/28/idokozben-tart-a-szavazas-a-salgotarjani-idokozin
https://szemesnora.hu/valasztasi-plakatok-2014-ben-stylist-szemmel/

4. Gyakorlé 6ra: Jogom van! Jogom van?

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek

I Bevezetés

8-10 perc | Bemelegit6 mozgasos jaték: A jeldlt kerettantervi
A gyerekek kdzépen alinak, a tanar két valasztdsilehe- | o figyelemfelkeltés tartalmak alapjan,
téséget ajanl fel nekik. Arra az oldalra kell miel6bb el- e gondolatébresztés a,Val,iSZ,TaS' ,rle,n'dszer
jutniuk, amelyik valasztds szdmukra szimpatikusabb. Pl. | ¢ velemenyalkotas tke..mﬁ ro szoko ||s,m,er,ekt—
kéla-narancslé; mozi-szinhaz; facebook-instagram, stb. | ¢ vita 0zI0 es gyakorio ora

R ) ) ) ; ) S utan érdemes ezt a fog-

A jaték vegen beszelgetes a valasztassal XY helyzetenek vazolasaval | |alkozdst megtartani.
kapcsolatos érzéseikrél: behelyezkedni a szituacidba

e Konnyl-e minden esetben valasztani?

e Lehet olyan helyzet, amikor nem tudok
dontést hozni?

» Kell, hogy a baratom/baratném véleménye befo-
lyasolja az én valasztasomat? stb.

A ,probléma” ismertetése:

,XY most linnepelte a 18. szliletésnapjat, tehat mar
nagykorunak szamit. Az utcan sétalva folyamatosan
politikusok plakatjai jonnek szembe vele. Videdmeg-
0szto portalokon politikai reklamokkal talalkozik.

A hiradoébdl megtudja, hogy tavasszal orszaggydlési
vdlasztasok lesznek, melyen mar 6 is részt vehet.

Ez nagyon izgalmas, felnéttes dolog!

De mi a vdlasztds? Mire kell szavazni?”




Il. FOrész

15-20 perc

Szituacios jaték:
A diakok csoportokba rendez6dve szituacios kartya-

kat kapnak. Ezeket kell megismernilk, atbeszélnilk,
az osztalynak eléadniuk.

1. XY kis faluban lakik, ahol a mivel6dési hazban
rendezvényt tartanak. A rendezvény szervezdje

a program alatt elmondja neki, hogy kire szavazzon
a valasztasokon, felajanlja, hogy ha igy tesz, nyaron
felveszi a mlvel6dési haz biféjébe dolgozni.

2. XY szlleinek barati 0sszejovetelén szbéba kerdl,
hogy idén lesz az els6 alkalom, hogy & részt vehet
a valasztasokon. A szll6k baratai elmondjak,
szerintlk melyik part gy6zelme miért lenne elényds
XY szamara, igy tanacsot adnak a valasztasahoz.

3. Szintén nagykoru baratja elmeséli XY-nak, hogy 6
biztosan nem megy el szavazni, hiszen idépocséko-

lasnak tartja. Igyekszik 6t is ravenni, hogy ne menjen.

Azzal érvel, hogy ugysem az § szavazatuk fog donteni.

4. A TV-t kapcsolgatva XY politikusok beszélgetését
latja, ahogy elmondjak, ki mit tud ajanlani a szavazoi-
nak. Erdekesnek taldlja, hiszen ugy érzi, ez segithet
a valasztasaban.

5. A szomszéd néni szerint hiaba nagykoru XY, nem
kellene elmennie szavazni, mert fiatal,

semmit nem ért a politikahoz. Ugy gondolja, hogy
nincs joga beleszdlni a ,nagyok” dolgaba.

szituaciok értelmezése
eljatszasa
egyuttmuikodés
figyelem

kivaras

Maximum 4 (idealisabb
3) fés csoportok alko-
tasa javasolt. Erdemes
a szituaciokbdl minél
tobbet felhasznalni a
valtozatossag kedveéert.

A szituaciok hétkdznapi
helyzetek, amelyekkel
vidéken/nagyvarosban
is talalkozhatnak

a diakok.




10-15 perc

Szituacios jaték értékelése:

Az el6z6 feladat végén az egyes szituaciok
atbeszélése, véleményalkotas.

Valasztdjog fogalmanak értelmezése, ez alapjan
az egyes szituaciok értékelése.

Felmerulé kérdések:

Mi a valasztdjog?

Kire vonatkozik ez a jog?

Mit jelent, ha sérl egy jogunk?
Volt olyan helyzet, amikor sérult?

e iranyitott beszélgetés
e véleményalkotas
e vita

Fontos kiemelni, hogy
a véleménye senkinek
nem lehet hibas. Erde-
mes mindenkit meg-
hallgatni a valtozatos
lataspontok érdekében.

Sokszor a vita m(ifaja
nehézséget okoz

a diakoknak, ezt is
érdemes folyamatosan
gyakorolni.

Ill. Befejezés

S perc

Lezaré gondolatok:

A foglalkozason szerzett tapasztalatok, hallott
informaciok alapjan fogalmazzuk meg, hogy milyen
tanacsot adnank XY-nak a valasztasokon valé
részvétel kapcsan.

Paros munkaban
tanacs megfogalmazasa




5. Osszegz6 6ra: Valaszthatsz? Valassz!

Id6keret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégiak Tanacsok, tippek
. Bevezetés
5-7 perc Rahangolodas: Beszélgetés
A megalkotott partok alapjan megtartott valaszta-
sok eredményének atbeszélése: gondolatok, érzések
megosztasa egymassal.
. Férész
20-25 perc| Az osztalyt harom csoportra osztom. e irdnyitott csoportalkotas | Képességszint szerint
Minden csoport egy témat kap, amit ki kell dolgoznia e csoportmunka heterogén csoportok
minél alaposabban az eddig tanultak alapjan. * egylttm(kodeés
Ehhez kapnak egy nagy papirt, valamint filceket,  Kko0z0s gondolkodas
ragasztot, stb., amin dolgozhatnak. Létrehozhatnak e Kkivaras
a témaval kapcsolatban gondolattérképet, készithet-
nek vazlatot, leirast, barmit. A cél, hogy minden
tudasukat rakjak bele a témaba.
Témak:
o Valasztojog
o Valasztasi tipusok
o Kampany
5-10 perc | A csoportok ezutan bemutatjak az osztalynak, hogy » bemutatas llyenkor az egész
mivel foglalkoztak, beszamolnak a munkajukrol. e magyarazat csapat kiall a tébbiek
A tobbieknek, amennyiben valami hidanyérzetiik van, « kerdezes elg,dde E.emkkgtelelzlo‘
lehetdséglik van kérdéseket feltenni a témahoz mIndenkinek beszeinie.
s Viszont mivel egyutt
kapcsoldédoan. k:
dolgoztak, egyutt mu-
tatjak be, mit alkottak.




5-7 perc Egyéni feladatok: Onéllé munka csoportmun- | Az egyéni feladatokat
Ha minden csoport bemutatta a feladatat, a didkok kara kapcsolodva ugy erdemes kiosztani,
csoportokban maradnak még. Azonban egyenként E(?gy a Ej'ai.(O]lf. egylenl
kapnak egy-egy feladatot a csoporttémajukhoz bepesseg.eklt Elgyke elm—_
kapcsolddodan. Ezt 6nalldan kell megoldaniuk: DE vesszuk. kzex alap

) N jan vannak konnyebb
1. Valasztojog: o , és nehezebb kérdések.
: \I>Aél|:s§l;éngi%gz§é?aktlv €5 a passziv Kénnyebbet az osztaly-
. K 109 h t’?. hoz mérten gyengébb
I\/II'P?rIn s:ar\]/az at (s 716 16 65 Altaldnos? képességl diakoknak
» Mit jelent, hogy a valasztdjog egyenld és altalanos? osztok ki, mig a nehe-
2. Valasztasi tipusok: zebbeket az osztalyhoz
e Mirél dontlink az 6nkormanyzati valasztasokon? meérten jobb képességl
e Mi a képvisel6k feladata? tanuldknak.
e Mirél dontlink a parlamenti valasztasokon?
3. Kampany:
e Mia partprogram?
e Milyen szabalyai vannak a kampanynak?
e Mia kampany célja?
El6ére meghatarozott ideje van a diakoknak a feladat Egy stoppert kivetitek,
megoldasara. Ha végeztek/lejart az id§, mindenki igy latjak, mennyi
bemutatja a sajat feladatat. idejlk van hatra.
Ill. Befejezés
5 perc Lezaro gondolatok: o beszélgetés

Az oraval lezarjuk a témat, igy megkérem

a tanuldkat, hogy mindenki gondoljon ki harom
olyan informaciot, amit most tanult meg a valasztas
témajardl és fontosnak tart.

Ezeket meghallgatjuk, atbeszéljik.

e véleményalkotas
o 0Osszegzés




Reflexidk a probafoglalkozasok utan

A természettudomanyok tantargyat minden tanévben
az egészségtan témakorrel igyekszem kezdeni. Fontosnak
tartom, hogy mire a szakmai alkalmassagi orvosi vizsga-
latok megkezddédnek az el6készité évfolyamon, addigra
a tanuldk rendelkezzenek ismeretanyaggal ezen a terlle-
ten. A betegjogokkal valé megismerkedést a témakorben
megtartott tandrak utan ejtettem meg. Ot egymast kdvetd
tandran tartottam meg a foglalkozasokat és igyekeztem
a felmerulé kérdések, tapasztalatok mentén alakitani
a foglalkozasokon.

Az egészségugyi rendszer atismétlése viszonylag zdkke-
némentesen sikerllt, azonban felmertltek olyan kérdé-
sek, észrevételek, melyek a tantargy tandrai keretei kozott
nem. Példaul kdrhazi ellatasrol szoéld személyes tapasz-
talatok, vagy hogy tébb tanulé 16-17 éves kora ellenére
meég gyermekorvosi ellatasra jar, a feln6tt haziorvosi ella-
tas helyett. Fontosnak tartottam a fiatalok tapasztalataira
és példaira alapozni a foglalkozasokat, a legtobb tartalmi
elem — melyeket a foglalkozasok feladataiba épitettem -
igy az 6 életikbdl, megélt helyzeteikbdl kerdlt ki. A jogok
pontos tartalmahoz, a feladatokhoz kiindulasi pontként
a TASZ weboldala nyujtott segitséget. A diakokkal is fel-
latogattunk a honlapra tobb alkalommal, és informacidkat
gyUjtottink, tajékozodtunk a betegjogok vilagaban.

A jov6ben mindenképpen tobb idét szannék az egyes
jogok kozotti kilonbségek észlelésére, bar végeredmeény-
ben ugy gondolom a Iényeg mégis az, hogy a tanuldk fel-
ismerjék és értsék, ha valamelyik betegjoguk sérdl.

A gyakorld, 6sszegz6 orak soran a jatékos és csoportos
feladatok motivalé eréként hatottak a diakokra, élvezettel
vettek részt az orakon, itt-ott még elé6fordult, hogy ponto-
sitasokra volt szikség.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a betegjogok értelme-
zésével tobb id6t toltottiink, mint a tobbi tevékenységgel,
feladattal. A jelentéstarsitas feladat sikerilt a legjobban,
de a példafeladatok soran kidertlt, hogy nehezen kilon-
boztetik meg egymastol a hasonld jelentés(, tartalmu jogo-
kat. Véleményem szerint ez nem jelent akkora problémat,
hiszen magat a jog jelentését, annak sérilését felismerték
a tanuldok. A példafeladatokban ratalaltak a problémak-
ra, kozos beszélgetés soran feltartuk azokat és megfo-
galmaztunk megoldasi javaslatokat (megbeszéltiik, hogy
kihez lehet fordulni akkor, ha amikor ugy gondoljuk, hogy
sérul valamelyik jogunk az egészségligyi ellatas igénybe-
vétele soran).

Osszességében gy gondolom, hogy a jogtudatositas kel-
I6 mértékben megvaldsult a betegjogi témaban.



A tanodrakat két héten bellil, allampolgari ismeretek érakon
tartottam meg. Mindig izgalmas olyan témat hozni a tanu-
I6knak, amelyrdl sajat tapasztalatuk és véleményuk van, igy
kivancsian vartam az 6érakat és hallgattam 6ket. Természe-
tesen kiilon kell valasztanunk a tanulécsoport, osztaly altali
kikozosités és a valddi, hatalommal rendelkezé szervezet
altali, jogi értelemben vett diszkriminaciot, de 6sszességé-
ben elmondhatd, hogy a tanuldk tobbségének volt mar hat-
ranyos megkulilonboztetéssel kapcsolatos élménye.

Az elsd 6ran az emberi méltdsaggal és a tisztelettel fog-
lalkoztunk a kérdéskartyak segitségével. Minden tanuld
szivesen részt vett a kdz6s gondolkodasban. Erdekes volt
latni, hallani, hogy masoktdél maguk felé milyen viselkedést
szeretnének elvarni, és vajon 6k mennyire tudjak ezt meg-
valdsitani tarsaik felé. Ezeknek a kérdéseknek az észinte
megvalaszoldsa valddi dnvizsgalatot vart el a diakoktdl.

A masodik éran képek segitségével beszéltiik at az eld-
itéleteket. Azt tapasztaltam, hogy a tanuldok egymast
gy6zték meg a tandra végére arrél, hogy személyes megis-
merés, talalkozas nélkiil ne alkossanak véleményt semmirdl
és senkirél. Nagyon fontos, hogy a tanuldk merjék meg-
osztani egymassal a gondolataikat, tudjanak érveket
felhozni a masik meggy6zésére, mert gyakran egymasra
jobban hallgatnak, mint a szlleikre vagy a pedagogusokra.

A TASZ-kisokos megismerése — mar csak az online fela-
dat miatt is — izgalmas kihivas volt a diakoknak, élvezték
a csoportos kutatomunkat az interneten. A fiataloknak

adott kérdésekre kellett megkeresnilik a valaszt, minden
csapat sikeresen megoldotta a feladatat.

A konkrét hatranyos megklilonboztetést tartalmazo szituaci-
o0k megismerése sokszor felhnaborodast keltett a tanuldkban.
Egyesek még indulatossa is valtak, sértette az igazsagérze-
tiiket a felvazolt helyzet. igy aktivan részt vettek abban, hogy
k6zosen megoldasi javaslatokat talaljuk a jogsértésekre.

A sajat, osztaly altal készitett ajanlasokat tartalmazé do-
kumentum elkészitése az el6z86 négy ora alatt megszerzett
tudas és a fiatalok tapasztalatai alapjan gordilékenyen ment.
Osszességében elmondhatd, hogy a diszkriminacié témaké-
rével és az ehhez kapcsol6dé jogokkal foglalkozd tandrak
elérték a céljukat, a tanulok tudatosabban allnak a hatranyos
megkulonboztetéssel kapcsolatos kérdésekhez.

A tanodrakat egymast koveté napokon, osztalyfénoki és
magyar orak keretén belll tartottam meg. Voltak tanuldk,
akik még nem talalkoztak kabitdszerekkel, nem rendelkez-
tek kozvetlen tapasztalattal a témaban, de az 6rak nekik
is érdekesnek bizonyultak. A szamonkéré, ellenérzé részek
mentek nehezebben, de szamukra konnyebb feladatokat,
teszteket, rajzos feladvanyokat ajanlottam fel. Az autizmus-
ban érintett fiatalok esetében tovabbi differencialasra volt
szukség.

A téma érzékenysége miatt kiemelt hangsulyt kapott a bi-
zalmi légkor megteremtése, igy kaphattam hiteles képet a
tanuldk tudasardl, tapasztalatairdl. A sajat osztalyommal,
akiket egy éve tanitok, ez nem okozott problémat. De igy is



tobbszordsen elismételtem: az érakon elhangzott informa-
ciokat titokban tartom, harmadik fél felé nem adom Ki.

Az orak megtartasa el6tt érdemes alaposan utanajarni
a témanak. A TASZ oldala kivald kiinduldsi alap, ezeket
a forrasokban jeloltem. A gyerekek szamara a téma érde-
kes, sokan érintettek és szinte bombaztak a kérdéseikkel.
A felkészllés ellenére igy is el6fordult, hogy nem tudtam
a gyerekek kérdéseire valaszolni, igy azokat kdzdsen kutat-
tuk fel az internet segitségével. Amennyiben emiatt Iénye-
ges feladatokra nem marad id8, érdemes a témara szant
oraszamot novelni. A kijeldlt id6keret igen szlk, ezt az érak
megtartasa utan érzékeltem a leginkabb.

Egy masik id6fald, am érdekes tapasztalas: a fiatalok jartas-
saga a témaban. Sok kérdésre egymasnak adtak valaszokat,
tippeket. Alapvet8en ellenérzéssel voltak a kabitdszerek ira-
nyaban, tébb didk azonban azon a véleményen volt, hogy
az életkor elérehaladtaval sziikségszerlien fognak kabi-
tészert hasznalni. Ennek oka - az 6 meglatasuk szerint
— a problémas, depressziv felnéttkor. Elgondolkodtaté és fi-
gyelemfelhivd, hogy miért gondolkoznak igy, és mit tehetiink
ellene. Ezért is fontos tudatosan elkezdeni fiatalkorban a fel-
vilagositast, prevenciot és a megklizdési stratégiak tanitasat.

A valasztasi rendszer minden évben fontos témaja az al-
lampolgari ismeretek tantargynak. Erdekes volt 1atni, hogy
a téma aktualitasa — az orszaggydlési valasztasok — miatt
a megszokottnal tobb ismerettel rendelkeztek a diakok.

De még igy is elmondhatd altalanossagban, hogy tanulok
tobbsége csak fellletes, félinformacidokkal rendelkezett
a valasztasi rendszerrel, a valasztas céljaval, menetével
kapcsolatban. Komoly kiilonbségek mutatkoztak a diakok
elézetes tudasaban, minddssze egy-egy tanuld volt, aki
Ugyesen atlatta a téma Osszefliggéseit, értette a valaszta-
sok lényegét. Roluk kiderllt, hogy a szil6k otthon rendsze-
resen bevonjak 6ket a kozéletrdl sz6l6 beszélgetésekbe.

Idén még nagyobb hangsulyt kaptak a kapcsolddd jogok
az oratervek kidolgozdsa miatt. Orémémre szolgalt, hogy
a diakok érdeklédést, nyitottsagot mutattak a téma irant,
a téma bonyolultsaga dacara. Valljuk be, sok atlag képes-
ségU valasztokoru felnétt szamara is atlathatatlan a valasz-
tasi rendszer mikodése! Ezért tartottam fontosnak, hogy
minél tobb képpel, jatékkal, dramapedagodgiai eszkozzel
segitsem a téma érthet6ségét.

A legnagyobb sikert a megtartott valasztasok arattak. A sza-
vazasba nem csak az altalam tanitott két osztaly didkjait,
hanem az egész évfolyamot bevontuk. A tanuldk eléadtak
a partjuk programjat, bemutattak egymasnak a plakatjukat,
és lehet6ség volt kérdezni is t6lik. A kérdezés lehet6sé-
gével minden part esetében éltek a tanuldk! Ezt kdvetden
tartottuk meg a szavazast. A valasztas tétje komoly volt,
a gy6ztes part tagjai ugyanis egy igazolt szabadnapot kaptak!
A szavazatok megszamlalasat kdvetéen az eredményt az is-
kolai hangosbemonddn kozoltlk. A nyertes part tagjai bisz-
keséggel fogadtak, hogy mindenki hallott a gyézelmukrél,
és azoOta mar éltek is a megszerzett nyereményukkel.
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